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Muntii Stdnigoara

*¥ Prima carte scrisd in limba romanid * Ripa pustnicilor
* Stand pizitd si iarna, in absenta oamenilor
¥ Locurile de campare * Trasee de schi

Ministirile Neamtului

text si poze:

Titus HEN (Pascani)

o

Vi invit pe plaiurile dintre Valea
Ozanei (nord) si cea a Bistritei (sud,
harta 1), aproape de bojdeuca lui
Creangd si de cetatea Neamtului, in
zona mandstirilor Agapia, Sihastria,
Viratec si Horaita (harta 1.1, extras din
Romania, tourist map, Ministerul
Turismului, 1989).

Cai de acces: tren/ auto pana in Tg.
Neamt si de acolo autobuze pand la una
din mandstirile de la joasd altitudine.
Regiunea este preponderent impadu-
ritd, strabitutd de numeroase drumuri
forestiere; culmile sunt de multe ori
golase si ofera privelisti foarte frumoase.

Traseele sunt "cuminti" si nu solicita
aptitudini fizice deosebite chiar daca
uneori mai € cite un urcus mai pieptis.

5

Pe langa clasicele atractii, manasti-
rile Secu, Sihistria, Agapia, Varatec (si
mai nou Sihla), existd multe alte schi-
turi si mandstiri mai putin cunoscute,
dar deosebit de frumoase, cum ar fi:
Agapia Veche, Daniil Sihastrul, Horaita
si Hordicioara.

Alte date despre zonai:

www.vanatoripark.ro;
www.neamt.ro/Info_utile/Obiective;
www.geocities.com/tgneamt.

Circuitul propus cuprinde multe
locuri interesante si poate fi impartit in
tronsoane care se pot realiza intr-o sin-
gurd zi. LLa intrarea In manastiri si schi-
turi este obligatoriu sa aveti tinutd de-
centd si sa pastrati linistea.

Harta 1.1

eshidul $#an0 montan
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AGAPIA

Minastirea Agapia este unul dintre
cele mai cunoscute si apreciate monu-
mente din aceastd parte a tarii, cautat
de un mare numair de vizitatori dornici
sd vada o straveche vatrd de credinta si
culturd, un nepretuit tezaur de artd,
unic prin capacitatea de a dezvilui
specificul si originalitatea spiritualitatii
romanesti. Biserica din incintd a fost
ridicatd intre 1642-1644; repictatd in
1858, de Nicolae Grigorescu.

inceputurile acestui vestit ase-
zdmant monastic, ce izvodeste parcd din
peisajul mirific pe care-l desfisoara
Muntele Muncelu, Dealul Mare si Dea-
lul Crucii, sunt strdns legate de exis-
tenta unui schit ce-a ddinuit pani
astazi, la o distanta de aproximativ 2 km
(Agapia din Deal sau Agapia Veche),
intr-o poiana ce imbie la popas, pe pote-
ca care leagi, peste munte, Valea Aga-
piei de Pardul Secu.

Traditia, consemnatd si in vechi ma-
nuscrise, a pastrat numele sihastrului
Agapie care, in a doua jumitate a se-
colului al XIV-lea, ar fi ridicat impreuna
cu ucenicii sdi o bisericutd de lemn pe
locul astazi numit Livada parintilor. Nu-
mele acestui monah (in limba greaca in-
seamnd drag, dragoste fatd de aproape)
s-a transmis nu numai obstii isihaste pe
care a condus-o, ci si muntilor din jur,
paraului si mai apoi asezdrii din vale.

Din apropierea mandstirii Agapia
Noud, pe drumul spre Agapia Veche
(Agapia din Deal), pornesc trei marcaje
(hartile 1 si 2): triunghi rosu, direct spre
minastirea Sihastria (3-3%2 ore); punct
rosu, spre mandstirea Secu, prin Agapia
Veche (2'%-3 ore); cruce rosie, spre schi-
tul Sihla, prin Agapia Veche (22-3 ore).

Drumul iese repede din sat, traver-
seazd un parau (loc unde se bifurca spre
stinga drumul spre ministirea Sihds-
tria; nu existd stilp sau sdgeti indica-
toare, ca de altfel la mai toate bifur-
catiile din zond); apoi incepe sd urce
hotérit spre Agapia veche. Pe marginea
drumului sunt numeroase banci, iar pe
la jumaitate un paraclis (cum vom mai
intdlni multe prin aceste locuri) (foto
3). Nu mult mai sus, deasupra unui mic
perete (Piatra lui Aron Vodi), pe partea
dreaptd este o micd platforma situata

3 Agapia noui - Agapia veche;
fantina din paraclis.

.
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Muntii Stdnigoara

8 Poiana de sub VT. Secu.

deasupra drumului. Aici giasim Oglinda,
cdus sculptat in stincd si plin de obicei
cu apd (foto 4).

Dupa circa 40 minute (2 km) de
mers agale ajungem la ramificatia cétre
poarta manastirii Agapia veche. Putem
sd intrdm sau sd ocolim mandstirea prin
dreapta, pe drumul pe care am venit.

inceputurile vietii monahale au fost
ficute de calugirii sihastri. in a doua
jumitate a secolului XIV-lea, acestia,
sub conducerea cuviosului Agapie, au
ridicat un schit din lemn, pe locul
numit astdzi [ivada parintilor (foto 5).

9 Poiana de sub Vf. Secu, cu flori de
ciubotica cucului.

LLegenda spune ci acea biserici s-a scu-
fundat. La sfarsitul secolului al XV-lea
s-au construit o noud bisericd din lemn
si cdteva chilii, pe actualul loc, numit
Poiana lui Eufrosin. Potrivit unei vechi
hotdrari domnesti, in incinta mandstirii
strainii nu sunt ldsati dupd apusul soare-
lui. Acum mandstirea este addpost pen-
tru calugarite, ca si Agapia Noud (sau
Agapia din Vale).

Daca am intrat (foto 6) putem cere
indrumare de la mdicute pentru conti-
nuarea drumului nostru; iesim pe poar-
ta din spate a mandastirii, trecem prin
Livada parintilor (foto 7, feerie prima-
vara, prin aprile-mai, cidnd infloresc
ciresii) si urcdm sustinut printr-un
culoar despadurit, pana pe o culme. Aici
este o bancuta. In apropierea el, un par-

leaz te ajutd sa treci gardul care imprej-
muieste intrarea in padure; apoi se co-
boarid spre mandstirea Secu.

Noi facem 1insd stinga (pentru ca
mergem la schitul Sihla), pe un drum
larg care imediat incepe sd urce zdravin
spre Vf. Secu. Ajunsi pe varf avem in
fatd o poiand largd care coboard si apoi
urcd usor (fotografiile 8, 9). De aici este,
pentru prima datd, vedere de ansamblu
a zonei din jurul Agapiei. Primavara
poiana este plina cu flori de ciubotica
cucului (vezi si numirul 53 al revistei,
pagina 46) iar toamna poti gisi mici
zone cu brinduse. Marcajul nostru,
cruce rosie, ne conduce prin padure
tindnd pentru o vreme cumpina de ape
dintre bazinele Agapia si Secu. Dupd 20

A alpinefors L
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Al

de minute intilnim, venind din stinga,
marcajul triunghi rosu care urcd pe un
drum forestier si pe sleauri noroioase,
apoi abrupt prin padure. Aici gisim si
indicatoare, din lemn, fird timpi pe ele.
Spre stidnga, marcajul triunghi rosu
coboard in %-1 ore in Agapia. Spre
dreapta, acelasi marcaj ne conduce pasii
ciatre manastirea Sihastria, in 1-1%% ore.

Vom continua pe culmea din ce in ce
mai clar conturatd, urmand crucea rosie.
Dupa circa 30 minute de la intersectie
ajungem intr-o poiand mai largi, loc de
unde putem vedea atit schitul Sihlei,
cét si, in stdnga, peste V. Agapia, culmile
mai golase dinspre Viratec. Tot de aici
putem urmdri cu privirea culmea care
porneste de deasupra schitului Sihla,
spre stinga, pand intr-o altd culme mai
inaltd si mai bine delimitata (care vine
dinspre schitul Daniil Sihastrul), culme
care apoi se arcuieste spre stdnga, dind
astfel ocol complet bazinului Agapiei. E
bine si fixdm in memorie conformatia
locurilor, pe aceste culmi va fi si drumul
nostru.

A alpinetiorg Y

-..-“ % .lll'. ...'.L_..
Poiana continud imbietor, in panta
spre vale (se iese in zona saivanelor care
tin de mandstirea Agapia) dar noi vom
merge circa 100 metri pe liziera din
dreapta si apoi vom iesi din poiand,
cdtre dreapta, pe un drumeag. Acesta,
chiar dacad nu este prea clar, se tine pe
culme si dupa ce traversam alte cdteva
poienite si 0 zond mai incélcitd (copaci
tineri si tufisuri) ne scoate in drumul
forestier care urcd de la Agapia Noui la
Sihla (8 km).

Pentru a merge de aici la Sihla putem
s-0 ludm pe drum, citre dreapta (500 m
pana la ramificatia spre Sihla, plus alti
500 m pénai la schitul propriu-zis) sau sa
urmam marcajul nostru, care traverseaza
drumul forestier si incepe sd urce piep-
tis, direct spre Sihla, tdind bucla ficuta
de drum.

Dacd urmam drumul, la ramificatie
intdlnim un panou cu o hartd a Parcului
Vanatori Neamt, in care ne aflim. Tot de
aici, spre dreapta, urmind marcajul
cruce albastra, care merge pe sub cablul
ce aduce curent electric la schitul Sihla,

5 e

Muntii Stdnigoara

10 Schiul Sihla, biserica dintr-un brad.

putem ajunge in %-1 ore jos, la
madnastirea Sihastria.

Schitul STHLLA

Se afld pe o mici platformd, avand in
imediatd apropiere stancile si grotele
unde s-au nevoit primii pustnici. Din
pécate, drumul forestier care-1 leaga de
Agapia noud si mindastirea Sihdstria l-a
"apropiat" cam mult de civilizatie si s-a
transformat din unul dintre cele mai re-
trase asezdminte monahale intr-un loc
unde, mai ales in weekend, poti gisi un
amestec pestrit de credinciosi, curiosi si
grataristi. Tot in aceastd zond, pe stin-
cile imprastiate prin padure, s-au des-
chis multe trasee de boulder. Detalii:
www.geocities.com/biscadan/sihla.pdf.

Se pare ci, pe la inceputul secolului
al XVIII-lea, unii cdlugiri de la
mandstirea Secu s-au retras in aceste
locuri, intru rugd si credintd, boierii
Cantacuzini ridicindu-le aici bisericd de

eshidul ¢35 montan
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lemn prin anii 1741-1742. Actuala bise-
ricA a schitului Sihla, cu hramul
Nasterea Sfantului Ioan Botezitorul,
dateaza din 1813, cind arhimandritul
Venedict (egumenul mandstirii Secu) a
ficut un ldacas din barne de brad, pe
temelie de piatrad. Reficuta in 1973,
prin grija arhimandritului Victorin
Oanele (staretul mandstirii Sihidstria)
aceastd biserica se afld in mijlocul unei
mici incinte, in care se patrunde pe sub
un turn clopotnitd, cu doud nivele.

Pe langi asezdmintele monahale
aflate pe platforma de baza putem vizita
biserica dintr-un brad (foto 10) si ve-
chile chilii, precum si grota unde a pust-
nicit Sfinta Teodora. Pornim din cen-
trul asezamantului, pe o potecd abrupta
marginitd de balustrade, spre baza
peretilor care se inaltd deasupra plat-
formei schitului.

In curdnd ajungem la biserica "dintr-
un brad", cu hramul Schimbarea la Fata,
addpostitd pe o prispd ingustd, sub o
stdncd uriasd. Aceasta, asa cum spune
numele, a fost ficutd dintr-un singur
brad si are baza de circa 3,5 x 1,5 m. Tot
aici, daca il veti gasi, puteti primi detalii
despre istoria locului - si nu numai - de
la cdlugarul care-si are chilie in imediata
apropiere, sub bolta de piatrd. Acesta,
fost profesor de prin Bucuresti, este tot-
deauna bu-curos de oaspeti.

Poteca continud aproape pe curbi de
nivel, citre dreapta, strecurindu-se pe
sub pereti si iesind curind intr-o zona

11 Manistirea Sihdstria.

framantatd, cu aspect de canion.

Pereti inalti, mici grote, umezeala.
Aici, intr-o grotd, fiica lui Stefan Joldea,
armasul de la cetatea Neamtului, cunos-
cutd drept cuvioasa Teodora, a nevoit pe
la 1650. Candele si luménari stau per-
manent aprinse pe lespedea care i-a fost
pat.

(detalii: www.crestinism-
ortodox.ro/html/10/10c_cuvioasa_teodo
ra_de la_sihla.html)

De aici poteca incepe si coboare.
Pentru a ajunge la punctele de belve-
dere situate deasupra peretilor o vom
parasi dupa 15-20 m de la grotd, trecind
peste balustrada, spre stdnga.

Un urcus pieptis ne poartd pasii spre
culme, unde o salba de platforme stan-
coase ne imbie si admirdm privelistea.
Si avem ce ve-dea. La circa 50 m sub noi
se afld mica poiana a schitului, pe care
se pot distinge biserica veche si cea
noud, noile chilii si trapeza, iar mai sus,
chiar sub peretii deasupra cirora ne
aflam, putem vedea si biserica dintr-un
brad, pe care tocmai am vizitat-o.

In vale se ghiceste Agapia iar spre
stinga se vede perfect culmea pe care
am venit. Dupa ce ne umplem ochii si
sufletul cu frumusetile din jur ne
intoarcem in poteca din care am plecat,
pe acelasi drum. O vom urma cétre stin-
ga, 100-150 m, pina iesim in drumul
auto care vine la schitul Sihla, drum pe
care vom cobori inca 2-300 m, pand in
cel care face legdturid dintre Agapia noua
si mindstirea Sihistria.

Muntii Stdnigoara
SIHASTRIA

Pentru a merge de la schitul Sihla la
mindstirea Sihidstria (foto 11) avem de
ales intre serpentinele drumului foresti-
er, insiruite pe circa 6 km si marcajul
cruce albastri, amintit anterior, care ne
conduce in acelasi loc in circa 1 ora.
Coboridrea pe marcaj este destul de
abruptd, mai ales in partea superioara si
nu este indicatd pe vreme cu gheata sau
noroi.

Primul licas de inchindciune a fost
ridicat in primavara anului 1655, de
cdtre inteleptul sihastru Atanasie, im-
preund cu incd sapte ucenici de-ai sii.
Vremurile grele care au urmat au dus la
ruinarea bisericii si de aceea, in 1734,
episcopul Ghedeon de Roman a ridicat
o noud bisericd, din piatri, pe locul celei
vechi. Edificiul este sobru si plin de
armonie, respectind cu fidelitate arhi-
tectura stilului clasic moldovenesc.

Istoria zbuciumatd a acestor locuri a
influentat si dezvoltarea mandstirii, care
a avut mult de suferit in decursul vre-
murilor. Dupa distrugerile din anul
1821, cand a fost incendiatd de turci, a
fost refacuta in 1824, cu sprijinul mitro-
politului Veniamin Costache.

Prin lucririle din 1824-1825 s-au ridi-
cat actuala biserica de piatra, corpul de
chilii de pe latura sudicd, turnul portii si
turnul clopotnitd, precum si zidul de
incintd care conferd Sihdstriei aspectul
unei mandstiri fortificate.

In sud-estul incintei, pe o temelie
inaltd de piatrd, este paraclisul Sfintii
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Parinti Toachim si Ana (9 septembrie),
construit in anul 1946, cu numeroase
sculpturi si minaturi in lemn realizate
de profesorul Gh. Gheorghitd. Valoarea
artisticd este datd si de pictura in ulei,
realizatd de Irineu Protcencu, excelent
portretist, care a reusit si imbine fru-
mosul umanizat, sub influenta artistilor
Renasterii, cu bogitia spirituald a artei
bizantine.

[La Sihastria si-a petrecut ultimii ani
din viata si parintele arhimandrit Cleo-
pa lIlie, care "In toamna anului 1964
revine in mandstirea Sihdstria, ca du-
hovnic al intregii obsti si povituieste
fara intrerupere atdt calugiri cit si
mireni, timp de 34 de ani, pand la 2
decembrie 1998, cind 1isi dd duhul in
mAinile lui Hristos". (detalii:
www.sfaturiortodoxe.ro/pcleopa/viata_p

_cleopa.htm)

De la mandstirea Sihdstria putem
cobori incd 2 km, pe drumul auto asfal-
tat, citre mandstirea Secu.

SECU

In a doua jumitate a secolului al XVI-
lea se aflau in poienile tdinuite din
codrii seculari ai locului mai multi pust-
nici. Dintre acestia, unii s-au adunat in
jurul ieromonahului Vasian si au inaltat
o bisericuta din lemn si citeva chilii, in
Poiana Secului. In jurul anului 1560,
schitul a fost reinnoit si extins de citre

12 Sihistria - Sihla.
Troita de unde se desprinde poteca
spre schitul Daniil Sihastrul.

un calugar cu numele Zosim. In 1602, in
apropierea vechiului schit s-a construit
un ldcas nou, de citre Nestor Ureche,
tatdl cronicarului Grigore Ureche.
Biserica, cu hramul Taierea capului
Sfantului Toan Botezatorul (29 august),
are arhitectura interioard specificd stilu-
lui moldovenesc, dar in exterior capita
infatisarea stilului muntenesc, exceptie
facand turla de pe naos. Fatada este lip-
sitd de contraforturi si este impdartitd in
doud cAmpuri de un briu clasic munte-
nesc, format din doua rinduri de
caramizi, asezate piezis, in formd de
zimti. Pictura interioard, in stilul Renas-
terii, dateazd din anul 1850.
Catapeteasma a fost sculptatd in stil
baroc si este poleitd cu aur. Pe iconostas,
icoana Maicii Domnului are o deosebiti
valoare istorico-artisticd, ficdnd parte
din catapeteasma paraclisului din ceta-
tea Neamt (St. Bals, 1966). in interior
sunt mormintele ctitorilor, iar in exteri-
or al mitropolitului Varlaam, fost ucenic
si egumen la aceastd mandstire, emi-
nentd personalitate culturald, care a
tipdrit la Iasi, in 1643, Cazania, cunos-
cutd si sub titlul Carte roméineasci de
invagaturd. Este prima carte scrisd in
limba romina, care a contribuit la con-
solidarea limbii literare. (detalii:

www.geocities.com/tgneamt/html/secu.
html)

Din picate, zona Secu - Sihdstria -
Sihla a devenit foarte cunoscutd si
umblati asa ca mai ales Valea Secu este
plina la sfarsit de sdptimidna cu
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grataristi, manelisti si hoti (care furd
noaptea din masini, chiar dacd sunt par-
cate langa cort, sau sparg geamul daca
masina este izolatd).

Schitul
DANIIL SIHASTRUL

Avem doui variante de acces. Prima
este drumul forestier Sihéstria - Sihla -
Agapia (scurtand eventual o parte din el
pe marcajul cruce albastrd). Acest drum
porneste putin mai jos de mandstirea
Sihistria si dupd citeva serpentine se
inscrie pe valea de sub culmea Sihlei
(harta 1). Il urmam circa 4 km, pandlao
troitd (foto 12) de unde o sigeatd ne
indrumd la dreapta.

Insotiti de semnul cruce albastra (nu
este marcaj turistic) urcim pe o potecd
clara (foto 13), cu multe locuri de popas
amenajate, ajun-gand dupa 45 minute la
poarta aseza-mantului (foto 14).

Biserica mica de lemn si chiliile sunt
construite prin anii 1990 dar zona este o
veche vatrd monahala.

Noua ctitorie (foto 15) este asezati
in loc pustnicesc, aproape de Répa lui
Coroi, unde de sute de ani s-au nevoit
sthastri nemteni. Muntii Sihlei si Rapa
lui Coroi sunt recunoscute ca si cele mai
cdutate si aspre locuri de pustnicie din
tinutul Neamtului. Dupd o veche tradi-
tie aici s-ar fi nevoit la tinerete si cuvio-
sul Daniil Sihastrul, de unde a plecat
apoi spre pestera pe care a sapat-o in
apropierea manastirii Putna.

Unul dintre mai marii sihastri traitori
in apropierea Rapei lui Coroi a fost epis-
copul loan, vicarul Mitropoliei din Kiev,
care, ascunzandu-se de prigoana comu-
nista s-a rugat aici intre anii 1923-1931.

Primul bordei a fost intemeiat de
parintii din manastirea Sihastria, prin
anii 1936-1937, care se retrigeau in sin-
gurdtate pentru o lund sau doua.

Prin 1940 bordeiul a ramas pustiu,
pentru ca mai apoi, prin 1944, si vina,
cu binecuvantarea parintelui Cleopa,
doud maici de la Agapia Veche: schi-
monahia Valentina si fiica ei Emiliana,
care au trdit pustniceste 35 de ani.

Dupa 1990 a fost sfintit acest loc
pentru construirea unei biserici de
lemn. Ridicarea schitului a fost
incredintata de citre staretul manastirii
Sihistria, preotul Arhim Victorin, fra-
telui Daniil Caia, care a avut o contri-
butie deosebitd la prezenta ctitorie,
ingrijindu-se ca noul ldcas de rugiciune

ul $3u montan
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sd se nalte si sa fie gata de sfintire la 4
august 1996. Astfel a luat fiintd schitul
cu hramul Sf. Proroc Ilie lezviteanul,
Acoperemintul Maicii Domnului si
cuviosul Daniil Sihastrul.

Fiind asezat intr-un loc atit de retras
si greu accesibil, schitul a fost construit
prin efortul deosebit al credinciosilor,
toate materialele fiind transportate cu
spatele, aproximativ 2,5 km. Este lipsit
de posibilitati de primire si gazduire a
pelerinilor peste noapte. In timpul zilei,
cei ce doresc gisesc aici un preot care
sa-1 binecuvanteze si sa faca rugaciuni,
dupi nevoile fiecdruia.

Cilugarii sunt foarte ospitalieri si cu
greu veti reusi sa refuzati o masd calda
daca va nimeriti la vremea pranzului
(nici nu aveti de ce!). Mancarea, chiar
daci este fari carne, e foarte gustoasd iar
ciorba si muridturile sunt excelente!

Cind ne hotardm sid pornim mai
departe o luam la deal, pe langa chilii si
ilesim pe poarta micd a schitului,
urmind o potecd nemarcatd dar bine
batutd. Suntem pe versantul unei vai
inguste si adanci, loc in care putem gisi
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uneori zdpada pana pe la inceputul lui
mai. Drumul urca destul de pieptis pana
in culmea majora care ne separd de ba-
zinul Cracdului. Aici este un punct de
rascruce; gasim troitd ('T) si loc de po-
pas. O sageatd, utild celor care fac tra-
seul in sens invers, ne spune cd am venit
de la schitul Daniil Sihastrul. De la
schit pana aici am ficut 25 minute.

Cea de-a doua variantd de acces la
schit este putin mai dificila ca orientare,
dar mai frumoasa. Pornind din fata
manastirii Sthastria vom merge inca 2-
300 m in amonte, pand ce pe stanga
apare un drum de tractor. Traversim
paraul si urmam drumul cam 20 minute,
pand cind ajungem intr-o poiand destul
de mare, unde traversim o zond
mlastinoasd. Din capatul ei pardsim dru-
mul, care continud pe curbi de nivel si o
ludm la deal, pieptis, incd 30 minute,
pand in culme. Suntem pe cumpina
apelor. La dreapta este Valea Cracaului
iar la stdnga avem valea care coboara de
sub Sihla. O luam la stinga, in lungul
culmii care devine tot mai bine
evidentiatd si dupd incd 20-25 minute

Muntii Stdnigoara

13 Coborand de la schitul Daniil
Sihastrul spre drumul forestier.

de mers ajungem la troita ('T) si locul de
popas mai sus mentionate. De aici
putem cobori la schit in 20 minute si
dupa vizitarea lui ne vom intoarce tot
aici ('T), pe acelasi traseu.

De la troitd (T) se poate merge di-
rect in V. Cracdului, in localitatea Mito-
cu Bilan, urméind poteca care coboara
pe celilalt versant. Am intélnit pe aici
familii compuse din trei generatii, de la
bunici la nepoti, care fac acest drum
(Mitocu Bilan - schit) dus-intors numai
pentru a participa la slujba de duminica.

Noi vom urma culmea citre stdnga
(est), cum urcim de la schit, trecind
prin mici luminisuri; dupd ce depdsim
citeva varfuri ajungem fin alt luminis.
Pina aici am facut circa 20 minute de la
troitd. Din aceastd poiand, fostd defri-
sare in care acum pddurea isi reintrd
incet-incet in drepturi, coboard o alta
poteca ciatre Valea Cracdului, tot in
localitatea Mitocu Bilan, unde putem
ajunge in aproximativ 1 ord.

eshidn! ¢50 mantan
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[
14 Schitul Daniil Sihastrul, intrarea.

15 Biserica schitului Daniil Sihastrul.
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16 Pe marcajul punct albastru.
Poiana Ciungi, vedere de ansamblu.

Noi vom urma 1nsa creasta, care lasd
cdtre stdnga un versant tot mai abrupt.
Privind cu atentie vom descoperi o mica
platforma stancoasd, situata foarte putin
in afara potecii, pe stinga, loc din care
pentru prima datd de la plecarea din
Sihastria putem avea o privire de
ansamblu asupra zonei inconjuritoare.
LLa picioare avem salbateca zona a Rapei
lui Coroi (unde se zice ca ar mai fi pust-
nici chiar si in zilele noastre) iar mai jos
putem admira intreaga vale, inchisd de
culmile domoale si impadurite pe care
coboard marcajul cruce albastrd de la
schitul Sihla spre manastirea Sihastria.
Se poate distinge, uneori, sclipirea alba
a mandstirii Secu iar mai jos, in stinga,
la baza culmii, se vad turlele de la
manastirea Sihdstria.

Continudam coborérea in lungul cres-
tei pand in Poiana cu Mesteceni (M),
bun loc de popas.

Tot aici (M) putem ajunge direct de
la Sihla, pornind de la punctul de
belvedere situat deasupra mandstirii si
continudnd drumul pe limita abrup-
tului. Dupa circa 200 m, spre stanga se
bifurci o potecd care duce inapoi la
schit dar noi continuam pe culmea care
acum devine tot mai latd si mai putin
evidentiatd. Din loc in loc intdlnim un
semn cruce albastrd (simpla, fiard fond
alb) iar mai incolo o sageata de lemn ne
indica o altd variantd spre schitul Daniil
Sihastrul.

Tinta de acum este culmea bine con-
turatd, dispusd transversal pe a noastri,
culme care urmata spre dreapta duce
pand jos in Sihastria iar spre stinga
ajunge deasupra Viratecului. Pidurea
deasd si conformatia zonei ne ingre-
uneaza putin orientarea.

Pentru inceput urmam un drum lat,
lasam in stdnga un varf mai proeminent
al crestei de pe care am venit si iesim
apoi pe marginea plind de ldstaris a unei
vechi taieturi. Aici drumul se cam
pierde dar strecurindu-ne prin desis
ajungem in sfarsit pe culme, intr-o mica
poiand cu braduti si mesteceni pitici,
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numitd Poiana cu Mesteceni (M).

De aici (M) urmam poteca clara care
merge pe culme. Se coboari la inceput
destul de abrupt prin padure, apoi
printr-o zond cu stancarii si bolovani
uriasi, tindnd strict linia crestei; ajun-
gem in 20 minute de la plecarea din
poiana la o troitd (T2). in apropiere se
afla o fAntana veche si o sigeatd de lemn
indica spre Sihla (1-1% ore, cam exage-
rat, ¥4-1 ore ar fi mai bine), pe marcaj
punct albastru. Putin mai sus am trecut
pe lingd o altd sigeatd, spre Mitocu
Bilan.

Alta variantd de a ajunge aici (T2),
fird a mai trece pe la minastirea Sihis-
tria si schitul Daniil Sihastrul, porneste
din capatul sudic al schitului Sihla
(opus portii de intrare) si merge prin
padure, pe o potecd cindva marcatd cu
punct albastru si cruce rosie, dar foarte
greu de urmat uneori datoritd marcaju-
lui foarte rar in unele zone si mai ales a
noilor drumuri apdrute (poate s-a mai
remediat ceva intre timp, nu am mai
trecut pe acolo de 3-4 ani). Aceste dru-
muri, in marea lor majoritate, deviaza
spre stinga si coboard in Agapia. Se

pastreaza directia de la pornire (sud)
pana ce se iese pe o culme impadurita,
clar delimitati, la troita T2.

De la troita T2 marcajul coteste citre
stinga (est), in lungul crestei pe care
am venit pe poteca nemarcatd si ne
scoate in 15-20 minute din padure, in
zona unor silase si a unei stani tempo-
rare. Aici, un sir de pdsuni acopera cul-
mea si versantii dinspre V. Cracdului.
Urméand marcajul punct albastru, care
apare din loc in loc pe copaci, coborim
usor, dind ocol unei vai tributare
Cracdului, ajungind in dreptul unei
stdne mari, In care uneori oile riman la
iernat. La circa 100 m sud-est se afld un
izvor.

Poteca trece destul de aproape de
stand dar dacd este nevoie putem alege
un hitas mai indepartat. De céte ori am
fost pe acolo am avut parte de cétei pri-
etenosi, care chiar dacd au latrat, au
sfarsit prin a deveni mult mai pasnici.
I-am intlnit si iarna, cind stdna si sila-
sele din zond sunt pustii, iar cea mai
apropiatd localitate este la kilometri
buni.

Continuam pe drumul lat, pe care
vara merg si carutele la/de la stdng,

il $#3 montamn
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17 Pe marcajul punct albastru.
Poiana Ciungi, vedere spre Ceahliu.

iesind usor de pe linia crestei citre
dreapta, aproape pe curba de nivel. Am
ajuns in dreptul altei stdni, mai mici.
Suntem in Poiana Ciungi (fotografiile
16-18) si am ficut 30 minute de la
iesirea din padure. In spate se vede per-
fect tot traseul parcurs pind acum iar in
fatd, peste V. Craciu, se vad tot mai bine
inaltimile care strijuiesc schitul Hora-
icioara, cu forma lor caracteristici de
creastd abruptd, aproape ca o custurd,
dar impéadurita. Spre vest, Ceahlaul
troneazd deasupra a toate si se pot dis-
tinge perfect Vf. Toaca, platoul somital
si V. Ocolasul Mare, ba chiar si o parte
din abrupturile Ocolasului Mare si Mic,
Detunatele si Panaghia.

Locul este perfect pentru popas. in
apropiere este un izvor, pe care-l gasim
urmind marcajul citre stinga (perpen-
dicular pe directia anterioard). Trecem
pe sub un grup de molizi si in curdnd
vedem 1in dreapta, putin sub drumul
nostru, jgheabul de lemn al izvorului. Pe
acest marcaj putem ajunge in circa 1 ord
la manastirea Viratec, trecdnd prin
Poiana Tigancii.

Tot de aici, daca urcim pana pe var-
ful din stdnga noastrd putem cobori
direct in Poiana Tigancii, in circa 30
minute, de-a dreptul pe linia crestei
care se desprinde citre est (dreapta
cum am urcat). De mentionat ci valea
de pe stinga (cum coborim acum) este
singura care ne mai scoate in Viratec.

A alpinetorg N

Toate celelalte, cum mergi spre stina
mare si mai departe, te abat incet-incet
(uneori pe nesimtite) spre stanga si iesi
in Agapia. Daca ajungem totusi aici si
vrem sd revenim cit mai repede in
Viratec, cobordm prin sat pind iesim
din zona mandstirii. Aici o luam la
dreapta, trecem podul mare peste rdu si
urmim drumul auto (nemodernizat)
care pe la poala padurii ne scoate in
Viratec, putin mai jos de mandstire,
dupi 5-6 km.

Urmeazd cobordarea in
Valea Cracadului. O varianta ar |
fi sa fentim stina, mergand f
pana la izvor si apoi pe sub
culme péna gisim posibili-
tatea de a cobori spre stinga,
in valea care se contureaza
sub noi.

Coborirea se face printr—
un culoar despadurit si ne
duce intr-o poiand care con-
stituie capatul unui drum fo- |
restier. ‘Tot aici, pe stinga, la fig
marginea padurii, sunt ame- §
najate un loc de popas si un
izvor.

Dar cel mai frumos traseu |
este cel care continud pe |
lingd stdna, chiar pe linia
crestei, direct spre vale.
Dupai o portiune aproape ori-
zontald, creasta incepe si g
coboare accentuat, bifurcin- |
du-se. Urmam ramura din § 3

stdnga, traversim o zond cu ienuperi si
ajungem in dreptul unei alte sténe,
temporard. De aici ne continuim
coborirea, la inceput cétre dreapta, des-
criind un S larg, trecind la un moment
dat printre niste fagi cum nu am vizut
pand acum prin alte locuri (fotografiile
19, 19.1). Radacinile lor se impletesc, se
sudeazd si formeazd o platformd de
ctiva metri patrati in dreptul fiecdruia.
Parca ar fi lava solidificata.
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19.1 Ochi de fag.
foto: Petru Lucian Goja (Baia Mare)
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in padure e adapost. Pidmintul e acoperit cu un strat de frunze
uscate, care tin cald. O parte din ele putrezesc, dind hrana din
belsug fiintelor marunte. O lume greu vizuta foieste printre frunze,
sub frunze. De pe suprafata numai de un sfert de metru patrat s-au
numdrat aproape 16.000 de animale mici, felurite, in frunzarul de
zada de la munte (C. Manolache), peste 11.000 in frunzarul de fag
(M. A. Tonescu) si ceva peste 6.000 in cel de stejar din Vlasca (C.
Manolache).

Padurea de fag se intinde peste mare parte din tinutul muntilor
si dealurile mai inalte de la noi. Alcituieste una din podoabele
pamintului romanesc. Fagii se Tnaltd pind ce-i opresc brazii, cu care
se luptd. Limbi de fag patrund in bridet. Nu e rar cind fagetul
formeazd limita de sus a padurilor, inlocuind molidul.

Fagul (Fagus silvatica) e frumos primavara, cind incepe mugurele
ascutit sa se crape si ies frunzele plapinde incretite in lung, parcd ar
fi mici evantalii pe jumitate strinse, cu franjuri de matase purpurii
pe margini, la baza lor cu solzii aramii, desfdsurati, ai mugurelui, de
par ca niste aripi de fluturi. E maret vara, cu crengile bogat ramifi-
cate, cu trunchiul invelit de o coaja neteda alburie, rar scortoasa spre
radicini, unde e imbricatd cu muschi.

Se zice cd sub fag omul ar fi mai aparat de trasnet. Picaturile de
ploaie prelinse de pe frunzele lucii cu aspect metalic siroiesc in lun-
gul ramurilor netede pind la radicina, servind ca si sirmele para-
trasnetului, ramificate in pdmint. Dacd nu-i plac locurile mocirloase,
ii merge bine numai unde cad ploi abundente, cici suvitele de ploaie
sint indrumate spre radacini, dindu-i destula umezeala ca sd creasca
in voie.

fi trebuie multi ani pind ce rodeste. Se pregiteste vreme de 40
de ani spre a da jirul, semintele lucii, uleioase, atit de cdutate de
mistreti si ursi. (delicioase si pentru om, mai bune ca alunele, crude
sau usor prajite - nota Ica Giurgiu)

E frumoasi si plina de farmec padurea de fag vara. E tablou nein-
trecut de bogat in culori inspre toamna. De cum le piscd bruma,
frunzele, foarte simtitoare la frig (de aceea fagul infrunzeste relativ
tirziu), se schimba la fatd: devin gilbui, apoi ca bronzul, cu tot soiul
de nuante. Codrii ruginesc, pind cind gerul muta foile de arama pe
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pamint, asternind un covor ce tine cald plantelor de primavara.
Nu-i prea place fagului sa-si imparta stdpinirea cu alti tovardsi.

Acestia se indeasa, se amestecd, isi incilzesc ramurile cu ale fagului
mai mult spre marginea codrilor sau in jurul luminisului din poieni.
Altfel, spre deosebire de stejdris, codrii rimin curati, aproape numai
din fagi, in adincul lor greu de striabatut.

Singur mesteacdnul gingas (Betula verrucosa) prinde rddacini
mai des in cuprinsul figetului, mai ales acolo unde grohotisurile nu
permit radacinilor de fag s se intepeneasca.

Cum e mesteacanul amestecat intre fagi in zona lor de sus, este
carpenul (Carpinus betulus), amestecat la zona de atingere dintre
fagi si stejar. Se aseamind la prima vedere cu fagul atit prin trunchi-
ul neted, cit si la frunze. Nu ajunge insi ca indltime si ramificare
fagul, nici nu are trunchiul atit de regulat, ci cu crapacuri si
umflituri, de pare uneori sucit. Scoarta, mai cenusie, are pete negre
si frunzele sint mai aspre, cu dintii principali pe margine, zimtuiti la
rindul lor. Nu se mai poate confunda cu fagul cind e in floare sau
cind poarti fructele. incd de cu iarnd se vid muguri mai lungi; nu
sint decit mitisorii cu flori biarbitesti, care se deschid si varsd nourasi
de polen de indatd ce dd primavara, inaintea frunzelor. Florile
femeiesti, pe un struguras lung, sint simple; n-au petale; nu sint col-
orate. Din ele iese cite un fruct, invelit de trei prelungiri ca niste
frunzisoare mai gilbui, luat si imprastiat de vint cind este copt. (Ion
Simionescu - Flora Romaniei - editia a [V-a)

Fag - Fagus sylvatica [.. H=pina la 35 m. Arbore inalt,
impundtor, cu scoarta netedd, cenusie albicioasd. Muguri fusiformi,
ascutiti. Frunze ovate, pini la eliptice. Flori unisexuate. Fruct nuca,
protejata de o cupd tepoasd (jir), inflorire mai. Scoarta folosita ca
febrifug si tonic amar (in locul chininei). Gudronul de fag este
folosit in dermatite si la vindecarea sau ameliorarea afectiunilor
cdilor respiratorii. Lemn folosit in constructii, la fabricarea mobilei.
In etajul montan si la dealuri; formeazi paduri curate (figete) sau e
in paduri de amestec. Europa. (Constantin Pirvu, Stoica Godeanu,
Laurentiu Stroe - Calduza in lumea plantelor si animalelor - Editura
Ceres, Bucuresti, 1985)

dul =2 monfan
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20 Gospodirii pe Valea Cracdului.

De aici putem pardsi culmea, citre
stianga si iesim 1n acelasi drum forestier
ca si in prima variantd, dar desigur ca
putin mai jos. Deoarece se trece prin
imediata apropiere a mai multor stani
este bine ca aceastd variantd sa fie par-
cursda in perioada octombrie - aprilie,
cind stinele sunt nefolosite (desi chiar
si n acest interval mai poti intilni oile
urcate din sat sus pe culme).

Drumul coboari usor si in aproxima-
tiv 45 minute de la stdnd suntem pe
ulita mare (D] 155K) din satul Magazia,
pe Valea Cracaului (foto 20).

O ludm spre stinga, mai mergem pe
ea Incd putin, pand trecem de biserica.
Aici, pe dreapta, apare pe un gard sem-
nul cruce rosie, care ne va cdlduzi citre
Hordicioara. Urmam o scurtd ulitd si
ajungem 1in albia Cracaului. Poate va fi
un pod, poate vom trece prin vad.

Continudam pe drumul forestier, care
ne scoate repede dintre cele citeva case
risipite pe aici. Marcajul este foarte rar,
doar atdt cit si ne confirme cd suntem
pe calea bund. Dupa 2 km drumul se

o i e
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21 Valea Craciului - schitul Hor3icioara.
Marea defrisare.
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sfirseste si vom continua pe firul micii
vai, In unele locuri destul de mocirlos.
In aceastd portiune marcajul este mai
des si poate fi urmat fard mari probleme.

Dupa 20-30 minute din capatul dru-
mului ajungem pe marginea unei mari
defrisdri (foto 21). Aici marcajul se
pierde cu totul asa cd este bine sd ludm
un punct de reper. Privind peste vale,
spre sud, aproape vizavi, vedem o sa iar
in stdnga ei 0 zond mai abruptd si golasa,
pe la baza cireia abia se distinge un
drum care o traverseazd aproape pe
curbd de nivel. Acesta duce prin de-
frisare (ascendent cdtre stdnga, pe sub
un varf pe care ies in evidentd citiva
brazi singuratici) pind pe culmea im-
padurita din stdnga. Acolo trebuie si
ajungem.

Variante sunt mai multe. Una

pand intilnim albia unui pardu mai
rasarit (de mentionat c¢a pind aici mai
sunt 2-3, mai mici; decit sd o luim la
vale prea repede mai bine mergem mai
mult si nu riscam decat sid iesim in dru-
mul mare, putin mai departe spre
Horiicioara). Traversim albia si cobo-
rAim abrupt in lungul viii, pana ce intil-
nim un drum aproape orizontal. In mod
normal se iese chiar in capitul lui, pe
malul viii, zond finierbatd si foarte
umeda. Aici reapare si marcajul, dar des-
tul de rar. Oricum, nu avem de ce si ne
facem griji deocamdata.

Dupi alte 10-15 minute trebuie sa
fim atenti la locul unde fird nici o ti-
blita indicatoare marcajul face dreapta.
Din picate, apare doar pe citiva copaci
si apoi dispare. Cel mai bine este si

Muntii Stdnigoara

mergem pe drum incd putin, pana cind
acesta trece o micd culme si apare pe
stinga un loc de popas, cam mizer. De
aici drumul incepe sd coboare clar si se
indreaptd citre mandstirea Horaita,
aflatd undeva sub noi. Ajunsi aici, ne
intoarcem citiva zeci de metri si o luim
la stdnga (cum mergem acum, dreapta
cum venim dinspre defrisare), pe o po-
tecd bine batutd, care ne scoate nu dupa
mult timp la un alt loc de popas, mult
mai frumos si curat. Aici reapare si mar-
cajul. Dar, dacd 1l urmam catre dreapta,
in loc sd ne scoatd in drumul din care am
plecat, cum ne-am astepta, acesta o ia
usor-usor cidtre stinga, ocoleste defri-
sarea si ne duce pe culmea din stinga
vdii pe care am urcat initial cdnd am
pornit din V. Cracaului.

(cea mai clard ca orientare) merge
pe marginea dreaptd a defrisarii,
pana la nivelul drumului men-
tionat anterior $i apoi coboari prin
desis, citre el. Alta (preferata
mea) merge chiar pe pérdul din
fundul viii, fiard potecd, trecind
peste micile cascade si repezisuri.
Urcam pénd apreciem cid am atins
acelasi nivel cu al drumului men-
tionat si apoi mergem cétre stin-
ga, prin labirintul de vechi dru-
muri de exploatare, pana in cul-
mea impaduritd. Ultima varianta
coboara pe firul viii. De aici
incercim sd gisim cel mai bun
drum care sa ne scoatd in capatul
din stinga sus al defrisarii. Multe
ramificatii par foarte imbietoare
dar sfarsesc in desisuri de arboret
tandr, greu de trecut.

O data ajunsi aici intilnim din
nou marcajul nostru, pe citiva
copaci, dublat de semnul drep-
tunghi rosu, atentiondnd cd am
atins limita esticd a parcului
Vanitori Neamt. Urmitoarea zona ||
ne supune unei alte probe de ori-
entare. Tinem pentru scurt timp [
linia crestei, apoi o parisim si o
luaim pe versantul sting, laf
inceput in coborire usoari, apoi
tot mai pronuntatd. Padurea,
deasd in unele locuri, marcajul
vechi, poteca firava si cu multe
variante fac ca orientarea si fie
dificila. De cite ori am fost pe aici
nu am reusit sd tin 100% marcajul.

Mergem astfel circa 20 minute,

22 Poiana n care se afli schitul
Horiicioara.
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23 La schitul Horzicioara.

Schitul HORAICIOARA

In continuare nu mai avem nici o
problemd de orientare. O luim citre
stinga, pe drumul clar care merge
aproape pe curbd de nivel, avind in
dreapta povarnisurile care coboara
abrupt din creasta ridicatd deasupra
Horiicioarei. Trecem pe langd un mic
paraclis si dupd 30 minute ajungem 1in
poiana largd in care se afld schitul (foto
22).

Intraim pe poarta din spate si ne
indreptam spre bisericuta de zid cu hra-
mul Buna Vestire (sarbatorit la 25 mar-
tie), ctitoritd de arhimandritul Iermo-
ghen Buhus, la jumitatea secolului al
XIX-lea, pe locul unei alte biserici mai
vechi ce se risipise in decursul vremii
(foto 23).

LLocul este foarte frumos, situat
aproape de culme, intre doud varfuri
inalte si abrupte ale crestei. Primévara,

A alpinetiorg Y
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poiana este smaltuitd de galbenul flo-
rilor de ciubotica cucului, iar verdele
crud al fagilor se impleteste cu cel mai
inchis al brazilor. Tot aici ar mai fi de
mentionat si citeva mici plimbdri care
se pot face in zond. Obiective: cele doud
varfuri care strijuiesc poiana.

Pentru cel sudic o luim pe ldnga
izvor, iesim din imprejmuirea mands-
tirii, pe o poarta rudimentard (nu uitati
sd o inchideti, pentru a nu iesi ani-
malele) si mai mergem putin pe drum,
pana aproape de capatul poienii, cind
acesta incepe sd coboare in serpentine
citre stanga.

De aici urcam pieptis citre dreapta,
prin poiand, apoi prin padure, pand pe
culmea nebanuit de abruptd, culme care
lasd citre sud mici pereti stancosi si fri-
abili. Varful nu este prea clar delimitat,
zona somitald fiind sub forma unei cus-
turi partial impadurite; dar putem gisi
si citeva bune locuri de popas, cu pri-
velisti frumoase spre zona Almasului si
mai departe spre Valea Bistritei. Pentru

intoarcere putem cobori direct citre
dreapta, spre schit.

Varful nordic este mult mai nalt si
mai greu accesibil dar privelistea ne va
rasplati efortul. Pentru a-l atinge por-
nim de la poarta pe care am intrat si
urcim prin poiand, citre nord. Cind
ajungem la lizierd cdutdm mica potecd
cilduzd. Aceasta urcd foarte abrupt, la
inceput printr-o zond cu vegetatie
deasd, apoi pe o culme marginitd de ver-
santi tot mai abrupti si care are din loc
in loc mici zone stincoase. In aceastd
zond am vidzut intr-o primivard un pui
de viperd (foto 24) care se bucura si el
de cildura soarelui. Urcusul sfarseste pe
o culme aproape orizontald, lungd de
cteva sute de metri. Aceasta este intre-
ruptd din loc in loc de mici poieni in
care creste liliac sidlbatic (foto 25), de
unde putem admira Ceahlaul, spre vest.
Suntem pe culmea ascutitd vizuta din
Poiana Ciungi. Intoarcerea la schit o
facem pe acelasi drum.

ahidul 20 monfan
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1. Ce spun tratatele despre viperd

Familia gerpilor veninosi (Viperidelor)

Nipirca sau vipera (Vipera berus) nu e singurul reprezentant
al serpilor veninosi la noi, dar e cel mai raspindit. E sarpele din
cauza cdruia poporul se teme si de ceilalti; de la el a pornit vorba
"cine e fost muscat de sarpe se teme si de sopirld". Ochii ei
stralucitori sint ca pietre de opal prinse in rame de aur. Pupila, ca
un fir de ata la lumina zilei, se largeste la intunerec ca si la mita.
Ochiul capata o infitisare de rautate patrunzitoare, de ferocitate
neiertatoare, rece; din cauza oaselor sprincenelor, mai iesite ca
un cozoroc, par si mai fiorosi. Capul mic cu botul trunchiat, ro-
tunjit, are fruntea turtita.

Mai ales ziua, nu are vioiciune. Abia se tirdste; se catird pe
copaci cu greu; inoatd bine, dar cu neplicere. Ceasuri intregi sta
ca amortitd la soare, si inmagazineze cildura indeajuns, si-i
ajunga si la noapte, cind isi duce viata de animal pradalnic.

"Traieste in buna intelegere cu alte vipere, lasd si umble pe
spinarea ei un carabus; ba chiar si o sopirld poate si-si reazime
capul, pe trunchiul ei gros cit degetul aratator.

Cind e necgjitd insd, se minie foc. O vezi numai ca se stringe
ghem, adunindu-si trupul in citeva incoldcituri strinse intr-un
plan. Capul e la mijloc. Nu-i dai pace? Intii scoate iute limba in
sir de mai multe ori, apoi o auzi suierind, un suier sinistru, mai
degrabi un sisiit ascutit, printre buze. Isi umfla gitul, de se face
mai groasd decit de obicel, isi trage capul indarat "intre umeri",
pentru ca sa-1 repeadd, deodatd, ca miscat de un resort spre
obiectul cu care o necijeste. Uneori, cind e minioasd ridu, se
repede cu atita putere, incit se ridicd mai sus cu jumditate de
trup, de unde credinta poporului ci vipera se repede la om,
sarind. De fapt nu s-a pomenit muscaturd de viperd decit la
picior, afard numai de cazul cind omul std culcat in iarba.

Cind se repede totdeauna cearcd si muste. Arma ei teribild o
tine ascunsd. Sint doi colti, gauriti in lung, indoiti ca niste cirlige,
prin care se scurge veninul ucigitor. Cind i infige in carne, a
lasat si dot stropi de otrava in singe. La fiecare muscatura, vipera
picurd abia 0,022 g de otravd, dar dupa 20-30 de muscaturi tot
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mai are incd de rezervd. Otrava e fabricatd de niste ghinduri,
aflate la timple; ea nu se scurge decit cind animalul cascd gura,
cdci atunci numai niste muschi care trec peste ghinduri,
intinzindu-se, le apasi si stoarce o picaturd de otrava. Aceasta e
formatd din trei parti: una care ataca sistemul nervos, alta care
aduce hemoragii, a treia care distruge globulele de singe.

Otrava doboari repede animalele mici, soarecii de cimp, hrana
de predilectie a viperelor. Pentru omul in virstd, ea nu e dau-
nitoare decit cind organismul e slabit. Incolo aduce numai tur-
burari grave ale caror urmdri rimin toatd viata.

Cercetatorul francez Calmette (in 1892, a preparat primul ser
antiviperinic), de la Institutul Pasteur, a gisit ca antidot clorura
de calciu pusa pe rand, indatd dupa muscdturd, sau injectata in
singe.

Imbricimintea viperei este variatd. Nu sint doui la fel. La noi
s-au gasit vipere colorate ruginiu, altele cenusii, albadstrii ori
galbii. Sint si vipere aproape negre (Sinaia). Drept semn de
recunoastere este o patd neagra in forma de V, cu virful spre bot
si o dungd iarasi negrie in tot lungul spatelui, ca o banda zimtuitd
a cdrei imagini sint doud linii frinte, cu colturile cind mai
ascutite, cind mai rotunjite.

Vipera nu-si inghite prada imediat ce o apuca. Un soricel trece
pe dinaintea ei; ca fulgerul isi indoaie gitul, se aruncid ca o
sdgeata spre animal, intepindu-I cu coltii. E asa de sigurd de efec-
tul otravii, incit nu se miscd din loc. Soricelul catd sd fugd, face
citiva pasi si cade pe o coastd, tremurind din tot trupul si mai ales
din picioare parca ar fi un epileptic. Cind si-a vdzut victima
tintuitd in loc, abia atunci vipera se tirdste pina la ea, o pipdie cu
limba-i bifurcatd, o apucd de bot si o inghite. Desi se saturd cu
putin, i s-au gasit in stomac si 3-4 soricet, prinsi unul dupa altul.
Prinde si pui de pasiri, dintre acele care au obiceiul sa-si facd
cuibul prin buruieni, ba citeodata isi infige coltii si in biata
pasdricd pe oud. De aceea pasirile, c¢ind o zdresc, o dau de gol,
vestind-o tuturora, zburind locului deasupra ei si intr-una tipind
de groaza.

Spre toamnd, tirziu, cade in amortire. Atunci se pot stringe
gramada mai multe la un loc, formind un ghem, incoldcindu-se in
fel si chipuri. Tot asa au obiceiul sid se incoldceascd si in viemea
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imperecherii, primavara. Se gisesc la un loc 10-15 vipere, intr-un
mototol, dintre care numai capetele si limbile ascutite se pot
deslusi.

Mai are un obicei deosebit de al celorlalti serpi. Spre sfirsitul
verii da cite 5-15 oud, cu coaja asa de subtire, incit se vede printr-
insa puiul incolacit, care iese indata, spargind gaoacea.

Abia au iesit, lungi si subtiri cit un creion si se imprastie. Nici
parintii nu stiu de dinsii, nici ei nu vor sd stie de parinti. De cum
au vazut lumina zilei, se pun la pinda, iar otrava este gata. Drept
victime cad puii de sopirla.

LLa noi s-au gasit napirci mai mult inspre munti, aceasta diha-
nie avind o raspindire mare, din capatul de Vest al Europei si
pind in Urali, din Grecia si pind in nordul Norvegiei.

Pe grindurile din Delta (I.etea) mai triieste vipera de stepa
(Vipera ursinii renardi), comund in stepele ucrainiene, iar prin
Ardeal ca si la Tecuci s-a gisit o alta ndpirca, putin distinctd de
cealalta (V. ursinii).

Un alt soi de viperd, intilnitd la noi atit prin muntii Gorjului,
cit si in Dobrogea, pe la Macin, dar mai ales pe linga Deva ori
prin Muntii Bihorului este vipera cu corn (V. ammodytes), care
se aseamand cu cealaltd dupa banda de pe spate, mai mult cafe-
nie, pe o imbracaminte mai des cenusie, cind mai roscatd, cind
mai negrie. Pata de pe frunte este mai subtire si aduce aminte
mai mult de litera H, cu picioarele de jos mai scurte, decit de V.

E si mai domoala decit vipera, bizuindu-se pe puterea si mai
groaznica a otravii sale, care omoard micile vertebrate in citeva
secunde. De aceea e si mai periculoasd. Noroc cd e mai lenesa in
miscdri; se mai cunoaste locul unde se afla printr-un miros de
usturoi, patrunzator.

Semnul ei distinctiv este o ridicdturad pe falca de sus la mar-
ginea botului, ca un corn mic, acoperit de citiva solzi. Prin aceas-
ta, prin capul ei mai lat indarat, prin ochii acoperiti si mai tare de
cozorocul sprincenilor, capitd o infitisare si mai hidoasd; sub
infatisarea de lenes, se ascund coltii cei mai otravitori. (Ion
Simionescu - Fauna Romaniei - editia a Ill-a, Editura Albatros,
Bucuresti, 1983)

Viperd, napirca - Vipera berus [.. [.=50-80 cm. Corp scurt,
indesat, bot turtit, coadd scurtd cu capat bont. Pe cap un V
intors, sau un X. Pe spate cu o banda neagra in zig-zag. Apar ades
indivizi melanici. Se reproduce in aprilie-mai. Naste 5-18 pui, in
august-septembrie. Hiberneaza singurd sau in ingramadiri de
pind la 300 indivizi, in octombrie-martie (aprilie). Triieste 5-8
ani. Se hridneste cu mamifere (rozitoare si insectivore), sopirle,
broaste brune. Are un venin puternic. Ucide prada muscind-o,
apoi, c¢ind nu mai miscd, o inghite de la cap. In zone umede la
munte si dealuri, pind la altitudini de 2.500 m, la margini de
paduri si poieni, taluzuri de drum si poteci, coaste stincoase cu
vegetatie. Mai activd dimineata si seara. in zilele reci si ploioase,
activitate redusa. Pe ambii versanti ai Carpatilor, in podisul
Transilvaniei, in Crisana, in jurul lasului. Europa, Asia.
(Constantin Pirvu, Stoica Godeanu, [Laurentiu Stroe - Cilduza in
lumea plantelor si animalelor - Editura Ceres, Bucuresti, 1985)

2. Intimplir adevirate

latd ce extragem - pentru completarea cunostintelor si infor-
mare - de pe lista de discutii alpinet2k (vezi www.alpinet.org).

Peter Lengyel <lengyelpeter@yahoo.com>

Sighetul Marmatiei, 3 mai 2005, ora 19. Suni telefonul. Un
prieten, Laci K., imi zice ca l-a muscat ceva sarpe, ci se tumefi-
azi zona si ci este posibil ca acel sarpe si fie viperd. Imi spune
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cd sarpele este intr-un borcan; s il astept ca vine cu masina. lau
un Nikon, pun un obiectiv normal si cobor. Deschide portiera, pe
locul de ldngd el un borcan mare. De la citiva metri i1 zic: e
viperd! Cenusiu deschis, cu zig-zag pe spate, recunosti de
departe.

li zic sa mergem la spital. Pe drum imi povesteste ci pe
Dealul Solovan, in urma cu vreo 40 de minute, nu a observat
sarpele, apoi a fost muscat si I-a prins. Are 4 impunsaturi si din
ele a supt cit a putut singele cu eventualul venin. {i spun ci
vipera are 2 dinti veninosi, inseamnd cd a fost muscat de doud ori.

O sd imi dea sarpele. Ma gandeam ca mdine sd urc pe ceva
deal de aici, sd ii gasesc un habitat acceptabil si sd i dau drumul
pe unde mai sunt vipere. Inca din copilarie stiam ci pe Dealul
Solovan, de langd Sighet, existd vipere, chiar daca sunt rare.
Odata, cand aveam vreo 15 ani, un prieten, Csaba Csernatoni, a
prins un sarpe negru cu méana, pe Vf. Solovanului si cind la pri-
vit de aproape a vazut pupila verticald, caracteristica viperei. Ne-
am dus impreund pand spre Agris (in Muntii Ignis), citeva ore de
mers, si tot drumul nu a scos nici un cuvant. Stia cd a pus mana
pe o viperd, care putea si il muste. Aveam noi destul de frecvent
vipere pe acasd la vremea aceea (proveneau din zona Barlan,
Muntii Ignis, unde erau si multe exemplare negre, melanice),
dar nestiind cd exista si pe Solovan, el a crezut c¢d e un sarpe de
casd, melanic. E altceva cand ai grija cum 1l prinzi, 1l manipulezi
cu atentie; si e altceva cand pui méana pe el pur si simplu. Eram
de altfel foarte exersati, prindeam tot felul de serpi, ii tineam o
vreme, apoi le dideam drumul. Citeam multa bibliografie de
specialitate.

in fine. Ajungem la spitalul municipal, la urgenta. {i zic unei
doctorite despre ce e vorba. Asistentele se uitd la mine cu ceva
neincredere: de unde pot zice cd e viperd 100%r Le explic cd imi
scriu doctoratul in herpetologie. Apoi asteptdm afard, si se afle
unde este serul. {i fac poze cu mainile, comparativ una linga alta,
s se vada care e diferenta. Degetele ingrosate, mana tumefiata
din ce in ce mai puternic, putin peste incheietura.

Locul impunsiturilor nici nu se vede. Imi aratd pe unde erau,
dar nu pot sa disting nimic. Intrdm, se intinde pe un pat. Deja
are probleme cu vederea, nu aratd prea bine, transpira.

Se gaseste serul. O cutie rosu cu alb, pe care scrie: Institute
of Immunology, Zagreb, Croatia; viper venom antiserum,
European (equine); Vipera ammodytes, V. aspis, V. berus, V.
ursinii; For intramuscular use only by medical prescription, in
medical institutions only, store protected from light at 2 to 8 C.
Once opened, use immediately! Exp. date: 01. 2007.

Le zic la medici si asistenti ca stiu ca e alergic la intepaturi de
albina, ca a fost la spital din cauza lor, asa ca ar fi bine sa se veri-
fice dacd nu este cumva alergic si la ser. Stiu cd existd sansa s
mori, sd faci soc anafilactic si de la ser, care are imunoglobulini
extrasd din leucocite de cal. Este sunat directorul adjunct al spi-
talului.

M3 uit intre timp la baiat, dictez date, nume, ci are 34 de ani
etc. Intre timp este transferat la terapie intensivi, este monito-
rizat, i se face testul subcutanat cu ser antiviperin 1 la 10, si un
test martor, cu ser fiziologic simplu, pentru a vedea dacid este
alergic sau nu la serul antiviperin. Trebuie sa se astepte 20 de
minute, iar dacd nu apare nici o reactie in jurul intepaturii sub-
cutanate cu antiviperin se face intramuscular, in doze repetate.

Doctorita tindrd ma intreabd unde e vipera. Vin mai multi sd
o vada. Doctorita: dsta e sarpe! Imi zice ¢4 ea credea ci este ceva
care are patru picioare.

Cred ca Laci se juca cu vipera si cd nu a fost o muscatura "din
greseald", asa cum imi zicea.

A trebuit sd plec. Mai tarziu aflu ca Laci nu a prezentat semne
de alergie, cd totul e in reguld. Intru la terapie intensiva, el e
treaz. Ma uit la miana edematiatd, dar nu semnificativ mai mult
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decit fnainte. Privirea lui Laci e incetosata.

In fata Urgentei il recunosc pe tatal lui Laci. Aud ci a tiiat
capul viperei, cu patentul; i s-a zis cd baiatul se va insdnatosi mai
repede daca sarpele este omorét! Ii spun ca siracul sarpe nu a
fost de vina. El povesteste cum s-au derulat evenimentele: cd au
fost pe Solovan, ca sarpele a fost prins si adus acasa pe volanul
masinii, cd acasi s-au jucat cu el in curte, inclusiv trei copii mici
care l-au mangaiat pe spate etc. Apoi, cAnd Laci il tinea in mand,
sarpele l-a muscat... Nu credeau ci este vipera.

Sarpele nu are nici o vind! A venit primavara, a ietit din gaura
unde a hibernat, a stat la primele raze de soare mai caldute, dar
inca nu avea reactii atat de rapide incat sd plece din fata omului.
A fost prins! Pus pe volanul masinii. Bagat intr-un borcan mare,
apoi intr-unul mai mic, apoi scos si iard se jucau cu el, il manga-
iau, oameni mici si mari. Nu s-a simtit in pericol, poate chiar ii
placea caldura corpului uman. Poate nu.

O data fiind luat in ménd, nu s-a mai putut misca liber. Se
simtea atacat, vulnerabil. Asa cd a incercat sa se apare. Cum?
Musca! Era cel mai frumos exemplar de viperd comund (Vipera
berus) pe care l-am vidzut vreodatd. Un mascul cenusiu foarte
deschis, cu o bandd cenusie-negricioasd, in zig-zag, pe spate.
Avea aproape 80 cm, cam maximul cat ating aceste vipere.

...Amintiri cu serpi veninosi. Odatad am scos niste vipere de la
Cluj, de la facultate, in Gradina Botanica. Erau toate cele trei
specii din Romania. Facem céteva poze cu ele si la un moment
dat, un exemplar de Vipera ursinii l-a atins cu un colt pe biologul
cu care eram. Pentru el era parcd a 8-a muscaturd. Dupa ce s-a
masat putin a scos si una sau mai multe vipere cu corn (Vipera
ammodytes) pentru a le face poze.

Cornel Cuciureanu<coti@xnet.ro>, 5 mai 2005

Stiu ce inseamnd muscatura de sarpe; am fost muscat, in
1993, la Voronet, de un sarpe negru. Pastrez biletul de iesire din
spital. Durerea mainii umflata cit o paine era cruntd, noroc ca la
spitalul din Gura Humorului mi-au injectat Romergan si am
suportat mai usor. [.a Suceava m-au plimbat de la un spital la
altul, pentru c¢d nu aveau ser antiviperin. Pina la urma m-au bagat
la perfuzii cu ser fiziologic si cu hemisuccinat. Sarpele fusese
micut si poate nici nu a apucat sd dea tot veninul; de atunci nu
ma mai joc cu ei.

catalinkyro<makool22@yahoo.com>

Mai este un remediu pentru muscétura de viperd, cu eficientd
apropiatd de cea a serului, anume clorura de calciu. Compusul se
presard peste rand, dupd ce aceasta a fost sectionatd cu o lama
sterila (intre muscaturi, pentru a se elimina o parte din venin);
dupa scurt timp clorura cristalizeaza, veninul formand mici gra-
nule care se indeparteaza.

Paul Tacobas, hiking@apuseniexperience.ro, 12 iulie 2005

O pompitd pentru aspirarea veninului de viperd am
achizitionat din SUA. In Romania se gaseste la Spelemat Oradea
(spelemat@rdsor.ro).

3. Tratarea muscaturii

Serpii veninosi - sfaturi practice.

Autor Cristi Pitulice, extras din materialul amplu apirut pe
www.alpinet.org (pe 14 octombrie 2004)

http://alpinet.org/bin/articole/show.php?lng=ro&id=1498&pid

Uneori tragedia se produce. Supravietuirea victimei depinde
in primul rind de viteza de reactie a celorlalti, tradusa prin cal-

4\ alpinet.org

Muntii Stdnigoara

marea victimei, acordarea primului ajutor si transportarea aces-
teia la cea mai apropiatd unitate medicald. Modalitatea de acor-
dare a primului ajutor pe care am intélnit-o cel mai des expusa:

1. Diminuarea difuzirii veninului.

Se actioneazd concomitent in urmatoarele directii:

- Se imobilizeaza victima, este culcatd si se interzic orice
miscdri. Se calmeaza victima, pentru reducerea starii de agitatie;
la nevoie putem administra sedative.

- Se indepirteaza orice element care incomodeaza vizua-
lizarea si operarea muscdturii. Se scoate orice element care inco-
modeaza victima (bratari, curele etc.)

- Se identifica parametrii muscdturii: zona, adancime, intin-
dere etc.

Timp scurs: 10-15 secunde.

- Se aplica un garou la ridicina membrului afectat; in lipsa
garoului se poate aplica o fasi. Atentie! Aplicarea gresitd a
garoului poate face mai mult rdu decat bine deoarece edemul la
nivelul muscaturii se poate constitui mai rapid. Garoul trebuie
astfel aplicat incét sa putem introduce un deget sub el. Aplicarea
rapida si corectd a garoului poate diminua cu 90% difuzia veni-
nului in organism in prima jumatate de ora.

- Crearea unei incizii intre cele doud puncte ale muscaturii;
daca existd un singur punct, crearea unei incizii de aproximativ
1-1,5 ¢cm, cu adidncime de maximum 1 c¢m.

Timp scurs: 10-15 secunde.

2. Extragerea veninului. Existd doua variante.

- Extragere prin absorbire orald a veninului, ceea ce presupune
integritatea mucoasei bucale a celui care absoarbe. Riscurile ge-
nerate de inghitirea unor cantitdti mici de venin sunt scizute
deoarece atat saliva cat mai ales sucurile gastrice inactiveaza ve-
ninul. Important este ca persoana care absoarbe veninul sd nu
aibd rani in cavitatea bucald sau carii netratate.

- Extragere instrumentald sau mecanicd. Existd dispozitive
mecanice de absorbtie incd din anii 1960. Marele avantaj al aces-
tora: sunt de 5-7 ori mai eficiente decat extractia orald si pot fi
manuite de o singurd persoand, chiar de cdtre victima adicd. La
ora actuald pretul lor nu este mai mare de 30 euro.

Timp scurs 10-20 minute.

Imediat dupa extragerea veninului se recomanda ca pe incizie
sd se pund cateva cristale de permanganat de potasiu. Cristalele
nu se introduc adinc in rand. Va fi dureros pentru victimd, per-
manganatul arzdnd tesuturile in profunzime, cauterizand rana.
Daci victima nu are o muscaturd adanca sau este in stare de agi-
tatie ridicatd nu se pune permanganatul.

3. Inactivarea toxicititii veninului.

Se injecteaza subcutanat ser antiviperin; eficienta este
maximd in primele 30 de minute de la muscdturd. Administrarea
serului are si un revers nepldcut; in compozitia lui sunt proteine
care pot genera accidente la persoanele sensibile, cum ar fi:

- imediate (socul anafilactic): frisoane, tahicardie, hipertensi-
une sau cddere de tensiune, varsituri, emisiuni spontane de
urind si fecale

- tardive (boala serului): febra, eruptii cutanate, dureri articu-
lare etc.

Desi aceste accidente nu pun viata pacientului in pericol
(decat in rare cazuri), cu sigurantd ci agraveaza starea existentd.
Ideal, serul se administreaza lent, cu glucoza sau ser fiziologic.

Pe intreaga duratd a interventiilor este crucial sd tinem victi-
ma constienta!
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HORAITA

De aici vom cobori la mandstirea

Horaita, iesind pe poarta mare a
manastirii si urmand un drum lat, mar-
cat doar cu semnul crucii. Acesta
intdlneste mai jos un drum forestier.
Coborand in lungul lui sau tdind pe
scurtdturi ajungem in 30-45 minute la
Horaita.

Prima mentiune documentard s-a
consemnat in actul din 11 iulie 1428,
emis de cancelaria lui Alexandru cel
Bun, care consfinteste trecerea bisericii
Horaita in jurisdictia méanastirii Bistrita.
Biserica mare de la Horaita constituie o
notd aparte in evolutia arhitecturii mol-
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25 Liliac silbatic.

Podoaba de primavara a padurilor
de fag dinspre zona de atingere cu
bradul o formeazd tufele de tuli-
ching, tulipin ori cleitd (Daphne
mezereum), cu siragul des de flori
micute, indesate cite trei de-a lungul
 ramurii. inflorit cind omatul inca nu
s-a spalat de tot, el atrage atentia
usor in pustiul padurii de iarnd prin
surisul florilor trandafirii, asemenea

dulce de migdale ce-1 raspindeste.
Nu creste mai mult de un metru,
d iar frunzele ies dupa inflorire; pare
cd-s de laur. Sint insirate la virful
ramurilor, iar sub ele sau fructele,
| boabe negre, inseldtoare pentru
copii. E frumos arbustul, dar ¢ foarte
8 otravitor. Sucul scos din coajd este
atit de iute, incit pus pe picle da
basici. Serveste totusi in medicina
populard impotriva durerilor de
masele sau prin spalaturi spre a scidpa

a [V-a)

in imagine avem o tufd bine dez-
1 voltatd, de obicei tulichina apirand
ca o tijd izolatd sau cu putine tulpini.
Cele mai bogate exemplare, tufe
dese cu diametru de circa doi metri,
le-am intilnit in Muntii Rodnei, pe
versantul estic al Vf. Picioru Negru
(1368 m, versantul drept al Viii
Rebra), pe la 1250-1300 m altitu-
O cauza a cresterii lor
deosebite ar putea fi si solul calcaros.
(Ica Giurgiu)

dovenesti, apropiindu-se stilistic mai
degraba de lacasurile de cult din regiu-
nile microasiatice. Ea merita inséd cerce-
tatd atdt pentru alcdtuirea ei cu totul
neobisnuitd, dar si pentru modul in care
unele elemente ardelenesti sau moldo-
venesti au reusit sd se strecoare in acest
context arhitectural destul de eclectic
si totusi original (fotografiile 26-29).

Senzatia dominanta pe care o degaja
constructia este cea de masivitate, spe-
cifica constructiilor din piatrd, senzatie
sustinutd de grosimea neobisnuitd a
zidurilor, de proportiile mari si de pla-
nul dreptunghiular, basilical, al edificiu-
lui.

Pridvorul de la apus, cu turnulete la-
terale, este de certd influentd transil-
vand, avind nu numai rolul de a proteja

intrarea ci si functia de a personaliza
fatada.

Edificiul este marginit la colturi de
decrosuri, dintre care cele de la sud-est
si nord-vest addpostesc scari de acces la
balcoanele tribune. Absida altarului este
semicirculard, rolul contraforturilor
fiind preluat de o ingrosare a zidurilor
pe o lungime de 5-6 m, atét la nord cét
si la sud. Pe acoperis se afli nu mai
putin de opt turle, notd de inedit a con-
structiei, dar numai cele centrale nu
sunt oarbe.

(http://www.neamt.ro/Info_utile/Ma
néstiri/M-rea_Horaita.htm)

Ca si nu revenim spre V. Cracdului pe
acelasi drum, vom face un mic ocol.
Traseul nu este marcat in aceastd
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28 Manistirea Horaita. 28 Ministirea Horaita.
foto: Stefan lovu (Piatra Neamt)
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portiune dar chiar dacd uneori avem
doar o simpla potecd, este clar. Pornim
pe drumul forestier de deasupra
manastirii, citre stdnga. Dupa circa 500
m, din acesta se desprinde citre stinga
o ramurd care ne scoate, trecand pe
langa un canton silvic si prin citeva
sate, tocmai jos in drumul national Tg.
Neamt - Piatra Neamt. Noi vom conti-
nua incd 1 km, aproape pe curba de
nivel, pand la o noud intersectic. Am
ajuns pe un parau, afluent al Almasului.
Vom urma valea in amonte, citre dreap-
ta si dupd aproximativ 1 km vom obser-
va pe dreapta o cruce si 0 micd sigeatd
de lemn care ne indicd o scurtdturd
catre Horaicioara.

Pentru a cobori direct aici, fard a mai
trece pe la Horaita, pornim din capatul
vestic al poienii schitului Horidicioara
(dreapta cum am venit) si o ludm la vale
pe albia unui mic pariu, folosind o
potecd firavd care razbate cu greu prin
desis. Din fericire, pe masurd ce cobo-
rim aceasta devine tot mai clard si ne
conduce intr-un drum forestier situat
pe un riulet afluent al Almasului. Am
facut pana aici 15-20 minute de la schit.

Ne continuam drumul in amonte.
Zona este destul de ingustd si capata
aspectul unor mici chei, cu stinci si
mici cascade. Trecem peste un pod si
mai mergem incd aproximativ 200 m,
pana la confluenta cu un pérdias care
vine din dreapta. Aici este punctul in
care parasim drumul forestier pentru a
urma firul firav de apd care este insotit
si de o poteca. Trecand de pe un mal pe
altul si uneori din bolovan in bolovan,
iesim in 15 minute din strinsoarea ma-
lurilor, intr-un loc mai deschis. Ne con-
tinudm drumul in amonte, pand intr-o
veche defrisare. Pe dreapta si putin in
spate vedem virful nordic mentionat
anterior.

Aici pariul se bifurcd. Noi urmam
ramura stangd, de fapt un vechi drum de
exploatare care urcd paralel cu aceasta.
Castigdm rapid indltime si ajungem
curdnd aproape de linia crestei care
inchide valea. Un scurt zigzag, stinga-
dreapta, ne duce pasii chiar pe creasta.
Acolo reintilnim semnul dreptunghi
rosu care delimiteaza parcul Vinitori
Neamt. O luiam la dreapta pe culmea
impaduritd si dupd inca 15-20 minute
ajungem intr-o micd poiana.

Aici vine din dreapta, de pe o culme
perpendiculard pe a noastrd, marcajul
cruce rosie (mentionat anterior), marcaj
pe care-l vom urma in continuare pina
la revenirea in V. Cracdu. Condusi de

(A gipimetorr Y

acesta o ludm catre stinga, rimanand pe
linia crestei. In urmitoarele 20-30 mi-
nute poteca se mentine pe sau in apro-
pierea crestei, trecind prin citeva mici
poieni. De mentionat una, cu loc de
popas amenajat, de unde marcajul o ia
putin spre stdnga, pe sub creastd,
trecind printr-o padure mai tindra
(marcajul nu este prea des); ceva mai
departe vine o coborire mai accentuat,
cidtre dreapta.

In aceasta portiune se desprind
multe drumuri citre stidnga, spre
Cracaul Negru, dar de fiecare data mar-
cajul ne indreapta pe calea cea buna.

Un alt loc mai dificil ca orientare este
intr-o poiand prin care trece un pérdu.
Acesta trebuie traversat (zona mlis-
tinoasd) si apoi urmam drumul care por-
neste din capatul nordic al poienii. in
partea finald, dupa circa 1 ori de la intél-
nirea marcajului, acesta intrd intr-o pa-
dure deasd de brad, pe o creasta bine
conturatd, care in partea finala coboara
accentuat.

In multe locuri semnele sunt abia
vizibile. Oricum aici nu mai avem pro-
bleme de orientare, singura noastra grija
fiind sd ne tinem pe/ aproape de creasta
si in curind iesim in V. Cracdu, chiar
deasupra primei case de pe drumul
forestier. Cobordm, trecem apa si
revenim in DJ 155K, in satul Magazia,
dupa circa 6-7 ore de la plecare.

Pe aceasta portiune finald a traseului,
daci nu gasiti marcajul dupd mai mult
de 2-300 m, atunci mai bine va intoar-
ceti la ultimul semn sau folositi harta.
Oricum, urménd directia generala cétre
nord nu puteti ajunge decit in dreapta,
in valea pe care ati urcat, sau in stinga,
in V. Cracaul Negru, stribdtutd de un
drum forestier.

VARATEC

Pentru a ajunge la Viratec, coborim
circa 150 m pe drum si, la iesirea din
satul Magazia, citre stinga, se face o
potecd latd, pe langd un gard. Pe aici o 1a
si marcajul nostru, crucea rosie. lesim in
curdnd intr-o poiand largd, in lungul
cdreia incepem sd urcdm, urcus continu-
at apoi prin padure. Dupa 20-30 minute
ajungem in drumul forestier care leaga
V. Cracaului de Viratec si urmindu-l
cdtre stanga, dupd circa 4 km parcursi,
suntem la intrarea in Viaratec.

Din ultima curbad a drumului pleacs,
cdtre stinga, marcajul punct albastru
care urcd prin Poiana Tigiancii - Ciungi,
la Sihla. Noi continuim coborirea pe

Muntii Stdnigoara

ulita dintre chilii si ajungem in parcarea
din fata mandastirii.

Mindstirea Viratec este situatd intr-
o micd depresiune de la poalele mun-
tilor, addpostitd de culmea Dealul Mare,
la o altitudine care nu depaseste 460 m.
La intrarea in maindstire este turnul
clopotnitei, pe sub bolta ciruia se
patrunde in incinta. In curtea interioara
cladirile sunt intretinute si impodobite
de ghivece cu flori. Biserica manastirii
Viratec, cu hramul Adormirea Maicii
Domnului (15 august), dateaza din anul
1785, cand maica Olimpiada, venitd de
la manastirea Topolita, a pus bazele
acestui asezamant monahal.

Prima constructie a fost din lemn; in
anii 1808-1812 s-a ridicat pe locul celei
vechi biserica din piatrd si carimida de
astdzi, impreund cu zidurile incintei,
care dau aspect de cetate.

Arhitectura imbina elemente tradi-
tionale stilului moldovenesc cu unele
elemente arhitecturale piatrunse in
Moldova la sfarsitul secolului al XVIII-
lea si inceputul celui de-al XIX-lea, bi-
serica fiind in forma de navi, cu doud
turle cilindrice al cdror acoperis are
formd de clopot, particularitate care o
deosebeste de alte constructii similare
(foto 30). Distincte sunt si cele doua
pridvoruri circulare, dispuse pe laturi.

Pictura din interior, terminatd in
1841 si reficutd in 1882, este in stil neo-
bizantin, iar catapeteasma este sculp-
tatd in lemn de tisd si suflatd cu aur
(www.geocities.com/tgneamt/html/vara
tec.html)

Dupd ce am terminat de vizitat
mandstirea si imprejurimile  (in
apropiere se afla si morméantul Veronicai
Micle, = www.neamt.ro/cmj/memori-
ale/micle/biografie.html) ne indreptim
pasii citre Agapia, pentru a inchide cir-
cuitul.

Pentru aceasta vom urma drumul
forestier care se tine aproape de liziera
padurii, ficind bucle largi la trecerea
peste vii (drumul poate fi folosit si de
autoturisme, fird probleme, ca o vari-
antd mai frumoasa de legaturd intre cele
doud mandistiri). Putem si-1 urmam
cobordnd cam 100 m pe sosea si apoi
urcind mult spre stinga, pe o ulitd a sa-
tului sau s-o ludm direct printre chilii,
pe o ulitd in pantd mai mare, care ne
scoate 1n acelasi drum.

De aici il urmam pe circa 5 km si
ajungem in V. Agapiei, la iesirea din zona
mandstirii. Inca 2-300 m pe acesta, citre
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stdnga si in sfarsit ajungem la
punctul de plecare, parcarea
manastirii Agapia.

Timpi orientativi: Agapia -
Agapia Veche, 45 minute;
Agapia Veche - Sihla, 2V2-3 ore;
Sihla - Sihastria, 1-1% ore;
Sihastria - schitul Daniil Sihas-
trul, 1%-2 ore; schitul Daniil
Sihastrul - Poiana cu Mesteceni,
1-1%2 ore; Poiana cu Mesteceni -
Poiana Ciungi - Valea Cracaului,
2Y:-3 ore; Valea Cracaului -
Horaicioara, 2%-3 ore; Horii-
cioara - Horaita, %-1 ore; Ho-
raita - afluent Almas, 30 minute;
afluent Almas - iesire in creasti
- revenirea in marcaj, 1v2-2 ore;
revenirea in marcaj - Valea
Cracaului (satul Magazia), 172-2
ore; satul Magazia - ministirea
Viratec, 1'2-2 ore; mainistirea
Viratec - maindastirea Agapia,
1v2-2 ore.

Timpii sunt dati pentru un
ritm lejer, cu popasuri, dar nu
iau in considerare intervalul
necesar pentru vizitarea obiec-
tivelor propriu-zise. Tura, cu tot
cu popasuri pe la toate obiec-
tivele, ar dura 3 zile; cu o cam-
pare in zona Sihidstria (sau mai
bine in zona schitului Daniil
Sihastrul) si incd una sub Horii-
cioara, dupd vizitarea manastirii
Horaita.

(Din  revista Cercetasul
iesean, septembrie 2000, am
aflat cd in vara anului respectiv,
cercetasii din Iasi au marcat
traseele: Agapia noud - Agapia
veche - schitul Sihla, cu cruce

rosie; Agapia noud - Agapia
veche - minastirea Secu, cu
punct rosu. - notd de Ica

Giurgiu) "

b B
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La schi

Cum mi-am luat recent schiuri de
turd, am testat zona si din acest punct
de vedere. Culmile golase de deasupra
Viratecului se preteaza foarte bine pen-
tru asa ceva. O turd de 4-6 ore, cu ple-
care din Viratec, urcat direct in creastd,
coborire in V. Craciului sau direct la
unul din drumurile forestiere si intoar-
cere in Viratec va fi cu sigurantd o
placere.

Pind acum am parcurs doar trei trasee
(marcate cu galben pe harta 2).

FYTTE T o

1. Agapia Noui - Agapia Veche - VI.
Secu - saivane si retur in Agapia, pe dru-
mul forestier.

2. Viratec - Vf. Bradului - coborare pe
culme citre stdnga (spre sud) pana
dupi zona cu fagi - la stinga pana in dru-
mul forestier - in amonte pe el si apoi
direct spre Poiana Tigincii, aproape pe
curbi de nivel.

3. Viratec - V1. Bradului - coborire pe
culme (spre vest), usor dreapta, pini in
apropierea stanei mari - la stinga dand

30 Biserica de la Varatec.
foto: Ica Giurgiu (Bucuresti)

ocol obdrsiei viii - coborire pe creasta
(aproape paralel cu traseul 2) pind in V.
Cracaului si revenire la Viratec pe
traseul 2 sau pe marcajul cruce rosie.

INVITATIE
IN CARPATI
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Faung
Vipera neagra

text si imagini: in populatiile de vipere (Vipera rd), numitd Vipera berus forma prester.
Timur V. CHIS berus, fotografiile 1 si 2) exista si o for- Aceste exemplare au culoare neagra
md mutantd melanicd (melanina este  (fotografiile 3 si 4), cu luciu catifelat.
pigmentul de culoare brun inchis care  Nu existd forma desenului de pe spate
se giseste in piele, solzi, coroida ocula-  si V-ul de pe cap. Este intélnitd in zone

(Sighetul Marmatiei)

1 Vipera berus.
2 Vipera berus, detaliu.

#+\ alpinetiorg
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1 Vipera berus prester.
2 Vipera berus prester, detaliu.

de deal si munte, in paduri de fag, de
amestec sau in desisuri de jneapan.

Prefera de reguld lizierele de padure,
poienile insorite, coastele stincoase cu
vegetatie, marginea drumurilor sau
potecilor.

Vipera neagra este mai rar intalnita.
Lungime 50-80 centimetri, cap ingro-
sat la ceafa (din cauza glandelor veni-
noase situate in acea parte) - care pri-
vit de deasupra are contur aproape tri-
unghiular, corp gros, coadd scurtd si
subtire, distincta bine fata de corp.

chidul $#20 montan
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Echipament

Degresati betele

Avem mai jos grupate citeva extrase
tematice de pe lista de discutii alpinet2k
(vezi www.alpinet.org), acolo unde se
intdlnesc experimentatii cu incepdtorii,
specialistii cu pasionatii.

Pe listd puteti cere sfaturi si lansa
schimburi de exeperientd. Cu ajutorul
celor 1500 de participanti puteti afla
urgent date din ziua respectiva, gisi tele-
foane si adrese de contact etc.

Nick S, nikholos@yahoo.com

As dori sd stiu pdrerea voastrid in ceea ce
priveste echipamentul de munte, de iarna
in special. Care sunt cele mai bune haine
(pand la ce temperaturi minus fac fatd).

ana.pobleanu@gmail.com

Felul in care reactioneaza corpul difera
de la om la om. Depinde cat de calduros/
friguros esti, de modul in care mergi etc.
Pentru mine, geaca + pantalon de goretex
si costum din polar 100, direct pe piele,
sunt optiunea ideald. Am pantaloni Mam-
mut (3L.), geacd Ande dintr-un material
care imitd goretex-ul - tine foarte bine la
umezeala si la vant. Pentru cort/ cabani
folosesc incd unul/ doua polare (sau wind-
stopper), dupd cit e de frig. Mai am sosete
speciale pentru munte, care tin mult mai
bine cald si ma feresc de batituri si basici.

Ghete... depinde mult de ce vrei sa faci.
Daca vrei sd urci cascade de gheata sau le
iei pentru ture lungi iti recomand bocanci
de plastic (eu am Koflash Degre si sunt
foarte multumitd); daca vrei sd faci ture
scurte dar in care e probabil sd ai nevoie
des de coltari, bocancii de piele cu rama
(care permit prinderea rapida a coltarilor)
pot fi solutia buna. Daca faci ture mai mult
pe platou sau destul de rar si un bocanc de
trei sezoane se poate dovedi suficient.

In legaturd cu betele telescopice, care
sunt cele mai bune? Eu urmaresc sd aiba
nucd metalicd (la sistemul de prindere
intre segmente) si materialul din care sunt
facute (fibra de carbon e mai buna si usoa-
rd). Ca marci, Petzl si Fizan.

Bogdan, md_bobo@yahoo.com

Am o pereche de bete Fizan. Primul
segment (incepand de la maner) nu se mai
blocheaza. Are cineva idee dacid pot si il
repar?

teodor.staiculescu@nobugconsulting.ro
Pentru trekking, folosite corect, tele-
scopicele isi fac treaba foarte bine (eu
folosesc de 2 ani bete Fizan, nu am avut
nici o problema cu ele, asta la o greutate

"\ alpineforz Y

de peste 90 kg). Daca nu mai blocheaza
segmentul aproape sigur ai ceva probleme
cu nuca, care se poate schimba usor (cu
conditia sd gasesti undeva una de schimb,
eventual de la un bat scos din uz).

Radu Mititean, office@ccn.ro

Sigur ca nu au rezistenta unora neseg-
mentate, dar dacd sunt bune fsi fac treaba
pentru care sunt concepute si destinate;
dezavantajele rezistentei mai scizute sunt
compensate de avantajele pe care le da po-
sibilitatea reglarii lungimii si compactizarii
lor ciAnd nu sunt utilizate si trebuie purta-
te pe rucsac sau puse in cort/ refugiu/ port-
bagaj etc.

Evident ca daca vreau sa punctez vio-
lent sau sa imi las toatd greutatea pe ele
cdnd mai am si rucsac mare in spate sau si
sar cu sprijin pe ele etc. nu ma duc cu bete
telescopice, cd nu pentru asa ceva sunt
ficute. La fel daca vreau si fac o turd "In
ford", in care nu ma dau jos de pe schiuri
si vreau sd imping zdravian din bete (de
exemplu la un concurs sau la o turd "tare"
de antrenament)... In cazul 4sta imi iau
bete normale.

Destinatia principald a betelor telesco-
pice este pentru cazurile cand le folosesti
alternativ cu altceva (de exemplu piolet)
sau cind ai nevoie de mdini libere (de
exemplu pentru catarat) si deci trebuie s
le prinzi pe rucsac; daca nu sunt telesco-
pice ai probleme ci se pot agita sau te pot
incomoda.

Ca si alte piese de echipament au rolul
lor si sunt dedicate unei anumite utilizari.
Pentru alte destinatii pot fi folosite doar
conditionat sau limitat, sau cu risc sau
deloc, la fel cum si betele normale pot fi
folosite uneori, partial sau cu ceva chin,
pentru folosintele pentru care au fost cre-
ate betele telescopice.

roncea@yahoo.com

Evident ca betele telescopice sunt mai
usor de transportat si au unele avantaje, de
aceea le si cumpard multa lume.

Iarna, mai ales cind solul este inselitor,
cind poate fi gheatd sau piatrd foarte
alunecoasd sub stratul de zapada, daca te
lasi pe un bat cu articulatii risti sd te dai
de-a dura.

Barbu Mihaela,

brb_mihaela@yahoo.com

O sa incerc sd-ti dau céteva posibile
piste. Cici in vara si toamna asta am avut
si eu mari probleme cu betele. Nu se mai
blocau segmentele superioare, deloc. Si

tot Fizan aveam. Am fost cu ele la magazin,
pornitd sa le schimb nuca. Si nu prea se
gasesc nuci de schimb. Solutia era sd le
trimitd la producitor.

in fine, din vorba in vorba am zis ¢4 nu-
mi explic de ce nu se mai blocheaza, cici
le-am intretinut, curatat, uscat dupi fie-
care iesire si le-am uns si cu ulei pentru
mecanisme fine/ vaselina siliconica.

Cam prea multa (asta o spun acum, din
experientd). Sfatul, inainte de a le trimite
la producitor a fost sa incerc sd le degre-
sez. Si am incercat acasa cu multe degre-
sante, inclusiv de specialitate. Pina am
plecat in Piatra Mare si acolo am trintit
batul in zapada. Si, subit, am constatat ci
se blocheaza iar. Si nu am mai avut pro-
bleme cu ele; dar nici nu le-am mai uns.
Doar curitate si uscate. Daca ai facut la fel
si nu ti-ai dat seama... Dacd nu, nuca... Eu
folosisem cam multd vaselind siliconicd,
erau bine unse si nuca si interiorul batului.

Cat despre utilitate, eu le consider tare
folositoare. Méinile au o pozitie mult mai
bund si nu mai amortesc ciand ai rucasc
greu in spate, genunchii nu mai sunt atat
de solicitati etc.

Si, pentru cd sunt telescopice, le iau in
orice iesire. In plus, imprima un foarte bun
ritm de mers cind nu ai bagaj mare, sau pe
drumurile forestiere.

Catalin Borcea,

catalin@electricant.ambra.ro

Desfa segmentele betelor si vezi daca
mecanismul de blocare prin filetare merge
corect si nu ¢ ud sau murdar. Dacd e OK,
inseamnd ca sistemul respectiv nu mai
aderi la suprafata interioara a betelor. In
acest caz va trebui sa cureti bine aceasta
suprafatd, folosind o vergea metalicd pe
care ai pus o cArpa inmuiata in alcool.

Atunci cidnd un big iti face figura pe
munte e bine sa incerci infiletarea tensi-
onand putin prin curbare cele doud seg-
mente.

md_bobo@yahoo.com

Mecanismul nu era murdar asa ca am
curdtat bine cu alcool in interior si, ca
printr-un miracol, functioneaza!

Marian Alexandru,

sestert@yahoo.com

Eu, cind urc, le ajustez la o anumita
lungime, sa zicem medie. Cind cobor, le
tin lungi. Cand merg pe curba de nivel,
unul e mai scurt si altul mai lung. Pe o vale
de abrupt, cind nu am doi pioleti, folosesc
un bt strins la maximum.

ahidul f2u montan
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Niste bete de lungime fixd nu mi-ar fi
utile decit in unul dintre cele patru cazuri
de mai sus.

passaris.xtreme@gmail.com

Betele Fizan, dupd cum spune pretul
lor, nu sunt superperformante. Am obser-
vat cd sunt destul de usoare si par fragile;
nu stiu care este durata lor de viatid. Un
obiect de calitate superioara costd, nu?

Am vizut la un prieten niste bete cu
sistem antisoc, care nu permite batului, o
datd lungit si strdns, sd se micsoreze la
apdsare. Erau la fel ca pret, mi-a zis cd a
dat 890.000 pe ele. Despre repararea lor
nu cunosc vreo metodd care sd meargd de
fiecare data.

Petru Lucian Goja,

alfasoft@alphanet.ro

Fiind anabolic din nastere, cu 184 cm
inaltime si peste 100 kg, de peste 5 ani
folosesc, indiferent de anotimp, bete tele-
scopice pe munte, inspirat de un mare
grup de turisti nemti pe care i-am intalnit
in sir indian, excelent dotati/ echipati,
suind Vistea - Moldoveanu, prin august
1997, apoi de turistii cehi, polonezi, intal-
niti prin Retezat, Pardng, Rodnei... mai
apoi de catre "trupa" Mititeanu si Arnold
Kadar, cu care am ficut citeva parcursuri
de creasta deosebite.

Betele sunt necesare/ utile/ excelente
la traversdri de ape/ punti dubioase, suit/
coborit pante deosebite/ accidentate, pen-
tru deplasdri prin nea, indiferent daca e
pufoasd/ grea/ cu crusta.

In turele lungi de vari, de 12-14 ore,
faptul ca le ai obliga la miscarea bratelor si

facilitarea circulatiei de 1intoarcere in
brate/ umeri/ zona dorso-cervicald; ca
urmare, dispare senzatia tAmpitd de inte-
paturi edematiere, staza in palme - brate.
S4 nu mai vorbim cit ajuta la propulsare pe
pante abrupte, cit de mult degreveaza
regiunea dorso-lombarid, coapsele/ gam-
bele de efort propulsiv.

Am amici care folosesc un singur bitg
(inclusiv tatil meu, trecut de 83 de ani,
care mai face munte si schi!). In acest caz
batul asigura cel mult echilibru/ siguranta
dar lipsa simetriei/ sinergiei fatd de atunci
cind plantezi cele doua varfuri si "te tragi
in sus" sau te sprijini la coborari dubioase
(pe frunzis inghetat, grohote), la lungi tra-
versdri pe iarba/ curbe de nivel etc.

Constatdri personale, sugestii pentru
imbundtatire/ reparatii:

- dupd o vreme, articulatiile teflonate
cedeaza si te poti trezi ¢a sprijinindu-te-n
bdt acesta telescopeaza subit; pentru a
contracara efectul, de ani buni nu mai
pliez betele, le-am fixat in pozitia optima
si basta, oricum nu incurca mai mult decit
o pereche de bete de schi

- betele telescopice, indiferent de per-
formante/ tip sunt scumpe si... mai grele
decit betele de schi care pot fi folosite cu
deosebit succes in turele alpine, indife-
rent de sezon

- nu dati jos rondelele vara, prezenta lor
impiedicd infigerea prea adincd a betelor
in turbdrii, jnepenis, grohotis etc.

- o pereche de bete de schi, chiar se-
cond hand, usoare, cu mici rondele, substi-
tuie cu succes betele telescopice moderne

- betele sunt excelente in parcursurile
alpine ce presupun trecerea pe linga

Echipament

turme/ stine, am constatat-o nu o data (fi-
rd bete ajungeam la spital, muscat crunt);
le folosesc strict pentru a ma proteja, nu
pentru a incita/ agresa/ hdrtui

- dupd o vreme, zona terminald din ceva
plastic dur si otel a betelor mele s-a tocit,
varfurile de punctare pe stincd/ gheatd/
crustd durd au cizut; m-am adresat unui
strungar, care mi-a ficut capete din otel,
insurubabile in ultimul segment de dural
al betelor iar in varfuri a sudat autogen
plicute vidia.

[.La o frecventd de iesit pe munte
aproape in fiece weekend, chiar in trasee
stincoase, tin astfel luni de zile; nu m-as
mai duce pe munte fiard bete.

E o tAmpenie sa faci 1 pas inainte si 3
inapoi pe pante accentuate, cu iarbd/ frun-
zis/ gheatd/ nea, tripland aiurea efortul/
enerviandu-te, cAnd poti evita asta.

Cand traversezi pe bolovani/ busteni
alunecosi un pérau/ vale, doud bete fac ca
impreund cu picioarele si ai mereu trei
puncte de sprijin; fird ele ai unul singur.

In februaric 2005 am suit pe Vf. Ser-
meties (Muntii Lapusului); neaua pe ver-
santul nordic avea 2-3 m grosime, pe
alocuri sustinea, altunde nu.

[La un moment dat, apropiindu-ma de
custura varfului, acolo unde prin radiatie
termica zdpada pierduse din consistentd,
am intrat pind la briu. Fird bete m-as fi
chinuit ca un vierme. Cu ele m-am propul-
sat incet pe spate si apoi am iesit la liman.

Muntii Latoritei.
Abruptul nordic al V. Nopteasa
(198 0 m); vezi un material amplu,
inedit, in numarul 53 al revistei.
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Lempes

L

text si fotografii:
Gabriel PLOPEANU

(Sacele, Brasov)

Ca sa ajungi sus pe Tampa (in
Brasov), cu piciorul, nu exista urcus mai
atractiv decit drumul cu trepte al lui
Gabony si apoi parcurgerea potecii de
creastd care te poartd pand pe varf, la
960 metri altitudine (harta 1).

De pe virf, privind spre nord, vezi
cAmpia pland, madrginitd in toate
directiile de iniltimi care nu trec de 700
metri altitudine, cu exceptia Magurii
Codlei, aflata la nord-vest de Brasov.
Este Tara Barsei, una dintre marile de-
presiuni intramontane ale Carpatilor
Meridionali (prietenii nostri sasi 1i spun
Burzenland).

Mutind usor privirea spre nord-est,
ochii se opresc pe un deal de mica alti-
tudine (720 metri), impadurit, ridicat
cu circa 200 metri deasupra sesului,
cuprins intre localitdtile Sinpetru (la
sud), Bod (nord-vest) si Hirman (est),
care seamand cu 0 maguri ce priveste cu
respect la impozanta Magura Codlei
(1.294 m), pe care o vedem mai la stin-
ga. Marginea lui nordica se afld la numai
citeva sute de metri de cotul pe care-l
face Oltul (hotar nordic al partii cen-
trale a Tarii Barsei), schimbéindu-si
directia spre nord, citre Feldioara.

Numele Lempes este in sidseascd
Leimpesch. Din zona sa de varf, Lem- |
pesul oferd una dintre cele mai cuprin-
zatoare privelisti din tard: in afara mun-
tilor care inconjoara Tara Barsei, se vad
de aici, spre nord nord-est, Muntii Ciu-
cului si Haghimasului, iar spre vest
[ezer-Papusa, apoi Fagarasului.

Lempesul era rezervatie naturald
forestierd si faunisticd, imprejmuitd cu
sirma ghimpatd, populatd cu cédprioare
(Capreolus capreolus, foto 2), ciopoare
cu care mi intilneam frecvent pand in
1990. Existau vulpi si veverite, fauni
aproape disparuta azi.

Ciprior.
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Fragut
71 calda de august, dupd pranz. Apar
doi bdietei, rosii si transpirati: Domnule
doctor, veniti repede, am gasit in padure
un ied de caprioard, care trage sa moara!
In 20 de minute am ajuns acolo.
Culcat in iarba, printre tufe mici, ani-
malul micut sufla greu; la aparitia noas-

trd, ochisorii 11 scipdrau de groaza. S-a
zbdtut in scurtul timp cat l-am exami-
nat: unul din picioarele din fata era frac-
turat.

Iedutul depdsise varsta de cinci
saptdmani, probabil cd era in faza de
supt, dar il gasisem abandonat. [.-am
dus la sanatoriul pentru tratatea TBC-

Tara Barsei

ului, din apropiere, si, impreund cu asis-
tentele medicale, I-am oblojit, punin-
du-i piciorusul in atele. Cineva i-a zis
Fragut si asa i-a rimas numele (foto 2).

A crescut hrinit artificial, s-a ficut
frumos si jucdus. In luna noiembrie din
acel an l-am dat silvicultorilor si a fost
dus la o gradind zoologica.

Familia cerbilor (Cervidelor)

Printre rumegatoarele sdlbatice de la noi, ciprioara
(Capreolus capreolus) este riaspinditd de la munte pind-n
ses. E o podoaba a faunei.

E un animal elegant, blind, cu privire inteligenta. Lung
pind la 1,5 m, are trupul proportionat, mai inalt la umeri,
ceva mai lasat la solduri. Gitul e potrivit de lung, iar capul
scurt. Niste ochi mari, blinzi ca de antilopd, cu genele de la
pleoapa de sus lungi, dau privirii o deosebita expresie de
gingasie. Urechile relativ mari sint mai deschise in coloare
pe dinafara decit restul corpului. Picioarele inalte, subtiri,
sint proportionate cu trupul. Drept coadd, un ciont scurt.

Coloarea parului se schimbd, cidci nédpirleste in mai si
septembrie. Vara e scurt, des si mai mult ruginiu pe spate,
mai deschis pe pintece. larna e mai lung si suriu pe spate,
batind in cafeniu. lezii, nespus de dragilasi, sint ruginii
peste tot cu pete albe neregulat azvirlite.

Tapul se cunoaste dupd coarne si pdmatuful de par de la
teacd. Coarnele scurte, pe care le pierde in fiecare iarnd, in
timp de patru luni, cresc la loc.

Din sulitar, coarne de sulitd, iedul de un an ajunge tap cu
furculitd, apoi tap cu 6, adicd cu cite 3 ramuri scurte la
fiecare corn. Asa devine matur, bun de bataie.

Ciprioarele sint pasnice: nu trdiesc ca cerbii, in cirduri
mari, ci cel mult in pilcuri avind in frunte o caprioard
batring, iar la coadd un tap in virstd, experimentat.

Pasc in poienile padurilor; se avintura si in pasunile tih-
nite. Cind e pericolul mare, poate fugi iute si sidri peste
huceaguri ori garduri inalte. De regula insd se tin linistite.
Sint foarte fricoase. [.a cea mai slabd miscare suspectd,
inceteazd de a mai paste, ridicd in sus capul si cerceteazd cu
ingrijorare in jur; la nevoie "latrd" tapul mai scurt, capra mai
prelung.

Ciprioara nu fatd decit unu, cele mai batrine cel mult
trei iezi, care sint de o dragilasenie fard seaman. [La cel mai
mic semn al mameli, care-1 apara cu indirjire, se tupileaza la
pamint, isi intind cdpusorul si asteaptd si treacd
amenintarea. in pericol isi strigd mama cu un suier lung. La
scurt timp dupa nastere, zbenguindu-se ca toti iezii, se iau
dupd mamad, care nu-i lasd din ochi o clipa.

Noaptea o petrec mai mult la pascut, iar dimineata se
retrag in padure, unde este mai mult tufiris. intreaga fam-
ilie trebuie si fie necontenit la veghe. De coarnele tapilor
batrini, ca si de lovitura copitelor lor, din goand, se teme nu
numai vulpea, dar si lupul. In schimb ciprioara si mai ales
iedutii sint prada tuturor fiarelor. Chiar si dihorul stie si
rupd carotidele unui iedisor. Nici vulturii ori huhurezul cu
ghearele ca niste cangi nu-l cruta.

Mai riu decit dusmanii cei mari, sint cei madruntei, care
i1 dau in seama celor dintii, slibindu-i sau chiar omorindu-
1. Pe linga larve de insecte care traiesc in nari, pe linga
capusele ce-1 sug singele, sint periculoase mai ales o cordea,

35

ce le aduce cépierea, si o gilbeaza.

Cel mai de temut dusman e insd omul, care nu le cruta
nici chiar in vremea oprita de legi. LLe vineaza in fel si fel de
chipuri; la pinda, la goand cu cini sau le insala chemind
tapul cu fluieras din lemn, mai ales in vremea alergatului,
cind tapul crede cd-1 cheama capra si se apropie increzator
pind-n bataia pustii. (Ion Simionescu - Fauna Romaniei -
editia a III-a, Editura Albatros, Bucuresti, 1983)

Ciprioara - Capreolus capreolus L.

[L.=95-135 cm, G=15-30 kg. Corp svelt, cu coloratie
diferitd vara si iarna. Numai masculii au coarne, care sint de
forme foarte variate si cresc cu virsta (dar pe care toamna
tirziu le pierd, pentru ca in aprilie sa se refaci. Se
imperecheazad in iulie si in noiembrie-decembrie. Puii se
nasc in mai (sint gestatii de 40 si de 22 saptamini). Traieste
15, rar 17 ani.

Consuma ierburi, ciuperci, fructe de pddure, iarna si
coaja arborilor. In ultima vreme st mai mult in culturile
agricole si la marginea padurilor, unde este lastaris mult.
Miros si auz foarte dezvoltat. Se deplaseaza putin, alearga
foarte iute, dar pe distante mici. Se apropie de asezarile
omului. larna se string in pilcuri de 15-120 indivizi.
Animale de amurg, care stau pe teritorii destul de restrinse.

Adultii sint atacati de lupi, puii de alte mamifere mai
mari si de pasari ripitoare. Comun de la litoralul marii, pina
pe munti. Din vestul Europei pind in China. (Constantin
Parvu, Stoica Godeanu, [Laurentiu Stroe - Cilduza in lumea
plantelor si animalelor - Editura Ceres, Bucuresti, 1985)
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Frasinel - Dictamnus
albus L. H=50-120 cm.
Perend, tulpind paroasa.
Frunze imparipenat com-
puse, pieloase, glandulos
punctate, cu foliole oval
lanceolate, marunt serate
pe margine si pidroase pe
nervuri. Flori roze, lilia-
chii, cu nervurile petalelor
purpurii. Fruct capsuli, in-
florire iunie-iulie. La cim-
pie si deal, prin tufisuri,
madrdcinisuri, poieni, linga
paduri, coaste inierbate
insorite. Europa si Asia.
(Constantin Pirvu, Stoica
Godeanu, Laurentiu Stroe
- Calduza 1in lumea
plantelor si animalelor -
Editura Ceres, Bucuresti,
1985)

Printre plante, L.em-
pesul are endemisme lo-
cale: frisinelul (Dicta-
mus albus, fotografiile 3,
4), stanjenelul de munte
(Iris ruthenica, foto 5).

i . i
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LLa poalele lui,
spre est, pand
aproape de Olg,
creste laleaua pes-
tritd (Fritillaria me-
leagris, foto 6), mov
pdtata cu negru.

Pina in 1990
padurea era plind de
bureti, ciuperci in
bunia parte comes-
tibile.

In anul 2000 insa
aspectul silvic  si
botanic s-a schim-
bat in rdu: capri-
oarele au disparut,
ciuperci nu mai
cresc, padurea si
poienile au cidpatat
o tentd de verde
sters, ofilit.

Esplanada verde
din fata padurii de
pini, de unde privesti
spre Miagura Codlei,
adicd de deasupra
campului unde se de-
pune cenusi de la cen-
trala electrici si ter-
micd, este distrusd si
de focurile pentru fript
mititel, de la sfarsit de
saptamand.

Bibliografie.
Peter Lehel Antal,
Csaba Balint -
Dealul Cetatii -
revista Muntii Car-
pati, nr. 14, 1999,
pagina 59; Mihai
Tancu - Judetul
Brasov - Editura
Academiei, Bucu-
resti, 1971

Laleaua pestriti (Fritillaria imperialis). De loc e din Persia, de unde a fost adusa
prin veacul al XVI-lea in Constantinopol si apoi in restul Europei. Infloreste de
timpuriu. Ceapa din pamint are un miros patrunzitor, ce nu place sobolanilor.
(Ion Simionescu - Flora Romaniei - editia a IV-a)

Lalea pestrit3 - Fritillaria orientalis Adams H=20-40 (80) cm. Pereni, cu bulb
format din doi solzi cdrnosi de fiecare generatie. Cu 5-8 (12) frunze dispuse
altern. Flori cu exteriorul purpuriu brun inchis pind la galben inchis, cu pete ca o
tabla de sah; interiorul mai deschis la culoare, cu pete mai evidente. Flori solitare
sdu in numir de pind la 6, dispuse in racem. Fruct capsuld ovoidald, inflorire
aprilie-mai. Plantd ocrotita. in paduri de foioase, tufirisuri, coaste despadurite.
Sudul Europei. (Constantin Pirvu, Stoica Godeanu, Laurentiu Stroe - Calduza in
lumea plantelor si animalelor - Editura Ceres, Bucuresti, 1985)
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Minunile Coziei

Dinu BOGHEZ
(Ramnicu Valcea)

foto: Trestian Givinescu
(Ramnicu Valcea)

Stanca Teofilului

Marele cunoscator al Cozieli, doctorul
Petre Maildardascu, mi-a povestit ce
legatura era intre Muntii Basarab si
Teofil si castrul roman Arutela (harta 1,
actualizata de Ica Giurgiu). Muntii
stateau de veghe asupra Oltului (foto 2)
si, de pe ei, privirile cuprindeau atita
spatiu in avalul marelui rdu incét apari-
torii castrului isi puteau lua masuri de
organizare din timp. Pe cei doi munti
erau mici cdsute, in care observatorii se
puteau adiposti. Si mi-a spus Petre
Maldarescu ca mai sunt urme ale ghere-
telor paznicilor.

Apoi am scotocit cei doi munti, mo-
desti ca indltime. Pe stinca Teofilului
am gasit intr-adevar urme ale fundatiei
gheretei; aspectul mortarului roman,
invitat de mine printre primele notiuni
la tehnologia materialelor de cons-
tructii, era inconfundabil.

Stanca Teofilului (subtraversata de
tunelul cidii ferate) face parte dintr-un
ansamblu de turnuri de piatrda cu muchii
ascutite ca dintii unui joagdr urias.

Hornuri prelungi, abrupte, cu vege-
tatie arborescentd, intrd adanc in mun-
te. [LAnga aceastea se afla - si probabil
de la acestea si-a luat numele -
mindstirea "Turnu, monument istoric,
ctitorit la 1676.

Pe stinca Teofilului exista cdi usoare
de acces, la indeména oricui. Dupi ce
trecem Oltul pe podul din amonte de
motelul Cozia, spre stinga se desprinde
marcajul banda galbena (cdtre manas-
tirea Stdnisoara, foto 3), ce urcd prin Po-
iana Nucetelului (Musetelului dupa
unele harti), nume derivat de la livezile
de nuci ce existau pe aceste locuri. in
primul cot important al drumului
apucdm la stdnga, pe o cardruie vizibild.
Aceasta se bifurca si avem grija sd mer-
gem pe ramura din dreapta. in 10-15
minute ajungem intr-o sa (A) unde se
afla un stalp de inalta tensiune. in fatd
mai avem doar urcusul pe varf, de inca
5-10 minute. De cind am parasit V.

2 De pe barajul Lacului Turnu,
spre amontele Oltului.
foto: Nicolae Constantin Hrib (Bucuresti)

Muntele Basarab

Turnul

lui Teofil
1
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3 Manaistirea Stanisoara.
foto: Tonica LLera (RAmnicu Valcea)

4 Colilie, fisca

(Stipa lessingiana
"Trin. et Rupr.). H=40-
80 cm.

Triieste mai multi
ani, creste in palcuri.
Frunze slab paroase, ra-
sucite, terminate cu un
varf subtire. Sub varf
poate exista un inel
scurt, galbui. Inflorire
mai-iunie.

Pe pajisti stepice si
coaste insorite, uscate.
In centrul si sud-estul
Europei.  (Constantin
Pirvu, Stoica Godeanu,
Laurentiu Stroe - Cala-
uzd in lumea plantelor
si animalelor - Editura
Ceres, Bucuresti, 1985)

foto: Trestian Givianescu
(Ramnicu Valcea) )
f
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5 Bilusca

. 6 Ghimpe (Carlina acaulis). Diametru: 5-20 centimetri.
hogal -
i d(zﬁ)errllit) Ogalum pyra foto: Trestian Givianescu (Rimnicu Valcea)

H=50-80 cm. Traieste
mai multi ani, are bulb.
4-7 frunze lineare sau
linear lanceolate. Inflo-
rescentd din flori albe pe
fata, pe dos cu o dunga
rosie. Fruct capsula, in-
florire iunie-iulie.

In stepi si silvostepd,
prin finete, pajisti, tufi-
risuri, poieni, pe terasa-
mentul ciilor ferate, in
semanaturi. Europa,
Africa de Nord.

(Constantin  Parvu,
Stoica Godeanu, lLau-
rentiu Stroe - Calduza in
lumea plantelor si ani-
malelor - Editura Ceres,
Bucuresti, 1985)

\ L 3 ._'.

L

foto: Trestian Gavianescu
(Radmnicu VAlcea)
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7 Gladiol3 silbatic.

Cind fineata ¢ in toi si plantele inflorite, in
noianul celorlalte se ridica ca niste stindarde
florile trandafirii de sibiutd (Gladiolus
imbricatus), numitd asa dupa frunzele ca ale
rudei sale stinjenelul, din curtile de la orase.
Dintre frunze iese o ramura lucioasd, ne-
tedd, Tnaltd, pe care sint insirate numai pe o
parte frumoase flori mari, simetric alcituite,
rosii ca singele.

Neamuri de ale ei (Gladiolus paluster) se
vad si prin locurile cu apa stitutd de prin
lunci, aliturea de stinjeneii galbeni. (Ion
Simionescu - Flora Roméaniei - editia a [V-a)

foto: Trestian Gavanescu (RAmnicu Valcea)
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8 Stupiniti.
foto: Trestian Givianescu
(Radmnicu Valcea)
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http://www.alpinet.org

Invitatie in Carpati - nr. 5

"9 Brindusi de toamni.

Citre toamni, cind celelalte plante cu flori
si-au sfirsit traiul, in pajistile dinspre munte,
verzi, la marginea padurilor de fag, dar si de
brad (Colchicum autumnale). Prin frigezi-
mea petalelor ele aduc aminte de brindusa
de primavara (Crocus heufelianus). Cea din-
tii nu da toamna decit floarea ca o pilnie lun-
gitd, cu petalele putin rasfrinte. Frunzele ies
in primavard, cind se coace si fructul. E otra-
vitoare. N-0 pasc nici ciprioarele, nici ie-
purii, dar atrage si dispune prin gingisia flo-
rilor ce presard fineata, ultimele inainte de a
se asterne zdpada. (Ion Simionescu - Flora
Romaniei - editia a [V-a)

foto: Trestian Givianescu (Rimnicu Vz‘{lcea)I
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10 Cocosei, miseaua ciutei.

Erythronium denscanis .. H=10-30 cm. Perend, bulb ovoidal cilin-
dric sau ingust alungit. Doua frunze alungit lanceolate sau oval lance-
olate. Floare solitara violacee, roza sau palid gilbuie ori alba. .a formele
cu flori rosii, fata superioard a frunzelor este cu pete rosii sau purpurii,
la restul cu pete gilbui sau albicioase. Fruct capsula. Inflorire martie-
aprilie. In toata tara, prin poieni, paduri, raristi. Europa centrali si de
sud. (Constantin Pirvu, Stoica Godeanu, Laurentiu Stroe - Cilduzi in
lumea plantelor si animalelor - Editura Ceres, Bucuresti, 1985)

foto: Trestian Givianescu (Rimnicu Valcea)
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Oltului au trecut 1-1%4 ore.

Alt acces pe Turnul lui
Teofil, ceva mai aventuros,
se desprinde din drumul
de pe malul sting geogra-
fic al Oltului, drum paralel
cu calea feratd; pe acest
drum, trecidnd printr-un
tunel si pe sub un pod,
ajungem la manastirea Tur-
nu.

Pentru tinta noastra de
acum, dupd ce am trecut
Oltul pe barajul Lacului de
acumulare Turnu, ne o-
prim imediat ce am depa-
sit un pod al acestui drum,
pe sub care se intinde un
colt al lacului.

Pe valea ce se infiripa in
susul muntelui, incepem
sd urcam, pe malul ei drept
geografic, apropiindu-ne
pe nesimtite de peretele
abrupt al Teofilului. Gasim
pe vale urmele unei aduc-
tiuni de apd (servea mun-
citorilor care lucrau la con-
struirea hidrocentralei din
vecinatate). Ajunsi langd
perete, ornat vara din
abundenta cu tufe galbene
de lemnul bobului, ince-
pem sd urcam din greu.

Poteca clard, pe margi-
nea abruptului, ne scoate
in saua A, cea cu stalpul de
tensiune, de unde nu ne
mai rimine decit urcusul
pe varf. Durata este la fel
ca si pe precedentul tra-
seu, numai cd descoperim
lumea de piatrda a
Teofilului.

Mai existd si o a treia
cale, harazita doar celor
indrazneti, cu cdteva cu-
nostinte despre mersul pe
stincd si cdtdrare. De la
podul de unde am inceput
al doilea traseu, in loc si
urcam pe vale, aborddm pe
stdnga cum ne uitdim fin
amontele ei, abruptul in-
ierbat al muntelui.

Ajungem dupa 15 mi-
nute cel mult pe o creastd
ascutitd ce ne va conduce
spre si pe VI. Teofilului.
De aici incolo, tinind 11 Clopotei (Campanula persicifolia; explicatii suplimentare
seami de friabilitatea in Invitatie in Carpati, nr. 51, pagina 27).

foto: Trestian Gavanescu (R cu Valcea)
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deosebitd a stdncii, inaintim cu |
atentie pe creasta ascutitd sau in
imediata ei apropiere, cdutand
locuri convenabile. Dupa ce i
strabatem trei ascutisuri, ajungem
in fata unei pante continue. Pri- |
vitd de pe soscaua nationald (de
pe malul drept geografic al Ol-
tului), aceasta panta pare greu de
abordat, aventuros chiar. Dar aici, |
sus, gasim locuri de care si ne
sprijinim, cu prize la indeména. O
data sfirsitd aceastd pantd stin-
coasd, lungd de 20-30 metri, ne
gasim in fata ultimului obstacol.
Dupa o deplasare la stinga, pe
unul din ultimele petice inier- |}
bate, pe un urcus usor, ajungem in
fata unui horn ingust, o spinte-
caturd in munte. Inaltd de 3-4
metri, cu prize suficiente si sigu-
re, reprezintd singurul obstacol cu
adevarat dificil de pe intreg tra-
seul. Escaladiand portiunea amin-
titd, poate cu ajutorul colegilor de
turd, poate utilizdnd o cordelina,
ajungem pe micutul platou de pe
varf. Copaci zbarciti de vanturi pe
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marginea platoului, priveliste lar-
ga spre inaltul Coziei, spre deschi-
derea generoasa a Viii Oltului si |
spre vecinul Munte Basarab.

La poalele Teofilului, de obicei
ascunsd de apele lacului de acu-
mulare Turnu, se afli Masa lui
Traian.

|
‘!
Drumul Soimilor [
Valea Oltului - manistirea |
Turnu - cabana Cozia. Marcaj tri- 8
unghi rosu. 3-4 ore.

Inainte de manastirea Turnu se
desprinde marcajul spre fnalturile |
Coziei. Poteca debuteaza cu un [#
urcus scurt, pe o pantd accentu- |
atd, strabatand prin lastaris. Dupa |5
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citeva minute ajungem pe o mica
platforma. Suntem pe Muchia Rosiei si
de aici Tnainte vom sui doar pe cumpina
de ape. Poteca este clard, prin padurea
tdndrd, punctatd ici-colo de cite un fag
mai batran.

Intalnim un drum pe dreapta, care
coboari spre albia Pirdului Turnu. Un altul,
pe stanga, putin mai sus, conduce la baza
unor pereti stdncosi, acolo unde, cu ani in
urmd, a fost un tarc folosit pentru aclima-
tizarea caprelor negre in masiv. Daci
strabatem 1in liniste potecile ascunse ale
muntelui ne putem intalni cu acest animal
al coastelor stancoase.

. ®
+\ alpinet.org

Pe coami, la vreo 20 minute de la
plecare, intilnim o troitd veche. Pe
valea din dreapta, a Pardului Turnu,
adinc in munte, doud firave colibe
addpostesc doi sihastri. De la troita
urmeaza un cobords scurt.

Cand incepem iar sd urcim suntem
in fata primului perete de stianca intal-
nit in cale. Il depdsim prin dreapta,
cdutand cu grija puncte de sprijin. Ne
ajutdm din plin de balustrada de lemn.
O scurta serpentind si ajungem la un
prim gol stincos, cu privelisti largi spre
Valea Oltului, mandastirea Turnu, Mun-

48

12 Padure de fag pe Muchia Turneanu.

foto: Trestian Gavanescu (Ramnicu Valcea)

tele Basarab (scurtd creastd stdncoasi,
ridicatd semet din padure).

Dupa incd un urcus scurt ajungem la
o noud belvedere, cu privelisti incad mai
cuprinzitoare. De cand se desprimava-
reaza si pana spre inceputul verii, gasim
aici parte din minunile Coziei, mai rar
intdlnite. Mai intai paduricea de moj-
drean, arbust cu flori alb-aurii, catife-
late. Iar prin iarba crescutd din belsug in
aceste locuri 1nsorite, vezi fire lungi,
desprinse parca din coada infoiata a vre-

rahidul 20 montan
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13 De pe Muchia Turneanu se vede Buila.
foto: Emil Tocaks (Bucuresti)
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unui paun; este colilia
(foto 4), care unduie ma-
tdsos in adierea vantului.

Continuam urcusul.
Poteca foarte clari, inde-
lung umblatia, nu pune
probleme de orientare,
chiar dacd, uneori, vege-
tatia abundenta alcitu-
ieste bolti joase deasupra
ei. Pantele dure alter-
neazd cu scurte paliere
care ne permit si ne
tragem sufletul. Intal-
nim, pe dreapta potecii,
la citiva metri doar, un
frumos loc de odihni, cu
imagini magnifice asupra
stincariilor  impresio-
nante ale Rosiilor.

Infitisarea traseului,
incepdnd de la aceasta
{ultimd belvedere, se
schimba. Tot mai des
apar trepte stancoase, pe
care le depdsim usor si,
| lateral potecii, pereti si

] tancuri inalte. Cind po-

& teca ajunge in dreptul

& lor, pe fiecare dintre

acestea existd hditasuri

vizibile care ne conduc

spre frumoase puncte cu

.| vizibilitate larga, de

unde Valea Oltului ni se

infitiseazd in toata fru-
musetea ei.

Mai sus de ultima
belvedere, la care ajun-
gem dupd o panta obosi-
toare (pe ploaie sau
zipadd umeda existd
pericol de alunecare),
intram pe o culme odih-
nitoare, poteca stre-
curdndu-se printre trun-
chiuri falnice de stejari.
Pini aici ne-am aflat fie
pe coama muntelui, fie
pe fetele ei dinspre Valea
Turnu. Am ajuns in locul
unde Mucia Rosia, pe
care am urcat $i cea a
Usturoaiei, care vine

J| dinspre Cirligele Oltu-
lui, se unesc.
| De aici incolo, poteca

= 1]
—_—

et i P

Pearaw,

o

)| 14 Mesteceni pe

Muchia Turneanu.
foto: Trestian Gavianescu
(Ramnicu Valcea)
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Muntii Cozia

clard ca si pAnd acum se abate pe coasta
vesticd a muntelui. Tot de aici incepe si
fie vizibild creasta Builei (foto 13),
inaltata deasupra coamelor impadurite,
deosebindu-se mai ales Vf. Vioreanu.
Prin raristile padurii incep sa apard si
fragmente din creasta Muntilor Capa-
tanii, pana catre Vf. Zmeuratului.

Avem 1in cale mici trepte stincoase,
usor de depasit. Ocolim un varf, pe
potecd ascendentd si ajungem intr-o sa
pronuntatd. Suntem in fata unui urcus
accentuat. Suim pana in varful lui, de
unde cobordim in altd sa. (Cu putina
atentie, observam chiar din sa o poteca
bine conturatd care ne scoate, pe curba
de nivel, in locul unde am ajunge dupa
traversarea obositoare a varfului. Durata
de parcurgere a traseului s-ar reduce cu
30 minute, fard si pierdem nimic din
pitorescul locurilor.)

Ne asteaptd un nou urcus, asema-
nétor cu precedentul. Suntem pe coasta
vesticd a muntelui. Si aici existd pe sub
poteca marcatd incd una, aparent mai
economicoasd, dar mai slab conturata. Si
iar ajungem fintr-o sa. Vine un urcus,
desfasurat pe coasta estici a muntelui
sl iatd-ne iar pe creastd, pe un plai inier-
bat. In cAteva minute sosim la vechea
stdnd "Turneanu, din care a rdmas doar
acoperisul prabusit.

|\ alpinetorg NN
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dreapta vine poteca marcatd cu banda
rosie, dinspre mandstirea Turnu, una
dintre cele mai intrebuintate cai spre
cabana Cozia (foto 15), pani la care mai
avem circa 1%z ore.

Pe Gruiul Jangului

Iatd o varianta de coborére de la caba-
na Cozia, spre Valea Oltului, pe care
urcusul ar fi extrem de dur, continuu.

De la cabana Cozia urmam poteca
marcatd cu triunghi si banda rosii, citre
mandstirea Turnu. Dunga albastra,
alaturatd, ne va insoti pand in gara
Lotru. Pina la ramificatia de deasupra
stdnei Rotunda semnalim peisajele
deosebite oferite de Coltii Foarfecii si,
mai jos, de frumoasa stincd a Soimului.
Pinid in Saua Rotunda, de unde facem la
dreapta, nu trebuie mai mult de o ora
(sdgeata indicatoare: 2Y2-3 ore pana la
gara [otru, timp subevaluat cu 1% ore).

De aici, poteca pana la stdnd, prin
iarba mare, pe curbd de nivel, incerta la
debut, imediat ce depiseste o vélcea se
contureazd clar. Ajungem la stdna Ro-
tunda in 5-10 minute; degradatd, cu
greu mai poate fi folosita ca adipost pe
vreme rea; suntem sub Vf. Rotunda
(1593 m). in mijlocul poienii stinei, o

Suntem la cota 1020 metri si din

15 Cabana Cozia (jos, dreapta) si
celelalte constructii de pe VI. Ciuha
Mare (1668 m, cel mai inalt din masiv).
foto: Tonicd Lera (RAmnicu Valcea)

stincd mare. Tot aici ajungem daca
urmdm Muchia Vamvura, stincoasi, ce
coboari din Ciuha Mare, cel mai de sus
varf al Coziei (1688 m). Printre brazi,
urménd creasta muntelui, vom mai gisi
urmele vechiului marcaj, aceeasi dunga
albastra.

Avem de la stind o prima priveliste
deosebitd spre Muntii Lotrului si Capa-
tanii. De aici ne indreptdm spre vest,
intrdind in paddurea de brad, ici-colo
amestecatd cu fagi. O primi zond stin-
coasd, cteva vilcele seci, pe care le tra-
versam pe sub abrupt, pe o portiune de
brina latd, apoi o coama scurtd pe care o
urcam tindnd hdatasele oilor la partea lor
de sus. Ajungem 1in dreptul refugiului
Armasarul (1300 m). Inainte de a in-
cepe sd cobordm privim cu atentie prin-
tre brazii doboriti de furtuni ndprasnice
si identificim cdsuta, addpost numai
bun in caz de vreme rea; izvor in apro-
piere. Doamna Suzana asigurd matriar-
hatul refugiului, tot addugindu-i cite
ceva, cu substantiale contributii ba-
nesti, rareori si ale altora.

Continuim drumul, coborind la firul
apei. Cind urcam pe celdlalt mal al viii

ahidul f2u montan
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Muntii Cozia
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suntem pe o alee de brazi ce se
desfisoari pe coasta muntelui. Ajungem
mai intéi intr-un ochi de poiand, apoi in
marea Poiand a Armdsarului, sub Vf. Cla-
ia cu Brazi (1525 m). Clontani stancosi
si urmele unui vechi bordei ciobdnesc
mdrginesc partea superioard a poienii.
S-au scurs pand aici, de la cabana Cozia,
1Yz ore.

A alp inet(f’org 52

Aici este primul punct de orientare
mai dificil. Iarba mare face ca poteca,
atit de clard pind acum, sd se piarda.
Cobordm 1in josul poienii, in stinga,

indreptindu-ne citre un brad singura-

tic, pe care gasim marcajul. De la acesta
o luam putin la stdnga, intrind in pa-
dure, unde regiasim poteca. Marcajul nu
e suficient in acest loc. O data regasita

poteca, regasim si semnele. Urméandu-le
spre dreapta ne indreptam citre o mica
fortareatd stancoasd, pe care o traversam
cu atentie. Este Piatra Rea, dificild iarna
pe ghetus sau pe timp umed.

Poteca se strecoard pe o micd brana,
pe sub creastd, pe versantul estic si la 15
minute din Poiana Armasarului (1% ore
de la plecare) ajungem intr-o sa (1200
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m) de unde traversim Muchia Urzicii
pe partea sa vestici. De acum incolo
poteca se inscrie pe versantul orientat
spre Olt, uneori cu privelisti de excep-
tie. Cea mai reprezentativa este cea de
pe un mic promontoriu stancos, in afara
potecii, usor de identificat.

Cobordam repede, pand in Poiana
stanei Urzica, unde ajungem in doud ore
de la plecarea de la cabana. Suntem pe
cumpina de ape dintre Armasarul si
Slamna. Si daca urmele stinei nici ma-
car nu se vid, nu inseamnd cd turmele
draginestenilor nu sunt méanate aproape
zilnic pana aici, pe poteci stiute doar de
ei. Una din surprizele aflate pe Muchia
Urzicii, imediat dupd ce trecem de locul
vechii stane, o reprezintd o adevaratad
"culturd" de cimbrisor, culeasd de local-
nicii din satele de pe Valea Oltului.

Strabatem plaiul muchiei, presirat
de stinci rare, mai mult pe versantul es-
tic, pAnd cand intilnim, la marginea pa-
durii, marcajul turistic. Aici este un alt
punct dificil de orientare. Avem ten-
dinta sa mergem drept inainte, mai ales
cd poteca continud pe muchie incd bine.
Putem sid ne riticim foarte usor deoa-
rece poteca se infunda in stincdriile de
deasupra Carligelor Oltului.

Suntem atenti la marcaj, care coteste
brusc la dreapta, dar si la un fag batrén,
putin inaintea locului amintit, pe a carui
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scoartd se afld scrijelata silueta unui tu-
rist cu rucsac in spate.

Semnul, altidatd bine conturat, s-a
estompat cu trecerea timpului dar se re-
cunoaste destul de usor. Suntem pe ver-
santul vestic al muntelui. Inca 20-30 m,
pe sub un mic perete stancos si ince-
pem coborarea pe Gruiul Jangului. Aici
se implinesc 2Y2 ore de la plecarea de la
cabana Cozia.

De acum poteca coboari neintrerupt,
in serpentine scurte, cu foarte rare lo-
curi mai largi pe care sd ne putem odih-
ni. Este mai putin umblatd, dar foarte
clard, oferind si sansa intilnirii cu ani-
male ce salasluiesc pe aici. Mi-amintesc
cd un ied s-a trezit fatd in fatd cu noi si,
surprins, a plecat in grabd doar dupi
strigatul speriat al cdprioarei mame.

Cind am ajuns la Pirdul Slamna, ce-si
aruncd zgomotos firele despletite ale
apei pe stanci intunecate de adancul pa-
durii, suntem la capatul a trei ore de
mers.

Pe una din stincile de pe malul
drept, din ce in ce mai stearsd, o
inscriptie: 7.09.1972; atunci am inceput
sa marchez aceastd potecd. De aici in-
colo drumul continua pe poteca vizibila,
mai mult pe malul drept al vaii, dar si pe
firul ei.

Cand am ajuns la poieni, firul apei a
rdmas undeva in stdnga (32 ore) iar noi,

Muntii Cozia

18 Buila, vizuti de pe
varful Masivului Cozia.

foto: Trestian Géavanescu (Ramnicu Vilcea)

traversandu-le, ajungem la un gard pe
langa care, la dreapta, poteca coboara
abrupt.

Inaintea ultimei coborari ne aruncim
privirile citre impresionanta siluetd a
Foarfecii Nardtului, indltatad in fata noas-
trd, siltatd brusc deasupra Oltului. Pe
ulita satului Varatica, pe firul unui pa-
riias, pe langd un izvor puternic si la
dreapta pe drumul ce ne scoate in 20 de
minute la gara Lotru, dupa 4-4 2 ore de
la plecare, traseul ia sfarsit.

Ar fi de amintit biserica satului Vira-
tica, izvorul rece aflat in fata acesteia,
langd calea ferata si urmele castrului
roman din apropiere, pe langa care tre-
cem in drumul spre gara.

Sfarsim un drum interesant, rar par-
curs de turisti, care ne transpune intr-o
Cozie mai putin frimantatd decit aceea
cu care am fost obisnuiti pe versantul
estic, dominat de privelistea Viii
Oltului.

Pe langa ineditul locurilor descope-
rim portiuni din Tara Lovistei si dru-
muri citre Muntii Lotrului.

Bibliografie. Nae Popescu - Invitatie
in Carpati - Ministerul Turismului, 1983
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Eduard DESPINOIU
(Brasov)

Seara de 11 decembrie 2005 ne ga-
seste in drum spre Muntii Fagarasului.
Vom dormi la un prieten, aproape de
orasul omonim. Dimineata, masivul este
in nori.

Dezamagiti, ne culcam la loc. Pe la 10
si jumitate norii s-au mai spart. Infas-
cdm echipamentul, ne ludm rimas bun
de la gazde si da-i bice spre Bélea Cas-
cadi. De acolo, vedem ci sus, la Bélea
Lac, norii s-au spart de-a bineleal
(harta: Danut Cilin, Ica Giurgiu)

Cand sd luam rucsacii in spate, un
domn zice: "Mergeti sus, baieti? Eu
sunt proprietar la Balea Lac si vreau sa
urc. Mai aveti ribdare jumaitate de ord si
vi duc péni la pilonul 3." Curdnd, urcim
intr-un Nissan 4x4. Drum accidentat,

Muntii Fagdragului

pe ciesie

dar masina se descurcd cu usurintd. Se
vede stalpul 3 al telecabinei.

"Incercim mai departe, aici ne-a "fu-
rat" drumul ultima data si am stat doua
ore sd scoatem masina." Suspansul dom-
neste. Dam vreo 6-7 metri in spate,
dupa care depidsim cu destule emotii
curba cu pricina.

Urmeaza o a doua curbd, la fel de
urdtd. Acum soseaua ne "furd" spre stin-
ga. "Am iesit de pe asfalt." Jos! Scoatem
zdpada de la roti, apoi ne punem pe
impins. Pierdem doar zece minute cu
treaba asta si putem sd continudm dru-
mul spre Bilea.

Sus, forfotd destul de mare. Intrdm in
caband, trAntim rucsacii, scoatem ce ¢
inutil si da-i bataie spre Saua Capra.

Soarele parca fuge de noi, nu putem
cu nici un chip sd ajungem pe partea
insoritd a fetei nordice pe care urcam.

Din Saua Capra, cu coada ochiului, in

timp ce iardsi gonim, de data asta spre
Vf. Tezerul Caprei (2417 m), admirim
Vanitoarea lui Buteanu (2507 m) in ba-
taia asfintitului, cu Luna rasarindu-i in
spate (fotografiille 2 - din galeria de
imagini www.alpinet.org - si 3). De pe
Varful Iezerul Caprei este prinsa in gale-
ria de imagini www.alpinet.org, vezi foto
4, o superba cascada de nori.

Am revenit la caband si patronul,
Arnold Klingeis, ne-a lasat sd folosim in
voie conexiunea Internet. Noapte linis-
titd. [a ora 4:45, incepem echiparea. Ce
avem de luat face un rucsac aproape
plin. Eu car bagajul, Alin Moldoveanu
sparge drumul spre Saua Paltinului
(foto 5, 6).

A fost o zi frumoasd, cu un rasarit
deosebit pe care l-am viazut de pe Vf.
Paltinul (2398 m). Pe drumul de
intoarcere, ocolind Vf. Iezerul Caprei
(foto 7), unde era o portiune lungi de
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2 Risirit de luni pe V. Buteanu
(2507 m); ianuarie.

foto: Ducu Gheorghiescu (Curtea de Arges) 3 De pe V1. Iezerul Caprei (2417 m), spre vestul crestei

principale; decembrie. (explicatii toponimice, Icd Giurgiu)
foto: Eduard Despinoiu (Brasov)

Lespezi  Ciltun
2517 m 2505
1
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Mungii Figirssului

Lespezi Cilgun Negoiu
2517 m 2505 2535
1

4 De pe V£. Iezerul Caprei (2417 m),
spre vestul crestei principale. 5 De pe V£. Paltinu (2398 m), spre vestul
foto: Sorin Rechitan (Arad) crestei principale, la risdritul soarelui; decembrie.
foto: Alin Moldoveanu
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[
6 Din Saua Paltinu, privind spre
Vanitoarea lui Buteanu.
foto: Eduard Despinoiu (Brasov)

10 metri tare bocni, am constatat ci
mi-am uitat coltarii...

Cu lopiatica pioletului am sidpat
trepte, dar cum pe ultimii metri nu
le-am mai ficut cum trebuie, am luat-o
la vale: pioletul mi-a scdpat din mana,
m-am oprit dupd vreo 20 de metri, cu
ajutorul bocancilor si al stratului de
zipadd pufoasi de deasupra celei
inghetate.

Inclusiv pe aparatul foto se asezase
un strat gros de zdpada... Din fericire,
nimeni $i nimic nu a avut ceva de sufe-
rit asa c¢d am incheiat cu bine tura foto.

7 Mergind spre Saua Capra, V1. Iezerul Caprei
(2417 m).

foto: Eduard Despinoiu (Brasov)
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