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text [i poze:
Titus HHEN (Pa[cani)

V` invit pe plaiurile dintre Valea
Ozanei (nord) [i cea a Bistri]ei (sud,
harta 1), aproape de bojdeuca lui
Creang` [i de cetatea Neam]ului, în
zona m`n`stirilor Agapia, Sih`stria,
V`ratec [i Horai]a (harta 1.1, extras din
Romania, tourist map, Ministerul
Turismului, 1989).

C`i de acces: tren/ auto pân` în Tg.
Neam] [i de acolo autobuze pân` la una
din m`n`stirile de la joas` altitudine.
Regiunea este preponderent împ`du-
rit`, str`b`tut` de numeroase drumuri
forestiere; culmile sunt de multe ori
gola[e [i ofer` priveli[ti foarte frumoase.

Traseele sunt "cumin]i" [i nu solicit`
aptitudini fizice deosebite chiar dac`
uneori mai e câte un urcu[ mai piepti[. 

Pe lâng` clasicele atrac]ii, m`n`sti-
rile Secu, Sih`stria, Agapia, V`ratec ([i
mai nou Sihla), exist` multe alte schi-
turi [i m`n`stiri mai pu]in cunoscute,
dar deosebit de frumoase, cum ar fi:
Agapia Veche, Daniil Sihastrul, Horai]a
[i Hor`icioara.

Alte date despre zon`: 
www.vanatoripark.ro;

www.neamt.ro/Info_utile/Obiective;
www.geocities.com/tgneamt.

Circuitul propus cuprinde multe
locuri interesante [i poate fi împ`r]it în
tronsoane care se pot realiza într-o sin-
gur` zi. La intrarea \n m`n`stiri [i schi-
turi este obligatoriu s` ave]i ]inut` de-
cent` [i s` p`stra]i lini[tea.
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M`n`stirile NNeam]ului

*  PPrima ccarte sscris` \\n llimba rromân`  **  RRâpa ppustnicilor  
*  SStân` pp`zit` [[i iiarna, \\n aabsen]a ooamenilor 

*  LLocurile dde ccampare  **  TTrasee dde sschi 

M`n`stirile NNeam]ului

HHaarrttaa 11..11
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AAGGAAPPIIAA
M`n`stirea Agapia este unul dintre

cele mai cunoscute [i apreciate monu-
mente din aceast` parte a ]`rii, c`utat
de un mare num`r de vizitatori dornici
s` vad` o str`veche vatr` de credin]` [i
cultur`, un nepre]uit tezaur de art`,
unic prin capacitatea de a dezv`lui
specificul [i originalitatea spiritualit`]ii
române[ti. Biserica din incint` a fost
ridicat` \ntre 1642-1644; repictat` în
1858, de Nicolae Grigorescu.

|nceputurile acestui vestit a[e-
z`mânt monastic, ce izvode[te parc` din
peisajul mirific pe care-l desf`[oar`
Muntele Muncelu, Dealul Mare [i Dea-
lul Crucii, sunt strâns legate de exis-
ten]a unui schit ce-a d`inuit pân`
ast`zi, la o distan]` de aproximativ 2 km
(Agapia din Deal sau Agapia Veche),
într-o poian` ce îmbie la popas, pe pote-
ca care leag`, peste munte, Valea Aga-
piei de Pârâul Secu. 

Tradi]ia, consemnat` [i în vechi ma-
nuscrise, a p`strat numele sihastrului
Agapie care, în a doua jum`tate a se-
colului al XIV-lea, ar fi ridicat împreun`
cu ucenicii s`i o bisericu]` de lemn pe
locul ast`zi numit Livada p`rin]ilor. Nu-
mele acestui monah (în limba greac` în-
seamn` drag, dragoste fa]` de aproape)
s-a transmis nu numai ob[tii isihaste pe
care a condus-o, ci [i mun]ilor din jur,
pârâului [i mai apoi a[ez`rii din vale.

Din apropierea m`n`stirii Agapia
Nou`, pe drumul spre Agapia Veche
(Agapia din Deal), pornesc trei marcaje
(h`r]ile 1 [i 2): triunghi ro[u, direct spre
m`n`stirea Sih`stria (3-3½ ore); punct
ro[u, spre m`n`stirea Secu, prin Agapia
Veche (2½-3 ore); cruce ro[ie, spre schi-
tul Sihla, prin Agapia Veche (2½-3 ore).

Drumul iese repede din sat, traver-
seaz` un pârâu (loc unde se bifurc` spre
stânga drumul spre m`n`stirea Sih`s-
tria; nu exist` stâlp sau s`ge]i indica-
toare, ca de altfel la mai toate bifur-
ca]iile din zon`); apoi începe s` urce
hot`rât spre Agapia veche. Pe marginea
drumului sunt numeroase b`nci, iar pe
la jum`tate un paraclis (cum vom mai
întâlni multe prin aceste locuri) (foto
3). Nu mult mai sus, deasupra unui mic
perete (Piatra lui Aron Vod`), pe partea
dreapt` este o mic` platform` situat`
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33  AAggaappiiaa nnoouu`̀ - AAggaappiiaa vveecchhee;;
ffâânnttâânnaa ddiinn ppaarraacclliiss..
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44   AAggaappiiaa nnoouu`̀ - AAggaappiiaa vveecchhee;; OOgglliinnddaa..

55   MM`̀nn`̀ssttiirreeaa AAggaappiiaa vveecchhee;;
llooccuull bbiisseerriicciiii ssccuuffuunnddaattee..
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66  AAnnssaammbblluull
mmoonnaahhaall AAggaappiiaa
vveecchhee..

77  AAggaappiiaa
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deasupra drumului. Aici g`sim Oglinda,
c`u[ sculptat în stânc` [i plin de obicei
cu ap` (foto 4).

Dup` circa 40 minute (2 km) de
mers agale ajungem la ramifica]ia c`tre
poarta m`n`stirii Agapia veche. Putem
s` intr`m sau s` ocolim m`n`stirea prin
dreapta, pe drumul pe care am venit.

Începuturile vie]ii monahale au fost
f`cute de c`lug`rii siha[tri. În a doua
jum`tate a secolului XIV-lea, ace[tia,
sub conducerea cuviosului Agapie, au
ridicat un schit din lemn, pe locul
numit ast`zi Livada p`rin]ilor (foto 5).

Legenda spune c` acea biseric` s-a scu-
fundat. La sfâr[itul secolului al XV-lea
s-au construit o nou` biseric` din lemn
[i câteva chilii, pe actualul loc, numit
Poiana lui Eufrosin. Potrivit unei vechi
hot`râri domne[ti, în incinta m`n`stirii
str`inii nu sunt l`sa]i dup` apusul soare-
lui. Acum m`n`stirea este ad`post pen-
tru c`lug`ri]e, ca [i Agapia Nou` (sau
Agapia din Vale).

Dac` am intrat (foto 6) putem cere
îndrumare de la m`icu]e pentru conti-
nuarea drumului nostru; ie[im pe poar-
ta din spate a m`n`stirii, trecem prin
Livada p`rin]ilor (foto 7, feerie prim`-
vara, prin aprile-mai, când înfloresc
cire[ii) [i urc`m sus]inut printr-un
culoar desp`durit, pân` pe o culme. Aici
este o b`ncu]`. În apropierea ei, un pâr-

leaz te ajut` s` treci gardul care împrej-
muie[te intrarea în p`dure; apoi se co-
boar` spre m`n`stirea Secu.

Noi facem \ns` stânga (pentru c`
mergem la schitul Sihla), pe un drum
larg care imediat începe s` urce zdrav`n
spre Vf. Secu. Ajun[i pe vârf avem în
fa]` o poian` larg` care coboar` [i apoi
urc` u[or (fotografiile 8, 9). De aici este,
pentru prima dat`, vedere de ansamblu
a zonei din jurul Agapiei. Prim`vara
poiana este plin` cu flori de ciubo]ica
cucului (vezi [i num`rul 53 al revistei,
pagina 46) iar toamna po]i g`si mici
zone cu brându[e. Marcajul nostru,
cruce ro[ie, ne conduce prin p`dure
]inând pentru o vreme cump`na de ape
dintre bazinele Agapia [i Secu. Dup` 20

88  PPooiiaannaa ddee ssuubb VVff.. SSeeccuu..

99  PPooiiaannaa ddee ssuubb VVff.. SSeeccuu,, ccuu fflloorrii ddee
cciiuubboo]]iiccaa ccuuccuulluuii..
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de minute întâlnim, venind din stânga,
marcajul triunghi ro[u care urc` pe un
drum forestier [i pe [leauri noroioase,
apoi abrupt prin p`dure. Aici g`sim [i
indicatoare, din lemn, f`r` timpi pe ele.
Spre stânga, marcajul triunghi ro[u
coboar` în ¾-1 ore în Agapia. Spre
dreapta, acela[i marcaj ne conduce pa[ii
c`tre m`n`stirea Sih`stria, în 1-1½ ore.

Vom continua pe culmea din ce în ce
mai clar conturat`, urmând crucea ro[ie.
Dup` circa 30 minute de la intersec]ie
ajungem într-o poian` mai larg`, loc de
unde putem vedea atât schitul Sihlei,
cât [i, în stânga, peste V. Agapia, culmile
mai gola[e dinspre V`ratec. Tot de aici
putem urm`ri cu privirea culmea care
porne[te de deasupra schitului Sihla,
spre stânga, pân` \ntr-o alt` culme mai
înalt` [i mai bine delimitat` (care vine
dinspre schitul Daniil Sihastrul), culme
care apoi se  arcuie[te spre stânga, dând
astfel ocol complet bazinului Agapiei. E
bine s` fix`m în memorie conforma]ia
locurilor, pe aceste culmi va fi [i drumul
nostru.

Poiana continu` îmbietor, în pant`
spre vale (se iese în zona saivanelor care
]in de m`n`stirea Agapia) dar noi vom
merge circa 100 metri pe liziera din
dreapta [i apoi vom ie[i din poian`,
c`tre dreapta, pe un drumeag. Acesta,
chiar dac` nu este prea clar, se ]ine pe
culme [i dup` ce travers`m alte câteva
poieni]e [i o zon` mai încâlcit` (copaci
tineri [i tufi[uri) ne scoate în drumul
forestier care urc` de la Agapia Nou` la
Sihla (8 km).

Pentru a merge de aici la Sihla putem
s-o lu`m pe drum, c`tre dreapta (500 m
pân` la ramifica]ia spre Sihla, plus al]i
500 m pân` la schitul propriu-zis) sau s`
urm`m marcajul nostru, care traverseaz`
drumul forestier [i începe s` urce piep-
ti[, direct spre Sihla, t`ind bucla f`cut`
de drum.

Dac` urm`m drumul, la ramifica]ie
întâlnim un panou cu o hart` a Parcului
Vân`tori Neam], în care ne afl`m. Tot de
aici, spre dreapta, urmând marcajul
cruce albastr`, care merge pe sub cablul
ce aduce curent electric la schitul Sihla,

putem ajunge în ¾-1 ore jos, la
m`n`stirea Sih`stria.

SScchhiittuull SSIIHHLLAA
Se afl` pe o mic` platform`, având în

imediat` apropiere stâncile [i grotele
unde s-au nevoit primii pustnici. Din
p`cate, drumul forestier care-l leag` de
Agapia nou` [i m`n`stirea Sih`stria l-a
"apropiat" cam mult de civiliza]ie [i s-a
transformat din unul dintre cele mai re-
trase a[ez`minte monahale \ntr-un loc
unde, mai ales în weekend, po]i g`si un
amestec pestri] de credincio[i, curio[i [i
gr`t`ri[ti. Tot în aceast` zon`, pe stân-
cile împr`[tiate prin p`dure, s-au des-
chis multe trasee de boulder. Detalii:
www.geocities.com/biscadan/sihla.pdf. 

Se pare c`, pe la începutul secolului
al XVIII-lea, unii c`lug`ri de la
m`n`stirea Secu s-au retras în aceste
locuri, întru rug` [i credin]`, boierii
Cantacuzini ridicându-le aici biseric` de
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lemn prin anii 1741-1742. Actuala bise-
ric` a schitului Sihla, cu hramul
Na[terea Sfântului Ioan Botez`torul,
dateaz` din 1813, când arhimandritul
Venedict (egumenul m`n`stirii Secu) a
f`cut un l`ca[ din bârne de brad, pe
temelie de piatr`. Ref`cut` în 1973,
prin grija arhimandritului Victorin
Oanele (stare]ul m`n`stirii Sih`stria)
aceast` biseric` se afl` în mijlocul unei
mici incinte, în care se p`trunde pe sub
un turn clopotni]`, cu dou` nivele.

Pe lâng` a[ez`mintele monahale
aflate pe platforma de baz` putem vizita
biserica dintr-un brad (foto 10) [i ve-
chile chilii, precum [i grota unde a pust-
nicit Sfânta Teodora. Pornim din cen-
trul a[ez`mântului, pe o potec` abrupt`
m`rginit` de balustrade, spre baza
pere]ilor care se înal]` deasupra plat-
formei schitului.

În curând ajungem la biserica "dintr-
un brad", cu hramul Schimbarea la Fa]`,
ad`postit` pe o prisp` îngust`, sub o
stânc` uria[`. Aceasta, a[a cum spune
numele, a fost f`cut` dintr-un singur
brad [i are baza de circa 3,5 x 1,5 m. Tot
aici, dac` \l ve]i g`si, pute]i primi detalii
despre istoria locului - [i nu numai - de
la c`lug`rul care-[i are chilie în imediata
apropiere, sub bolta de piatr`. Acesta,
fost profesor de prin Bucure[ti, este tot-
deauna bu-curos de oaspe]i.

Poteca continu` aproape pe curb` de
nivel, c`tre dreapta, strecurându-se pe
sub pere]i [i ie[ind curând \ntr-o zon`

fr`mântat`, cu aspect de canion.
Pere]i înal]i, mici grote, umezeal`.

Aici, \ntr-o grot`, fiica lui {tefan Joldea,
arma[ul de la cetatea Neam]ului, cunos-
cut` drept cuvioasa Teodora, a nevoit pe
la 1650. Candele [i lumân`ri stau per-
manent aprinse pe lespedea care i-a fost
pat. 

(detalii: www.crestinism-
ortodox.ro/html/10/10c_cuvioasa_teodo

ra_de_la_sihla.html)
De aici poteca începe s` coboare.

Pentru a ajunge la punctele de belve-
dere situate deasupra pere]ilor o vom
p`r`si dup` 15-20 m de la grot`, trecând
peste balustrad`, spre stânga.

Un urcu[ piepti[ ne poart` pa[ii spre
culme, unde o salb` de platforme stân-
coase ne îmbie s` admir`m priveli[tea.
{i avem ce ve-dea. La circa 50 m sub noi
se afl` mica poian` a schitului, pe care
se pot distinge biserica veche [i cea
nou`, noile chilii [i trapeza, iar mai sus,
chiar sub pere]ii deasupra c`rora ne
afl`m, putem vedea [i biserica dintr-un
brad, pe care tocmai am vizitat-o.

În vale se ghice[te Agapia iar spre
stânga se vede perfect culmea pe care
am venit. Dup` ce ne umplem ochii [i
sufletul cu frumuse]ile din jur ne
întoarcem \n poteca din care am plecat,
pe acela[i drum. O vom urma c`tre stân-
ga, 100-150 m, pân` ie[im în drumul
auto care vine la schitul Sihla, drum pe
care vom coborî înc` 2-300 m, pân` în
cel care face leg`tur` dintre Agapia nou`
[i m`n`stirea Sih`stria.

SSIIHH~~SSTTRRIIAA
Pentru a merge de la schitul Sihla la

m`n`stirea Sih`stria (foto 11) avem de
ales \ntre serpentinele drumului foresti-
er, în[iruite pe circa 6 km [i marcajul
cruce albastr`, amintit anterior, care ne
conduce în acela[i loc în circa 1 or`.
Coborârea pe marcaj este destul de
abrupt`, mai ales în partea superioar` [i
nu este indicat` pe vreme cu ghea]` sau
noroi. 

Primul l`ca[ de închin`ciune a fost
ridicat în prim`vara anului 1655, de
c`tre în]eleptul sihastru Atanasie, îm-
preun` cu înc` [apte ucenici de-ai s`i.
Vremurile grele care au urmat au dus la
ruinarea bisericii [i de aceea, în 1734,
episcopul Ghedeon de Roman a ridicat
o nou` biseric`, din piatr`, pe locul celei
vechi. Edificiul este sobru [i plin de
armonie, respectând cu fidelitate arhi-
tectura stilului clasic moldovenesc.

Istoria zbuciumat` a acestor locuri a
influen]at [i dezvoltarea m`n`stirii, care
a avut mult de suferit în decursul vre-
murilor. Dup` distrugerile din anul
1821, când a fost incendiat` de turci, a
fost ref`cut` în 1824, cu sprijinul mitro-
politului Veniamin Costache.

Prin lucr`rile din 1824-1825 s-au ridi-
cat actuala biseric` de piatr`, corpul de
chilii de pe latura sudic`, turnul por]ii [i
turnul clopotni]`, precum [i zidul de
incint` care confer` Sih`striei aspectul
unei m`n`stiri fortificate.

În sud-estul incintei, pe o temelie
înalt` de piatr`, este paraclisul Sfin]ii
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P`rin]i Ioachim [i Ana (9 septembrie),
construit în anul 1946, cu numeroase
sculpturi [i minaturi în lemn realizate
de profesorul Gh. Gheorghi]`. Valoarea
artistic` este dat` [i de pictura în ulei,
realizat` de Irineu Protcencu, excelent
portretist, care a reu[it s` îmbine fru-
mosul umanizat, sub influen]a arti[tilor
Rena[terii, cu bog`]ia spiritual` a artei
bizantine.

La Sih`stria [i-a petrecut ultimii ani
din via]` [i p`rintele arhimandrit Cleo-
pa Ilie, care "în toamna anului 1964
revine în m`n`stirea Sih`stria, ca du-
hovnic al întregii ob[ti [i pov`]uie[te
f`r` întrerupere atât c`lug`ri cât [i
mireni, timp de 34 de ani, pân` la 2
decembrie 1998, când î[i d` duhul în
mâinile lui Hristos". (detalii:
www.sfaturiortodoxe.ro/pcleopa/viata_p

_cleopa.htm)

De la m`n`stirea Sih`stria putem
coborî înc` 2 km, pe drumul auto asfal-
tat, c`tre m`n`stirea Secu.

SSEECCUU
În a doua jum`tate a secolului al XVI-

lea se aflau în poienile t`inuite din
codrii seculari ai locului mai mul]i pust-
nici. Dintre ace[tia, unii s-au adunat în
jurul ieromonahului Vasian [i au în`l]at
o bisericu]` din lemn [i câteva chilii, în
Poiana Secului. În jurul anului 1560,
schitul a fost reînnoit [i extins de c`tre

un c`lug`r cu numele Zosim. În 1602, în
apropierea vechiului schit s-a construit
un l`ca[ nou, de c`tre Nestor Ureche,
tat`l cronicarului Grigore Ureche.

Biserica, cu hramul T`ierea capului
Sfântului Ioan Botez`torul (29 august),
are arhitectura interioar` specific` stilu-
lui moldovenesc, dar în exterior cap`t`
înf`]i[area stilului muntenesc, excep]ie
f`când turla de pe naos. Fa]ada este lip-
sit` de contraforturi [i este împ`r]it` în
dou` câmpuri de un brâu clasic munte-
nesc, format din dou` rânduri de
c`r`mizi, a[ezate piezi[, în form` de
zim]i. Pictura interioar`, în stilul Rena[-
terii, dateaz` din anul 1850.

Catapeteasma a fost sculptat` în stil
baroc [i este poleit` cu aur. Pe iconostas,
icoana Maicii Domnului are o deosebit`
valoare istorico-artistic`, f`când parte
din catapeteasma paraclisului din ceta-
tea Neam] (St. Bal[, 1966). În interior
sunt mormintele ctitorilor, iar în exteri-
or al mitropolitului Varlaam, fost ucenic
[i egumen la aceast` m`n`stire, emi-
nent` personalitate cultural`, care a
tip`rit la Ia[i, în 1643, Cazania, cunos-
cut` [i sub titlul CCaarrttee rroommâânneeaasscc`̀ ddee
îînnvv`̀]]`̀ttuurr`̀. Este prima carte scris` în
limba român`, care a contribuit la con-
solidarea limbii literare. (detalii:
www.geocities.com/tgneamt/html/secu.
html)

Din p`cate, zona Secu - Sih`stria -
Sihla a devenit foarte cunoscut` [i
umblat` a[a c` mai ales Valea Secu este
plin` la sfâr[it de s`pt`mân` cu

gr`t`ri[ti, maneli[ti [i ho]i (care fur`
noaptea din ma[ini, chiar dac` sunt par-
cate lâng` cort, sau sparg geamul dac`
ma[ina este izolat`).

SScchhiittuull
DDAANNIIIILL SSIIHHAASSTTRRUULL

Avem dou` variante de acces. Prima
este drumul forestier Sih`stria - Sihla -
Agapia (scurtând eventual o parte din el
pe marcajul cruce albastr`). Acest drum
porne[te pu]in mai jos de m`n`stirea
Sih`stria [i dup` câteva serpentine se
înscrie pe valea de sub culmea Sihlei
(harta 1). Îl urm`m circa 4 km, pân` la o
troi]` (foto 12) de unde o s`geat` ne
îndrum` la dreapta.

Înso]i]i de semnul cruce albastr` (nu
este marcaj turistic) urc`m pe o potec`
clar` (foto 13), cu multe locuri de popas
amenajate, ajun-gând dup` 45 minute la
poarta a[ez`-mântului (foto 14).

Biserica mic` de lemn [i chiliile sunt
construite prin anii 1990 dar zona este o
veche vatr` monahal`.

Noua ctitorie (foto 15) este a[ezat`
în loc pustnicesc, aproape de Râpa lui
Coroi, unde de sute de ani s-au nevoit
sihastri nem]eni. Mun]ii Sihlei [i Râpa
lui Coroi sunt recunoscute ca [i cele mai
c`utate [i aspre locuri de pustnicie din
]inutul Neam]ului. Dup` o veche tradi-
]ie aici s-ar fi nevoit la tinere]e [i cuvio-
sul Daniil Sihastrul, de unde a plecat
apoi spre pe[tera pe care a s`pat-o în
apropierea m`n`stirii Putna.

Unul dintre mai marii sihastri tr`itori
în apropierea Râpei lui Coroi a fost epis-
copul Ioan, vicarul Mitropoliei din Kiev,
care, ascunzându-se de prigoana comu-
nist` s-a rugat aici \ntre anii 1923-1931.

Primul bordei a fost întemeiat de
p`rin]ii din m`n`stirea Sih`stria, prin
anii 1936-1937, care se retr`geau în sin-
gur`tate pentru o lun` sau dou`.

Prin 1940 bordeiul a r`mas pustiu,
pentru ca mai apoi, prin 1944, s` vin`,
cu binecuvântarea p`rintelui Cleopa,
dou` maici de la Agapia Veche: schi-
monahia Valentina [i fiica ei Emiliana,
care au tr`it pustnice[te 35 de ani.

Dup` 1990 a fost sfin]it acest loc
pentru construirea unei biserici de
lemn. Ridicarea schitului a fost
încredin]at` de c`tre stare]ul m`n`stirii
Sih`stria, preotul Arhim Victorin, fra-
telui Daniil Caia, care a avut o contri-
bu]ie deosebit` la prezenta ctitorie,
îngrijindu-se ca noul l`ca[ de rug`ciune
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s` se înal]e [i s` fie gata de sfin]ire la 4
august 1996. Astfel a luat fiin]` schitul
cu hramul Sf. Proroc Ilie Iezviteanul,
Acoperemântul Maicii Domnului [i
cuviosul Daniil Sihastrul.

Fiind a[ezat \ntr-un loc atât de retras
[i greu accesibil, schitul a fost construit
prin efortul deosebit al credincio[ilor,
toate materialele fiind transportate cu
spatele, aproximativ 2,5 km. Este lipsit
de posibilit`]i de primire [i g`zduire a
pelerinilor peste noapte. |n timpul zilei,
cei ce doresc g`sesc aici un preot care
s`-i binecuvânteze [i s` fac` rug`ciuni,
dup` nevoile fiec`ruia.

C`lug`rii sunt foarte ospitalieri [i cu
greu ve]i reu[i s` refuza]i o mas` cald`
dac` v` nimeri]i la vremea prânzului
(nici nu ave]i de ce!). Mâncarea, chiar
dac` este f`r` carne, e foarte gustoas` iar
ciorba [i mur`turile sunt excelente!

Când ne hot`râm s` pornim mai
departe o lu`m la deal, pe lâng` chilii [i
ie[im pe poarta mic` a schitului,
urmând o potec` nemarcat` dar bine
b`tut`. Suntem pe versantul unei v`i
înguste [i adânci, loc în care putem g`si

uneori z`pad` pân` pe la începutul lui
mai. Drumul urc` destul de piepti[ pân`
în culmea major` care ne separ` de ba-
zinul Crac`ului. Aici este un punct de
r`scruce; g`sim troi]` (T) [i loc de po-
pas. O s`geat`, util` celor care fac tra-
seul în sens invers, ne spune c` am venit
de la schitul Daniil Sihastrul. De la
schit pân` aici am f`cut 25 minute.

Cea de-a doua variant` de acces la
schit este pu]in mai dificil` ca orientare,
dar mai frumoas`. Pornind din fa]a
m`n`stirii Sih`stria vom merge înc` 2-
300 m în amonte, pân` ce pe stânga
apare un drum de tractor. Travers`m
pârâul [i urm`m drumul cam 20 minute,
pân` când ajungem într-o poian` destul
de mare, unde travers`m o zon`
ml`[tinoas`. Din cap`tul ei p`r`sim dru-
mul, care continu` pe curb` de nivel [i o
lu`m la deal, piepti[, înc` 30 minute,
pân` în culme. Suntem pe cump`na
apelor. La dreapta este Valea Crac`ului
iar la stânga avem valea care coboar` de
sub Sihla. O lu`m la stânga, în lungul
culmii care devine tot mai bine
eviden]iat` [i dup` înc` 20-25 minute

de mers ajungem la troi]a (T) [i locul de
popas mai sus men]ionate. De aici
putem coborî la schit în 20 minute [i
dup` vizitarea lui ne vom întoarce tot
aici (T), pe acela[i traseu.

De la troi]` (T) se poate merge di-
rect în V. Crac`ului, în localitatea Mito-
cu B`lan, urmând poteca care coboar`
pe cel`lalt versant. Am întâlnit pe aici
familii compuse din trei genera]ii, de la
bunici la nepo]i, care fac acest drum
(Mitocu B`lan - schit) dus-întors numai
pentru a participa la slujba de duminic`.

Noi vom urma culmea c`tre stânga
(est), cum urc`m de la schit, trecând
prin mici lumini[uri; dup` ce dep`[im
câteva vârfuri ajungem \n alt lumini[.
Pân` aici am f`cut circa 20 minute de la
troi]`. Din aceast` poian`, fost` defri-
[are în care acum p`durea î[i reintr`
încet-încet în drepturi, coboar` o alt`
potec` c`tre Valea Crac`ului, tot în
localitatea Mitocu B`lan, unde putem
ajunge în aproximativ 1 or`.
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Noi vom urma \ns` creasta, care las`
c`tre stânga un versant tot mai abrupt.
Privind cu aten]ie vom descoperi o mic`
platform` stâncoas`, situat` foarte pu]in
în afara potecii, pe stânga, loc din care
pentru prima dat` de la plecarea din
Sih`stria putem avea o privire de
ansamblu asupra zonei înconjur`toare.
La picioare avem s`lbateca zon` a Râpei
lui Coroi (unde se zice ca ar mai fi pust-
nici chiar [i în zilele noastre) iar mai jos
putem admira întreaga vale, închis` de
culmile domoale [i împ`durite pe care
coboar` marcajul cruce albastr` de la
schitul Sihla spre m`n`stirea Sih`stria.
Se poate distinge, uneori, sclipirea alb`
a m`n`stirii Secu iar mai jos, în stânga,
la baza culmii, se v`d turlele de la
m`n`stirea Sih`stria.

Continu`m coborârea în lungul cres-
tei pân` în Poiana cu Mesteceni (M),
bun loc de popas.

Tot aici (M) putem ajunge direct de
la Sihla, pornind de la punctul de
belvedere situat deasupra m`n`stirii [i
continuând drumul pe limita abrup-
tului. Dup` circa 200 m, spre stânga se
bifurc` o potec` care duce înapoi la
schit dar noi continu`m pe culmea care
acum devine tot mai lat` [i mai pu]in
eviden]iat`. Din loc în loc întâlnim un
semn cruce albastr` (simpl`, f`r` fond
alb) iar mai încolo o s`geat` de lemn ne
indic` o alt` variant` spre schitul Daniil
Sihastrul.

}inta de acum este culmea bine con-
turat`, dispus` transversal pe a noastr`,
culme care urmat` spre dreapta duce
pân` jos în Sih`stria iar spre stânga
ajunge deasupra V`ratecului. P`durea
deas` [i conforma]ia zonei ne îngre-
uneaz` pu]in orientarea.

Pentru început urm`m un drum lat,
l`s`m în stânga un vârf mai proeminent
al crestei de pe care am venit [i ie[im
apoi pe marginea plin` de l`st`ri[ a unei
vechi t`ieturi. Aici drumul se cam
pierde dar strecurându-ne prin desi[
ajungem în sfâr[it pe culme, într-o mic`
poian` cu br`du]i [i mesteceni pitici,

numit` Poiana cu Mesteceni (M).

De aici (M) urm`m poteca clar` care
merge pe culme. Se coboar` la început
destul de abrupt prin p`dure, apoi
printr-o zon` cu stânc`rii [i bolovani
uria[i, ]inând strict linia crestei; ajun-
gem în 20 minute de la plecarea din
poian` la o troi]` (T2). În apropiere se
afl` o fântân` veche [i o s`geat` de lemn
indic` spre Sihla (1-1½ ore, cam exage-
rat, ¾-1 ore ar fi mai bine), pe marcaj
punct albastru. Pu]in mai sus am trecut
pe lâng` o alt` s`geat`, spre Mitocu
B`lan.

Alt` variant` de a ajunge aici (T2),
f`r` a mai trece pe la m`n`stirea Sih`s-
tria [i schitul Daniil Sihastrul, porne[te
din cap`tul sudic al schitului Sihla
(opus por]ii de intrare) [i merge prin
p`dure, pe o potec` cândva marcat` cu
punct albastru [i cruce ro[ie, dar foarte
greu de urmat uneori datorit` marcaju-
lui foarte rar în unele zone [i mai ales a
noilor drumuri ap`rute (poate s-a mai
remediat ceva \ntre timp, nu am mai
trecut pe acolo de 3-4 ani). Aceste dru-
muri, în marea lor majoritate, deviaz`
spre stânga [i coboar` în Agapia. Se

p`streaz` direc]ia de la pornire (sud)
pân` ce se iese pe o culme împ`durit`,
clar delimitat`, la troi]a T2.

De la troi]a T2 marcajul cote[te c`tre
stânga (est), în lungul crestei pe care
am venit pe poteca nemarcat` [i ne
scoate în 15-20 minute din p`dure, în
zona unor s`la[e [i a unei stâni tempo-
rare. Aici, un [ir de p`[uni acoper` cul-
mea [i versan]ii dinspre V. Crac`ului.
Urmând marcajul punct albastru, care
apare din loc în loc pe copaci, coborâm
u[or, dând ocol unei v`i tributare
Crac`ului, ajungând în dreptul unei
stâne mari, în care uneori oile r`mân la
iernat. La circa 100 m sud-est se afl` un
izvor.

Poteca trece destul de aproape de
stân` dar dac` este nevoie putem alege
un h`]a[ mai îndep`rtat. De câte ori am
fost pe acolo am avut parte de c`]ei pri-
eteno[i, care chiar dac` au l`trat, au
sfâr[it prin a deveni mult mai pa[nici.
I-am întâlnit [i iarna, când stâna [i s`la-
[ele din zon` sunt pustii, iar cea mai
apropiat` localitate este la kilometri
buni.

Continu`m pe drumul lat, pe care
vara merg [i c`ru]ele la/de la stân`,
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ie[ind u[or de pe linia crestei c`tre
dreapta, aproape pe curb` de nivel. Am
ajuns în dreptul altei stâni, mai mici.
Suntem în Poiana Ciungi (fotografiile
16-18) [i am f`cut 30 minute de la
ie[irea din p`dure. În spate se vede per-
fect tot traseul parcurs pân` acum iar în
fa]`, peste V. Crac`u, se v`d tot mai bine
în`l]imile care str`juiesc schitul Hor`-
icioara, cu forma lor caracteristic` de
creast` abrupt`, aproape ca o custur`,
dar împ`durit`. Spre vest, Ceahl`ul
troneaz` deasupra a toate [i se pot dis-
tinge perfect Vf. Toaca, platoul somital
[i Vf. Ocola[ul Mare, ba chiar [i o parte
din abrupturile Ocola[ului Mare [i Mic,
Detunatele [i Panaghia.

Locul este perfect pentru popas. În
apropiere este un izvor, pe care-l g`sim
urmând marcajul c`tre stânga (perpen-
dicular pe direc]ia anterioar`). Trecem
pe sub un grup de molizi [i în curând
vedem în dreapta, pu]in sub drumul
nostru, jgheabul de lemn al izvorului. Pe
acest marcaj putem ajunge în circa 1 or`
la m`n`stirea V`ratec, trecând prin
Poiana }ig`ncii.

Tot de aici, dac` urc`m pân` pe vâr-
ful din stânga noastr` putem cobor\
direct în Poiana }ig`ncii, în circa 30
minute, de-a dreptul pe linia crestei
care se desprinde c`tre est (dreapta
cum am urcat). De men]ionat c` valea
de pe stânga (cum coborâm acum) este
singura care ne mai scoate în V`ratec.

Toate celelalte, cum mergi spre stâna
mare [i mai departe, te abat încet-încet
(uneori pe nesim]ite) spre stânga [i ie[i
în Agapia. Dac` ajungem totu[i aici [i
vrem s` revenim cât mai repede în
V`ratec, coborâm prin sat pân` ie[im
din zona m`n`stirii. Aici o lu`m la
dreapta, trecem podul mare peste râu [i
urm`m drumul auto (nemodernizat)
care pe la poala p`durii ne scoate în
V`ratec, pu]in mai jos de m`n`stire,
dup` 5-6 km.

Urmeaz` coborârea în
Valea Crac`ului. O variant` ar
fi s` fent`m stâna, mergând
pân` la izvor [i apoi pe sub
culme pân` g`sim posibili-
tatea de a coborî spre stânga,
în valea care se contureaz`
sub noi.

Coborârea se face printr-
un culoar desp`durit [i ne
duce într-o poian` care con-
stituie cap`tul unui drum fo-
restier. Tot aici, pe stânga, la
marginea p`durii, sunt ame-
najate un loc de popas [i un
izvor.

Dar cel mai frumos traseu
este cel care continu` pe
lâng` stân`, chiar pe linia
crestei, direct spre vale.
Dup` o por]iune aproape ori-
zontal`, creasta începe s`
coboare accentuat, bifurcân-
du-se. Urm`m ramura din

stânga, travers`m o zon` cu ienuperi [i
ajungem \n dreptul unei alte stâne,
temporar`. De aici ne continu`m
coborârea, la \nceput c`tre dreapta, des-
criind un S larg, trecând la un moment
dat printre ni[te fagi cum nu am v`zut
pân` acum prin alte locuri (fotografiile
19, 19.1). R`d`cinile lor se împletesc, se
sudeaz` [i formeaz` o platform` de
câ]iva metri p`tra]i în dreptul fiec`ruia.
Parc` ar fi lav` solidificat`.
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În p`dure e ad`post. P`mîntul e acoperit cu un strat de frunze
uscate, care ]in cald. O parte din ele putrezesc, dînd hran` din
bel[ug fiin]elor m`runte. O lume greu v`zut` foie[te printre frunze,
sub frunze. De pe suprafa]a numai de un sfert de metru p`trat s-au
num`rat aproape 16.000 de animale mici, felurite, în frunzarul de
zad` de la munte (C. Manolache), peste 11.000 în frunzarul de fag
(M. A. Ionescu) [i ceva peste 6.000 în cel de stejar din Vla[ca (C.
Manolache).

P`durea de fag se întinde peste mare parte din ]inutul mun]ilor
[i dealurile mai înalte de la noi. Alc`tuie[te una din podoabele
p`mîntului românesc. Fagii se înal]` pîn` ce-i opresc brazii, cu care
se lupt`. Limbi de fag p`trund în br`det. Nu e rar cînd f`getul
formeaz` limita de sus a p`durilor, înlocuind molidul.

Fagul (Fagus silvatica) e frumos prim`vara, cînd începe mugurele
ascu]it s` se crape [i ies frunzele pl`pînde încre]ite în lung, parc` ar
fi mici evantalii pe jum`tate strînse, cu franjuri de m`tase purpurii
pe margini, la baza lor cu solzii ar`mii, desf`[ura]i, ai mugurelui, de
par ca ni[te aripi de fluturi. E m`re] vara, cu crengile bogat ramifi-
cate, cu trunchiul învelit de o coaja neted` alburie, rar scor]oas` spre
r`d`cin`, unde e îmbr`cat` cu mu[chi.

Se zice c` sub fag omul ar fi mai ap`rat de tr`snet. Pic`turile de
ploaie prelinse de pe frunzele lucii cu aspect metalic [iroiesc în lun-
gul ramurilor netede pîn` la r`d`cin`, servind ca [i sîrmele para-
tr`snetului, ramificate în p`mînt. Dac` nu-i plac locurile mocirloase,
îi merge bine numai unde cad ploi abundente, c`ci [uvi]ele de ploaie
sînt îndrumate spre r`d`cini, dîndu-i destul` umezeal` ca s` creasc`
în voie.

Îi trebuie mul]i ani pîn` ce rode[te. Se preg`te[te vreme de 40
de ani spre a da jirul, semin]ele lucii, uleioase, atît de c`utate de
mistre]i [i ur[i. (delicioase [i pentru om, mai bune ca alunele, crude
sau u[or pr`jite - not` Ic` Giurgiu)

E frumoas` [i plin` de farmec p`durea de fag vara. E tablou neîn-
trecut de bogat în culori înspre toamn`. De cum le pi[c` bruma,
frunzele, foarte sim]itoare la frig (de aceea fagul înfrunze[te relativ
tîrziu), se schimb` la fa]`: devin g`lbui, apoi ca bronzul, cu tot soiul
de nuan]e. Codrii ruginesc, pîn` cînd gerul mut` foile de aram` pe

p`mînt, a[ternînd un covor ce ]ine cald plantelor de prim`var`.
Nu-i prea place fagului s`-[i împart` st`pînirea cu al]i tovar`[i.

Ace[tia se îndeas`, se amestec`, î[i înc`lzesc ramurile cu ale fagului
mai mult spre marginea codrilor sau în jurul lumini[ului din poieni.
Altfel, spre deosebire de stej`ri[, codrii r`mîn cura]i, aproape numai
din fagi, în adîncul lor greu de str`b`tut.

Singur mesteac`nul ginga[ (Betula verrucosa) prinde r`d`cini
mai des în cuprinsul f`getului, mai ales acolo unde grohoti[urile nu
permit r`d`cinilor de fag s` se în]epeneasc`.

Cum e mesteac`nul amestecat între fagi în zona lor de sus, este
carpenul (Carpinus betulus), amestecat la zona de atingere dintre
fagi [i stejar. Se aseam`n` la prima vedere cu fagul atît prin trunchi-
ul neted, cît [i la frunze. Nu ajunge îns` ca în`l]ime [i ramificare
fagul, nici nu are trunchiul atît de regulat, ci cu cr`p`turi [i
umfl`turi, de pare uneori sucit. Scoar]a, mai cenu[ie, are pete negre
[i frunzele sînt mai aspre, cu din]ii principali pe margine, zim]ui]i la
rîndul lor. Nu se mai poate confunda cu fagul cînd e în floare sau
cînd poart` fructele. Înc` de cu iarn` se v`d muguri mai lungi; nu
sînt decît mî]i[orii cu flori b`rb`te[ti, care se deschid [i vars` noura[i
de polen de îndat` ce d` prim`vara, înaintea frunzelor. Florile
femeie[ti, pe un strugura[ lung, sînt simple; n-au petale; nu sînt col-
orate. Din ele iese cîte un fruct, învelit de trei prelungiri ca ni[te
frunzi[oare mai g`lbui, luat [i împr`[tiat de vînt cînd este copt. (Ion
Simionescu - Flora României - edi]ia a IV-a)

Fag - Fagus sylvatica L.  H=pîn` la 35 m. Arbore înalt,
impun`tor, cu scoar]a neted`, cenu[ie albicioas`. Muguri fusiformi,
ascu]i]i. Frunze ovate, pîn` la eliptice. Flori unisexuate. Fruct nuc`,
protejat` de o cup` ]epoas` (jir), înflorire mai. Scoar]a folosit` ca
febrifug [i tonic amar (în locul chininei). Gudronul de fag este
folosit în dermatite [i la vindecarea sau ameliorarea afec]iunilor
c`ilor respiratorii. Lemn folosit în construc]ii, la fabricarea mobilei.
În etajul montan [i la dealuri; formeaz` p`duri curate (f`gete) sau e
în p`duri de amestec. Europa. (Constantin Pârvu, Stoica Godeanu,
Lauren]iu Stroe - C`l`uz` \n lumea plantelor [i animalelor - Editura
Ceres, Bucure[ti, 1985)
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De aici putem p`r`si culmea, c`tre
stânga [i ie[im în acela[i drum forestier
ca [i în prima variant`, dar desigur c`
pu]in mai jos. Deoarece se trece prin
imediata apropiere a mai multor stâni
este bine ca aceast` variant` s` fie par-
curs` în perioada octombrie - aprilie,
când stânele sunt nefolosite (de[i chiar
[i în acest interval mai po]i întâlni oile
urcate din sat sus pe culme).

Drumul coboar` u[or [i în aproxima-
tiv 45 minute de la stân` suntem pe
uli]a mare (DJ 155K) din satul Magazia,
pe Valea Crac`ului (foto 20).

O lu`m spre stânga, mai mergem pe
ea înc` pu]in, pân` trecem de biseric`.
Aici, pe dreapta, apare pe un gard sem-
nul cruce ro[ie, care ne va c`l`uzi c`tre
Hor`icioara. Urm`m o scurt` uli]` [i
ajungem în albia Crac`ului. Poate va fi
un pod, poate vom trece prin vad.

Continu`m pe drumul forestier, care
ne scoate repede dintre cele câteva case
risipite pe aici. Marcajul este foarte rar,
doar atât cât s` ne confirme c` suntem
pe calea bun`. Dup` 2 km drumul se
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sfâr[e[te [i vom continua pe firul micii
v`i, în unele locuri destul de mocirlos.
În aceast` por]iune marcajul este mai
des [i poate fi urmat f`r` mari probleme.

Dup` 20-30 minute din cap`tul dru-
mului ajungem pe marginea unei mari
defri[`ri (foto 21). Aici marcajul se
pierde cu totul a[a c` este bine s` lu`m
un punct de reper. Privind peste vale,
spre sud, aproape vizavi, vedem o [a iar
în stânga ei o zon` mai abrupt` [i gola[`,
pe la baza c`reia abia se distinge un
drum care o traverseaz` aproape pe
curb` de nivel. Acesta duce prin de-
fri[are (ascendent c`tre stânga, pe sub
un vârf pe care ies în eviden]` câ]iva
brazi singuratici) pân` pe culmea îm-
p`durit` din stânga. Acolo trebuie s`
ajungem.

Variante sunt mai multe. Una
(cea mai clar` ca orientare) merge
pe marginea dreapt` a defri[`rii,
pân` la nivelul drumului men-
]ionat anterior [i apoi coboar` prin
desi[, c`tre el. Alta (preferata
mea) merge chiar pe pârâul din
fundul v`ii, f`r` potec`, trecând
peste micile cascade [i repezi[uri.
Urc`m pân` apreciem c` am atins
acela[i nivel cu al drumului men-
]ionat [i apoi mergem c`tre stân-
ga, prin labirintul de vechi dru-
muri de exploatare, pân` în cul-
mea împ`durit`. Ultima variant`
coboar` pe firul v`ii. De aici
încerc`m s` g`sim cel mai bun
drum care s` ne scoat` în cap`tul
din stânga sus al defri[`rii. Multe
ramifica]ii par foarte îmbietoare
dar sfâr[esc în desi[uri de arboret
tân`r, greu de trecut.

O dat` ajun[i aici întâlnim din
nou marcajul nostru, pe câ]iva
copaci, dublat de semnul drep-
tunghi ro[u, aten]ionând c` am
atins limita estic` a parcului
Vân`tori Neam]. Urm`toarea zon`
ne supune unei alte probe de ori-
entare. }inem pentru scurt timp
linia crestei, apoi o p`r`sim [i o
lu`m pe versantul stâng, la
început în coborâre u[oar`, apoi
tot mai pronun]at`. P`durea,
deas` în unele locuri, marcajul
vechi, poteca firav` [i cu multe
variante fac ca orientarea s` fie
dificil`. De câte ori am fost pe aici
nu am reu[it s` ]in 100% marcajul.

Mergem astfel circa 20 minute,

pân` întâlnim albia unui pârâu mai
r`s`rit (de men]ionat c` pân` aici mai
sunt 2-3, mai mici; decât s` o lu`m la
vale prea repede mai bine mergem mai
mult [i nu risc`m decât s` ie[im în dru-
mul mare, pu]in mai departe spre
Hor`icioara). Travers`m albia [i cobo-
râm abrupt în lungul v`ii, pân` ce întâl-
nim un drum aproape orizontal. În mod
normal se iese chiar în cap`tul lui, pe
malul v`ii, zon` înierbat` [i foarte
umed`. Aici reapare [i marcajul, dar des-
tul de rar. Oricum, nu avem de ce s` ne
facem griji deocamdat`.

Dup` alte 10-15 minute trebuie s`
fim aten]i la locul unde f`r` nici o t`-
bli]` indicatoare marcajul face dreapta.
Din p`cate, apare doar pe câ]iva copaci
[i apoi dispare. Cel mai bine este s`

mergem pe drum înc` pu]in, pân` când
acesta trece o mic` culme [i apare pe
stânga un loc de popas, cam mizer. De
aici drumul începe s` coboare clar [i se
îndreapt` c`tre m`n`stirea Horai]a,
aflat` undeva sub noi. Ajun[i aici, ne
întoarcem câ]iva zeci de metri [i o lu`m
la stânga (cum mergem acum, dreapta
cum venim dinspre defri[are), pe o po-
tec` bine b`tut`, care ne scoate nu dup`
mult timp la un alt loc de popas, mult
mai frumos [i curat. Aici reapare [i mar-
cajul. Dar, dac` îl urm`m c`tre dreapta,
în loc s` ne scoat` în drumul din care am
plecat, cum ne-am a[tepta, acesta o ia
u[or-u[or c`tre stânga, ocole[te defri-
[area [i ne duce pe culmea din stânga
v`ii pe care am urcat ini]ial când am
pornit din V. Crac`ului.
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SScchhiittuull HHOORR~~IICCIIOOAARRAA
În continuare nu mai avem nici o

problem` de orientare. O lu`m c`tre
stânga, pe drumul clar care merge
aproape pe curb` de nivel, având în
dreapta povârni[urile care coboar`
abrupt din creasta ridicat` deasupra
Hor`icioarei. Trecem pe lâng` un mic
paraclis [i dup` 30 minute ajungem în
poiana larg` în care se afl` schitul (foto
22).

Intr`m pe poarta din spate [i ne
îndrept`m spre bisericu]a de zid cu hra-
mul Buna Vestire (s`rb`torit la 25 mar-
tie), ctitorit` de arhimandritul Iermo-
ghen Buhu[, la jum`tatea secolului al
XIX-lea, pe locul unei alte biserici mai
vechi ce se risipise în decursul vremii
(foto 23).

Locul este foarte frumos, situat
aproape de culme, între dou` vârfuri
înalte [i abrupte ale crestei. Prim`vara,

poiana este sm`l]uit` de galbenul flo-
rilor de ciubo]ica cucului, iar verdele
crud al fagilor se împlete[te cu cel mai
închis al brazilor. Tot aici ar mai fi de
men]ionat [i câteva mici plimb`ri care
se pot face în zon`. Obiective: cele dou`
vârfuri care str`juiesc poiana.

Pentru cel sudic o lu`m pe lâng`
izvor, ie[im din împrejmuirea m`n`s-
tirii, pe o poarta rudimentar` (nu uita]i
s` o închide]i, pentru a nu ie[i ani-
malele) [i mai mergem pu]in pe drum,
pân` aproape de cap`tul poienii, când
acesta începe s` coboare în serpentine
c`tre stânga.

De aici urc`m piepti[ c`tre dreapta,
prin poian`, apoi prin p`dure, pân` pe
culmea neb`nuit de abrupt`, culme care
las` c`tre sud mici pere]i stânco[i [i fri-
abili. Vârful nu este prea clar delimitat,
zona somital` fiind sub forma unei cus-
turi par]ial împ`durite; dar putem g`si
[i câteva bune locuri de popas, cu pri-
veli[ti frumoase spre zona Alma[ului [i
mai departe spre Valea Bistri]ei. Pentru

întoarcere putem coborî direct c`tre
dreapta, spre schit.

Vârful nordic este mult mai înalt [i
mai greu accesibil dar priveli[tea ne va
r`spl`ti efortul. Pentru a-l atinge por-
nim de la poarta pe care am intrat [i
urc`m prin poian`, c`tre nord. Când
ajungem la lizier` c`ut`m mica potec`
c`l`uz`. Aceasta urc` foarte abrupt, la
început printr-o zon` cu vegeta]ie
deas`, apoi pe o culme m`rginit` de ver-
san]i tot mai abrup]i [i care are din loc
în loc mici zone stâncoase. În aceast`
zon` am v`zut într-o prim`var` un pui
de viper` (foto 24) care se bucura [i el
de c`ldura soarelui. Urcu[ul sfâr[e[te pe
o culme aproape orizontal`, lung` de
câteva sute de metri. Aceasta este între-
rupt` din loc în loc de mici poieni în
care cre[te liliac s`lbatic (foto 25), de
unde putem admira Ceahl`ul, spre vest.
Suntem pe culmea ascu]it` v`zut` din
Poiana Ciungi. Întoarcerea la schit o
facem pe acela[i drum.
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1.   Ce sspun ttratatele ddespre vviper`

Familia [[erpilor vvenino[i (Viperidelor)
N`pîrca sau vipera (Vipera berus) nu e singurul reprezentant

al [erpilor venino[i la noi, dar e cel mai r`spîndit. E [arpele din
cauza c`ruia poporul se teme [i de ceilal]i; de la el a pornit vorba
"cine e fost mu[cat de [arpe se teme [i de [opîrl`". Ochii ei
str`lucitori sînt ca pietre de opal prinse în rame de aur. Pupila, ca
un fir de a]` la lumina zilei, se l`rge[te la întunerec ca [i la mî]`.
Ochiul cap`t` o înf`]i[are de r`utate p`trunz`toare, de ferocitate
neiert`toare, rece; din cauza oaselor spr\ncenelor, mai ie[ite ca
un cozoroc, par [i mai fioro[i. Capul mic cu botul trunchiat, ro-
tunjit, are fruntea turtit`.

Mai ales ziua, nu are vioiciune. Abia se tîr`[te; se ca]`r` pe
copaci cu greu; înoat` bine, dar cu nepl`cere. Ceasuri întregi st`
ca amor]it` la soare, s` înmagazineze c`ldura îndeajuns, s`-i
ajung` [i la noapte, cînd î[i duce via]a de animal pr`dalnic.

Tr`ie[te în bun` în]elegere cu alte vipere, las` s` umble pe
spinarea ei un c`r`bu[; ba chiar [i o [opîrl` poate s`-[i reazime
capul, pe trunchiul ei gros cît degetul ar`t`tor.

Cînd e nec`jit` îns`, se mînie foc. O vezi numai c` se strînge
ghem, adunîndu-[i trupul în cîteva încol`cituri strînse într-un
plan. Capul e la mijloc. Nu-i dai pace? Întîi scoate iute limba în
[ir de mai multe ori, apoi o auzi [uierînd, un [uier sinistru, mai
degrab` un sîsîit ascu]it, printre buze. Î[i umfl` gîtul, de se face
mai groas` decît de obicei, î[i trage capul înd`r`t "între umeri",
pentru ca s`-l repead`, deodat`, ca mi[cat de un resort spre
obiectul cu care o nec`je[te. Uneori, cînd e mînioas` r`u, se
repede cu atîta putere, încît se ridic` mai sus cu jum`tate de
trup, de unde credin]a poporului c` vipera se repede la om,
s`rind. De fapt nu s-a pomenit mu[c`tur` de viper` decît la
picior, afar` numai de cazul cînd omul st` culcat în iarb`.

Cînd se repede totdeauna cearc` s` mu[te. Arma ei teribil` o
]ine ascuns`. Sînt doi col]i, g`uri]i în lung, îndoi]i ca ni[te cîrlige,
prin care se scurge veninul ucig`tor. Cînd îi înfige în carne, a
l`sat [i doi stropi de otrav` în sînge. La fiecare mu[c`tur`, vipera
picur` abia 0,022 g de otrav`, dar dup` 20-30 de mu[c`turi tot

mai are înc` de rezerv`. Otrava e fabricat` de ni[te ghinduri,
aflate la tîmple; ea nu se scurge decît cînd animalul casc` gura,
c`ci atunci numai ni[te mu[chi care trec peste ghinduri,
întinzîndu-se, le apas` [i stoarce o pic`tur` de otrav`. Aceasta e
format` din trei p`r]i: una care atac` sistemul nervos, alta care
aduce hemoragii, a treia care distruge globulele de sînge.

Otrava doboar` repede animalele mici, [oarecii de cîmp, hrana
de predilec]ie a viperelor. Pentru omul în vîrst`, ea nu e d`u-
n`toare decît cînd organismul e sl`bit. Încolo aduce numai tur-
bur`ri grave ale c`ror urm`ri r`mîn toat` via]a.

Cercet`torul francez Calmette (în 1892, a preparat primul ser
antiviperinic), de la Institutul Pasteur, a g`sit ca antidot clorura
de calciu pus` pe ran`, îndat` dup` mu[c`tur`, sau injectat` în
sînge.

Îmbr`c`mintea viperei este variat`. Nu sînt dou` la fel. La noi
s-au g`sit vipere colorate ruginiu, altele cenu[ii, alb`strii ori
g`lbii. Sînt [i vipere aproape negre (Sinaia). Drept semn de
recunoa[tere este o pat` neagr` în form` de V, cu vîrful spre bot
[i o dung` iar`[i negrie în tot lungul spatelui, ca o band` zim]uit`
a c`rei imagini sînt dou` linii frînte, cu col]urile cînd mai
ascu]ite, cînd mai rotunjite.

Vipera nu-[i înghite prada imediat ce o apuc`. Un [oricel trece
pe dinaintea ei; ca fulgerul î[i îndoaie gîtul, se arunc` ca o
s`geat` spre animal, în]epîndu-l cu col]ii. E a[a de sigur` de efec-
tul otr`vii, încît nu se mi[c` din loc. {oricelul cat` s` fug`, face
cî]iva pa[i [i cade pe o coast`, tremurînd din tot trupul [i mai ales
din picioare parc` ar fi un epileptic. Cînd [i-a v`zut victima
]intuit` în loc, abia atunci vipera se tîr`[te pîn` la ea, o pip`ie cu
limba-i bifurcat`, o apuc` de bot [i o înghite. De[i se satur` cu
pu]in, i s-au g`sit în stomac [i 3-4 [oricei, prin[i unul dup` altul.
Prinde [i pui de pas`ri, dintre acele care au obiceiul s`-[i fac`
cuibul prin buruieni, ba cîteodat` î[i înfige col]ii [i în biata
p`s`ric` pe ou`. De aceea pas`rile, cînd o z`resc, o dau de gol,
vestind-o tuturora, zburînd locului deasupra ei [i într-una ]ipînd
de groaz`.

Spre toamn`, tîrziu, cade în amor]ire. Atunci se pot strînge
gr`mad` mai multe la un loc, formînd un ghem, încol`cindu-se \n
fel [i chipuri. Tot a[a au obiceiul s` se încol`ceasc` [i în vremea
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împerecherii, prim`vara. Se g`sesc la un loc 10-15 vipere, într-un
mototol, dintre care numai capetele [i limbile ascu]ite se pot
deslu[i.

Mai are un obicei deosebit de al celorlal]i [erpi. Spre sfîr[itul
verii d` cîte 5-15 ou`, cu coaja a[a de sub]ire, încît se vede printr-
însa puiul încol`cit, care iese îndat`, sp`rgînd g`oacea.

Abia au ie[it, lungi [i sub]iri cît un creion [i se împr`[tie. Nici
p`rin]ii nu [tiu de dîn[ii, nici ei nu vor s` [tie de p`rin]i. De cum
au v`zut lumina zilei, se pun la pînd`, iar otrava este gata. Drept
victime cad puii de [opîrl`.

La noi s-au g`sit n`pîrci mai mult înspre mun]i, aceast` diha-
nie avînd o r`spîndire mare, din cap`tul de Vest al Europei [i
pîn` în Urali, din Grecia [i pîn` în nordul Norvegiei.

Pe grindurile din Delt` (Letea) mai tr`ie[te vipera de step`
(Vipera ursinii renardi), comun` în stepele ucrainiene, iar prin
Ardeal ca [i la Tecuci s-a g`sit o alt` n`pîrc`, pu]in distinct` de
cealalt` (V. ursinii).

Un alt soi de viper`, întîlnit` la noi atît prin mun]ii Gorjului,
cît [i în Dobrogea, pe la M`cin, dar mai ales pe lîng` Deva ori
prin Mun]ii Bihorului este vipera cu corn (V. ammodytes), care
se aseam`n` cu cealalt` dup` banda de pe spate, mai mult cafe-
nie, pe o îmbr`c`minte mai des cenu[ie, cînd mai ro[cat`, cînd
mai negrie. Pata de pe frunte este mai sub]ire [i aduce aminte
mai mult de litera H, cu picioarele de jos mai scurte, decît de V.

E [i mai domoal` decît vipera, bizuindu-se pe puterea [i mai
groaznic` a otr`vii sale, care omoar` micile vertebrate în cîteva
secunde. De aceea e [i mai periculoas`. Noroc c` e mai lene[` în
mi[c`ri; se mai cunoa[te locul unde se afl` printr-un miros de
usturoi, p`trunz`tor.

Semnul ei distinctiv este o ridic`tur` pe falca de sus la mar-
ginea botului, ca un corn mic, acoperit de cî]iva solzi. Prin aceas-
ta, prin capul ei mai lat înd`r`t, prin ochii acoperi]i [i mai tare de
cozorocul sprîncenilor, cap`t` o înf`]i[are [i mai hidoas`; sub
înf`]i[area de lene[, se ascund col]ii cei mai otr`vitori. (Ion
Simionescu - Fauna României - edi]ia a III-a, Editura Albatros,
Bucure[ti, 1983)

Viper`, n`pîrc` - Vipera berus L.  L=50-80 cm. Corp scurt,
îndesat, bot turtit, coad` scurt` cu cap`t bont. Pe cap un V
întors, sau un X. Pe spate cu o band` neagr` în zig-zag. Apar ades
indivizi melanici. Se reproduce în aprilie-mai. Na[te 5-18 pui, în
august-septembrie. Hiberneaz` singur` sau în îngr`m`diri de
pîn` la 300 indivizi, în octombrie-martie (aprilie). Tr`ie[te 5-8
ani. Se hr`ne[te cu mamifere (roz`toare [i insectivore), [opîrle,
broa[te brune. Are un venin puternic. Ucide prada mu[cînd-o,
apoi, cînd nu mai mi[c`, o înghite de la cap. În zone umede la
munte [i dealuri, pîn` la altitudini de 2.500 m, la margini de
p`duri [i poieni, taluzuri de drum [i poteci, coaste stîncoase cu
vegeta]ie. Mai activ` diminea]a [i seara. În zilele reci [i ploioase,
activitate redus`. Pe ambii versan]i ai Carpa]ilor, în podi[ul
Transilvaniei, în Cri[ana, în jurul Ia[ului. Europa, Asia.
(Constantin Pârvu, Stoica Godeanu, Lauren]iu Stroe - C`l`uz` \n
lumea plantelor [i animalelor - Editura Ceres, Bucure[ti, 1985)

2.   ||ntâmpl`ri aadev`rate

Iat` ce extragem - pentru completarea cuno[tin]elor [i infor-
mare - de pe lista de discu]ii alpinet2k (vezi www.alpinet.org).

Peter LLengyel <<lengyelpeter@yahoo.com>
Sighetul Marma]iei, 3 mai 2005, ora 19. Sun` telefonul. Un

prieten, Laci K., \mi zice c` l-a mu[cat ceva [arpe, c` se tumefi-
az` zona [i c` este posibil ca acel [arpe s` fie viper`. |mi spune

c` [arpele este \ntr-un borcan; s` \l a[tept c` vine cu ma[ina. Iau
un Nikon, pun un obiectiv normal [i cobor. Deschide portiera, pe
locul de lâng` el un borcan mare. De la câ]iva metri \i zic: e
viper`! Cenu[iu deschis, cu zig-zag pe spate, recuno[ti de
departe.

|i zic s` mergem la spital. Pe drum \mi poveste[te c` pe
Dealul Solovan, \n urm` cu vreo 40 de minute, nu a observat
[arpele, apoi a fost mu[cat [i l-a prins. Are 4 \mpuns`turi [i din
ele a supt cât a putut sângele cu eventualul venin. |i spun c`
vipera are 2 din]i venino[i, \nseamn` c` a fost mu[cat de dou` ori.

O s` \mi dea [arpele. M` gândeam c` mâine s` urc pe ceva
deal de aici, s` \i g`sesc un habitat acceptabil [i s` \i dau drumul
pe unde mai sunt vipere. |nc` din copil`rie [tiam c` pe Dealul
Solovan, de lâng` Sighet, exist` vipere, chiar dac` sunt rare.
Odat`, când aveam vreo 15 ani, un prieten, Csaba Csernatoni, a
prins un [arpe negru cu mâna, pe Vf. Solovanului [i când la pri-
vit de aproape a v`zut pupila vertical`, caracteristic` viperei. Ne-
am dus \mpreun` pân` spre Agri[ (\n Mun]ii Igni[), câteva ore de
mers, [i tot drumul nu a scos nici un cuvânt. {tia c` a pus mâna
pe o viper`, care putea s` \l mu[te. Aveam noi destul de frecvent
vipere pe acas` la vremea aceea (proveneau din zona Bârlan,
Mun]ii Igni[, unde erau [i multe exemplare negre, melanice),
dar ne[tiind c` exist` [i pe Solovan, el a crezut c` e un [arpe de
cas`, melanic. E altceva când ai grij` cum \l prinzi, \l manipulezi
cu aten]ie; [i e altceva când pui mâna pe el pur si simplu. Eram
de altfel foarte exersa]i, prindeam tot felul de [erpi, \i ]ineam o
vreme, apoi le d`deam drumul. Citeam mult` bibliografie de
specialitate.

|n fine. Ajungem la spitalul municipal, la urgen]`. |i zic unei
doctori]e despre ce e vorba. Asistentele se uit` la mine cu ceva
ne\ncredere: de unde pot zice c` e viper` 100%? Le explic c` \mi
scriu doctoratul \n herpetologie. Apoi a[tept`m afar`, s` se afle
unde este serul. |i fac poze cu mâinile, comparativ una lâng` alta,
s` se vad` care e diferen]a. Degetele \ngro[ate, mâna tumefiat`
din ce \n ce mai puternic, pu]in peste \ncheietur`.

Locul \mpuns`turilor nici nu se vede. |mi arat` pe unde erau,
dar nu pot s` disting nimic. Intr`m, se \ntinde pe un pat. Deja
are probleme cu vederea, nu arat` prea bine, transpir`.

Se g`se[te serul. O cutie ro[u cu alb, pe care scrie: Institute
of Immunology, Zagreb, Croatia; viper venom antiserum,
European (equine); Vipera ammodytes, V. aspis, V. berus, V.
ursinii; For intramuscular use only by medical prescription, in
medical institutions only, store protected from light at 2 to 8 C.
Once opened, use immediately! Exp. date: 01. 2007.

Le zic la medici [i asisten]i c` [tiu c` e alergic la \n]ep`turi de
albin`, c` a fost la spital din cauza lor, a[a c` ar fi bine s` se veri-
fice dac` nu este cumva alergic [i la ser. {tiu c` exist` [ansa s`
mori, s` faci [oc anafilactic [i de la ser, care are imunoglobulin`
extras` din leucocite de cal. Este sunat directorul adjunct al spi-
talului.

M` uit \ntre timp la b`iat, dictez date, nume, c` are 34 de ani
etc. |ntre timp este transferat la terapie intensiv`, este monito-
rizat, i se face testul subcutanat cu ser antiviperin 1 la 10, [i un
test martor, cu ser fiziologic simplu, pentru a vedea dac` este
alergic sau nu la serul antiviperin. Trebuie s` se a[tepte 20 de
minute, iar dac` nu apare nici o reac]ie \n jurul \n]ep`turii sub-
cutanate cu antiviperin se face intramuscular, \n doze repetate.

Doctori]a tân`r` m` \ntreab` unde e vipera. Vin mai mul]i s`
o vad`. Doctori]a: `sta e [arpe! |mi zice c` ea credea c` este ceva
care are patru picioare.

Cred c` Laci se juca cu vipera [i c` nu a fost o mu[c`tur` "din
gre[eal`", a[a cum \mi zicea.

A trebuit s` plec. Mai târziu aflu c` Laci nu a prezentat semne
de alergie, c` totul e \n regul`. Intru la terapie intensiv`, el e
treaz. M` uit la mâna edematiat`, dar nu semnificativ mai mult
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decât \nainte. Privirea lui Laci e \nce]o[at`.
|n fa]a Urgen]ei \l recunosc pe tat`l lui Laci. Aud c` a t`iat

capul viperei, cu patentul; i s-a zis c` b`iatul se va \ns`n`to[i mai
repede dac` [arpele este omorât! |i spun c` s`racul [arpe nu a
fost de vin`. El poveste[te cum s-au derulat evenimentele: c` au
fost pe Solovan, c` [arpele a fost prins [i adus acas` pe volanul
ma[inii, c` acas` s-au jucat cu el \n curte, inclusiv trei copii mici
care l-au mângâiat pe spate etc. Apoi, când Laci \l ]inea \n mân`,
[arpele l-a mu[cat... Nu credeau c` este viper`.

{arpele nu are nici o vin`! A venit prim`vara, a ie]it din gaura
unde a hibernat, a stat la primele raze de soare mai c`ldu]e, dar
\nc` nu avea reac]ii atât de rapide \ncât s` plece din fa]a omului.
A fost prins! Pus pe volanul ma[inii. B`gat \ntr-un borcan mare,
apoi \ntr-unul mai mic, apoi scos [i iar` se jucau cu el, \l mângâ-
iau, oameni mici [i mari. Nu s-a sim]it \n pericol, poate chiar \i
pl`cea c`ldura corpului uman. Poate nu.

O dat` fiind luat \n mân`, nu s-a mai putut mi[ca liber. Se
sim]ea atacat, vulnerabil. A[a c` a \ncercat s` se apare. Cum?
Mu[c`! Era cel mai frumos exemplar de viper` comun` (Vipera
berus) pe care l-am v`zut vreodat`. Un mascul cenu[iu foarte
deschis, cu o band` cenu[ie-negricioas`, \n zig-zag, pe spate.
Avea aproape 80 cm, cam maximul cât ating aceste vipere.

...Amintiri cu [erpi venino[i. Odat` am scos ni[te vipere de la
Cluj, de la facultate, \n Gr`dina Botanic`. Erau toate cele trei
specii din România. Facem câteva poze cu ele [i la un moment
dat, un exemplar de Vipera ursinii l-a atins cu un col] pe biologul
cu care eram. Pentru el era parc` a 8-a mu[c`tur`. Dup` ce s-a
masat pu]in a scos [i una sau mai multe vipere cu corn (Vipera
ammodytes) pentru a le face poze.

Cornel CCuciureanu<coti@xnet.ro>, 5 mai 2005
{tiu ce \nseamn` mu[c`tura de [arpe; am fost mu[cat, \n

1993, la Vorone], de un [arpe negru. P`strez biletul de ie[ire din
spital.  Durerea mâinii umflat` cât o pâine era crunt`, noroc c` la
spitalul din Gura Humorului mi-au injectat Romergan [i am
suportat mai u[or. La Suceava m-au plimbat de la un spital la
altul, pentru c` nu aveau ser antiviperin. Pân` la urm` m-au b`gat
la perfuzii cu ser fiziologic [i cu hemisuccinat. {arpele fusese
micu] [i poate nici nu a apucat s` dea tot veninul; de atunci nu
m` mai joc cu ei.

catalinkyro<makool22@yahoo.com>
Mai este un remediu pentru mu[c`tura de viper`, cu eficien]`

apropiat` de cea a serului, anume clorura de calciu. Compusul se
presar` peste ran`, dup` ce aceasta a fost sec]ionat` cu o lam`
steril` (\ntre mu[c`turi, pentru a se elimina o parte din venin);
dup` scurt timp clorura cristalizeaz`, veninul formând mici gra-
nule care se \ndep`rteaz`.

Paul IIacoba[, hiking@apuseniexperience.ro, 12 iulie 2005
O pompi]` pentru aspirarea veninului de viper` am

achizi]ionat din SUA. |n România se g`se[te la Spelemat Oradea
(spelemat@rdsor.ro). 

3.   Tratarea mmu[c`turii

{erpii vvenino[i - ssfaturi ppractice.
Autor Cristi Pitulice, extras din materialul amplu ap`rut pe

www.alpinet.org (pe 14 octombrie 2004)
(http://alpinet.org/bin/articole/show.php?lng=ro&id=1498&pid

=2697). 

Uneori tragedia se produce. Supravie]uirea victimei depinde
\n primul rând  de viteza de reac]ie a celorlal]i, tradus` prin cal-

marea victimei, acordarea primului ajutor [i transportarea aces-
teia la cea mai apropiat` unitate medical`. Modalitatea de acor-
dare a primului ajutor pe care am \ntâlnit-o cel mai des expus`:

1.   Diminuarea ddifuz`rii vveninului.
Se ac]ioneaz` concomitent \n urm`toarele direc]ii:
- Se imobilizeaz` victima, este culcat` [i se interzic orice

mi[c`ri. Se calmeaz` victima, pentru reducerea st`rii de agita]ie;
la nevoie putem administra sedative.

- Se \ndep`rteaz` orice element care incomodeaz` vizua-
lizarea [i operarea mu[c`turii. Se scoate orice element care inco-
modeaza victima (br`]`ri, curele etc.)

- Se identific` parametrii mu[c`turii: zona, adâncime, \ntin-
dere etc.

Timp scurs: 10-15 secunde.

- Se aplic` un garou la r`d`cina membrului afectat; \n lipsa
garoului se poate aplica o fa[`. Aten]ie! Aplicarea gre[it` a
garoului poate face mai mult r`u decât bine deoarece edemul la
nivelul mu[c`turii se poate constitui mai rapid. Garoul trebuie
astfel aplicat \ncât s` putem introduce un deget sub el. Aplicarea
rapid` [i corect` a garoului poate diminua cu 90% difuzia veni-
nului \n organism \n prima jum`tate de or`.

- Crearea unei incizii \ntre cele dou` puncte ale mu[c`turii;
dac` exist` un singur punct, crearea unei incizii de aproximativ
1-1,5 cm, cu adâncime de maximum 1 cm.

Timp scurs: 10-15 secunde.

2.   Extragerea vveninului.  Exist` dou` variante.
- Extragere prin absorbire oral` a veninului, ceea ce presupune

integritatea mucoasei bucale a celui care absoarbe. Riscurile ge-
nerate de \nghi]irea unor cantit`]i mici de venin sunt sc`zute
deoarece atât saliva cât mai ales sucurile gastrice inactiveaz` ve-
ninul. Important este ca persoana care absoarbe veninul s` nu
aib` r`ni \n cavitatea bucal` sau carii netratate.

- Extragere instrumental` sau mecanic`. Exist` dispozitive
mecanice de absorb]ie \nc` din anii 1960. Marele avantaj al aces-
tora: sunt de 5-7 ori mai eficiente decât extrac]ia oral` [i pot fi
mânuite de o singur` persoan`, chiar de c`tre victim` adic`. La
ora actual` pre]ul lor nu este mai mare de 30 euro. 

Timp scurs 10-20 minute.

Imediat dup` extragerea veninului se recomand` ca pe incizie
s` se pun` câteva cristale de permanganat de potasiu. Cristalele
nu se introduc adânc \n ran`. Va fi dureros pentru victim`, per-
manganatul arzând ]esuturile \n profunzime, cauterizând rana.
Dac` victima nu are o mu[c`tur` adânc` sau este \n stare de agi-
ta]ie ridicat` nu se pune permanganatul.

3.   Inactivarea ttoxicit`]ii vveninului. 
Se injecteaz` subcutanat ser antiviperin; eficien]a este

maxim` \n primele 30 de minute de la mu[c`tur`. Administrarea
serului are [i un revers nepl`cut; \n compozi]ia lui sunt proteine
care pot genera accidente la persoanele sensibile, cum ar fi:

- imediate ([ocul anafilactic): frisoane, tahicardie, hipertensi-
une sau c`dere de tensiune, v`rs`turi, emisiuni spontane de
urin` [i fecale

- tardive (boala serului): febr`, erup]ii cutanate, dureri articu-
lare etc.

De[i aceste accidente nu pun via]a pacientului \n pericol
(decât \n rare cazuri), cu siguran]` c` agraveaz` starea existent`.
Ideal, serul se administreaz` lent, cu glucoz` sau ser fiziologic.

Pe \ntreaga durat` a interven]iilor este crucial s` ]inem victi-
ma con[tient`!
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Podoaba de prim`var` a p`durilor
de fag dinspre zona de atingere cu
bradul o formeaz` tufele de tuli-
chin`, tulipin ori c1ei]` (Daphne
mezereum), cu [iragul des de flori
micu]e, îndesate cîte trei de-a lungul
ramurii. |nflorit cînd om`tul înc` nu
s-a sp`lat de tot, el atrage aten]ia
u[or în pustiul p`durii de iarn` prin
surîsul florilor trandafirii, asemenea
cu ale liliacului, ca [i prin parfumul
dulce de migdale ce-l r`spînde[te.

Nu cre[te mai mult de un metru,
iar frunzele ies dup` înflorire; pare
c`-s de laur. Sînt în[irate la vîrful
ramurilor, iar sub ele sau fructele,
boabe negre, în[el`toare pentru
copii. E frumos arbustul, dar e foarte
otr`vitor. Sucul scos din coaj` este
atît de iute, încît pus pe piele d`
b`[ici. Serve[te totu[i în medicina
popular` împotriva durerilor de
m`sele sau prin sp`l`turi spre a sc`pa
vi]eii de p`duchi [i de purici. (Ion
Simionescu - Flora României - edi]ia
a IV-a)

|n imagine avem o tuf` bine dez-
voltat`, de obicei tulichina ap`rând
ca o tij` izolat` sau cu pu]ine tulpini.
Cele mai bogate exemplare, tufe
dese cu diametru de circa doi metri,
le-am \ntâlnit \n Mun]ii Rodnei, pe
versantul estic al Vf. Picioru Negru
(1368 m, versantul drept al V`ii
Rebra), pe la 1250-1300 m altitu-
dine. O cauz` a cre[terii lor
deosebite ar putea fi [i solul calcaros.
(Ic` Giurgiu)
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De aici vom coborî la m`n`stirea

Horai]a, ie[ind pe poarta mare a
m`n`stirii [i urmând un drum lat, mar-
cat doar cu semnul crucii. Acesta
întâlne[te mai jos un drum forestier.
Coborând în lungul lui sau t`ind pe
scurt`turi ajungem în 30-45 minute la
Horai]a.

Prima men]iune documentar` s-a
consemnat în actul din 11 iulie 1428,
emis de cancelaria lui Alexandru cel
Bun, care consfin]e[te trecerea bisericii
Horai]a în jurisdic]ia m`n`stirii Bistri]a.
Biserica mare de la Horai]a constituie o
not` aparte în evolu]ia arhitecturii mol-

dovene[ti, apropiindu-se stilistic mai
degrab` de l`ca[urile de cult din regiu-
nile microasiatice. Ea merit` îns` cerce-
tat` atât pentru alc`tuirea ei cu totul
neobi[nuit`, dar [i pentru modul în care
unele elemente ardelene[ti sau moldo-
vene[ti au reu[it s` se strecoare în acest
context arhitectural destul de eclectic
[i totu[i original (fotografiile 26-29).

Senza]ia dominant` pe care o degaj`
construc]ia este cea de masivitate, spe-
cific` construc]iilor din piatr`, senza]ie
sus]inut` de grosimea neobi[nuit` a
zidurilor, de propor]iile mari [i de pla-
nul dreptunghiular, basilical, al edificiu-
lui.

Pridvorul de la apus, cu turnule]e la-
terale, este de cert` influen]` transil-
van`, având nu numai rolul de a proteja

intrarea ci [i func]ia de a personaliza
fa]ada.

Edificiul este m`rginit la col]uri de
decro[uri, dintre care cele de la sud-est
[i nord-vest ad`postesc sc`ri de acces la
balcoanele tribune. Absida altarului este
semicircular`, rolul contraforturilor
fiind preluat de o îngro[are a zidurilor
pe o lungime de 5-6 m, atât la nord cât
[i la sud. Pe acoperi[ se afl` nu mai
pu]in de opt turle, not` de inedit a con-
struc]iei, dar numai cele centrale nu
sunt oarbe. 

(http://www.neamt.ro/Info_utile/M`
n`stiri/M-rea_Horaita.htm)

Ca s` nu revenim spre V. Crac`ului pe
acela[i drum, vom face un mic ocol.
Traseul nu este marcat în aceast`

2255    LLiilliiaacc ss`̀llbbaattiicc..
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por]iune dar chiar dac` uneori avem
doar o simpl` potec`, este clar. Pornim
pe drumul forestier de deasupra
m`n`stirii, c`tre stânga. Dup` circa 500
m, din acesta se desprinde c`tre stânga
o ramur` care ne scoate, trecând pe
lâng` un canton silvic [i prin câteva
sate, tocmai jos în drumul na]ional Tg.
Neam] - Piatra Neam]. Noi vom conti-
nua înc` 1 km, aproape pe curb` de
nivel, pân` la o nou` intersec]ie. Am
ajuns pe un pârâu, afluent al Alma[ului.
Vom urma valea în amonte, c`tre dreap-
ta [i dup` aproximativ 1 km vom obser-
va pe dreapta o cruce [i o mic` s`geat`
de lemn care ne indic` o scurt`tur`
c`tre Hor`icioara.

Pentru a coborî direct aici, f`r` a mai
trece pe la Horai]a, pornim din cap`tul
vestic al poienii schitului Hor`icioara
(dreapta cum am venit) [i o lu`m la vale
pe albia unui mic pârâu, folosind o
potec` firav` care r`zbate cu greu prin
desi[. Din fericire, pe m`sur` ce cobo-
râm aceasta devine tot mai clar` [i ne
conduce într-un drum forestier situat
pe un râule] afluent al Alma[ului. Am
f`cut pân` aici 15-20 minute de la schit. 

Ne continu`m drumul în amonte.
Zona este destul de îngust` [i cap`t`
aspectul unor mici chei, cu stânci [i
mici cascade. Trecem peste un pod [i
mai mergem înc` aproximativ 200 m,
pân` la confluen]a cu un pârâia[ care
vine din dreapta. Aici este punctul în
care p`r`sim drumul forestier pentru a
urma firul firav de ap` care este înso]it
[i de o potec`. Trecând de pe un mal pe
altul [i uneori din bolovan în bolovan,
ie[im în 15 minute din strânsoarea ma-
lurilor, într-un loc mai deschis. Ne con-
tinu`m drumul în amonte, pân` într-o
veche defri[are. Pe dreapta [i pu]in în
spate vedem vârful nordic men]ionat
anterior.

Aici pârâul se bifurc`. Noi urm`m
ramura stâng`, de fapt un vechi drum de
exploatare care urc` paralel cu aceasta.
Câ[tig`m rapid în`l]ime [i ajungem
curând aproape de linia crestei care
închide valea. Un scurt zigzag, stânga-
dreapta, ne duce pa[ii chiar pe creast`.
Acolo reîntâlnim semnul dreptunghi
ro[u care delimiteaz` parcul Vân`tori
Neam]. O lu`m la dreapta pe culmea
împ`durit` [i dup` înc` 15-20 minute
ajungem într-o mic` poian`.

Aici vine din dreapta, de pe o culme
perpendicular` pe a noastr`, marcajul
cruce ro[ie (men]ionat anterior), marcaj
pe care-l vom urma în continuare pân`
la revenirea în V. Crac`u. Condu[i de

acesta o lu`m c`tre stânga, r`mânând pe
linia crestei. În urm`toarele 20-30 mi-
nute poteca se men]ine pe sau în apro-
pierea crestei, trecând prin câteva mici
poieni. De men]ionat una, cu loc de
popas amenajat, de unde marcajul o ia
pu]in spre stânga, pe sub creast`,
trecând printr-o p`dure mai tân`r`
(marcajul nu este prea des); ceva mai
departe vine o coborâre mai accentuat`,
c`tre dreapta.

În aceast` por]iune se desprind
multe drumuri c`tre stânga, spre
Crac`ul Negru, dar de fiecare dat` mar-
cajul ne îndreapt` pe calea cea bun`.

Un alt loc mai dificil ca orientare este
într-o poian` prin care trece un pârâu.
Acesta trebuie traversat (zon` ml`[-
tinoas`) [i apoi urm`m drumul care por-
ne[te din cap`tul nordic al poienii. În
partea final`, dup` circa 1 or` de la întâl-
nirea marcajului, acesta intr` într-o p`-
dure deas` de brad, pe o creast` bine
conturat`, care în partea final` coboar`
accentuat.

|n multe locuri semnele sunt abia
vizibile. Oricum aici nu mai avem pro-
bleme de orientare, singura noastr` grij`
fiind s` ne ]inem pe/ aproape de creast`
[i în curând ie[im în V. Crac`u, chiar
deasupra primei case de pe drumul
forestier. Coborâm, trecem apa [i
revenim în DJ 155K, în satul Magazia,
dup` circa 6-7 ore de la plecare.

Pe aceast` por]iune final` a traseului,
dac` nu g`si]i marcajul dup` mai mult
de 2-300 m, atunci mai bine v` întoar-
ce]i la ultimul semn sau folosi]i harta.
Oricum, urmând direc]ia general` c`tre
nord nu pute]i ajunge decât în dreapta,
în valea pe care a]i urcat, sau în stânga,
în V. Crac`ul Negru, str`b`tut` de un
drum forestier.

VV~~RRAATTEECC
Pentru a ajunge la V`ratec, coborâm

circa 150 m pe drum [i, la ie[irea din
satul Magazia, c`tre stânga, se face o
potec` lat`, pe lâng` un gard. Pe aici o ia
[i marcajul nostru, crucea ro[ie. Ie[im în
curând \ntr-o poian` larg`, în lungul
c`reia începem s` urc`m, urcu[ continu-
at apoi prin p`dure. Dup` 20-30 minute
ajungem în drumul forestier care leag`
V. Crac`ului de V`ratec [i urmându-l
c`tre stânga, dup` circa 4 km parcur[i,
suntem la intrarea în V`ratec.

Din ultima curb` a drumului pleac`,
c`tre stânga, marcajul punct albastru
care urc` prin Poiana }ig`ncii - Ciungi,
la Sihla. Noi continu`m coborârea pe

uli]a dintre chilii [i ajungem în parcarea
din fa]a m`n`stirii.

M`n`stirea V`ratec este situat` \ntr-
o mic` depresiune de la poalele mun-
]ilor, ad`postit` de culmea Dealul Mare,
la o altitudine care nu dep`[e[te 460 m.
La intrarea în m`n`stire este turnul
clopotni]ei, pe sub bolta c`ruia se
p`trunde în incint`. În curtea interioar`
cl`dirile sunt între]inute [i împodobite
de ghivece cu flori. Biserica m`n`stirii
V`ratec, cu hramul Adormirea Maicii
Domnului (15 august), dateaz` din anul
1785, când maica Olimpiada, venit` de
la m`n`stirea Topolita, a pus bazele
acestui a[ez`mânt monahal.

Prima construc]ie a fost din lemn; în
anii 1808-1812 s-a ridicat pe locul celei
vechi biserica din piatr` [i c`r`mid` de
ast`zi, împreun` cu zidurile incintei,
care dau aspect de cetate.

Arhitectura îmbin` elemente tradi-
]ionale stilului moldovenesc cu unele
elemente arhitecturale p`trunse în
Moldova la sfâr[itul secolului al XVIII-
lea [i începutul celui de-al XIX-lea, bi-
serica fiind în form` de nav`, cu dou`
turle cilindrice al c`ror acoperi[ are
form` de clopot, particularitate care o
deosebe[te de alte construc]ii similare
(foto 30). Distincte sunt [i cele dou`
pridvoruri circulare, dispuse pe laturi.

Pictura din interior, terminat` în
1841 [i ref`cut` în 1882, este în stil neo-
bizantin, iar catapeteasma este sculp-
tat` în lemn de tis` [i suflat` cu aur.
(www.geocities.com/tgneamt/html/vara
tec.html)

Dup` ce am terminat de vizitat
m`n`stirea [i împrejurimile (în
apropiere se afl` [i mormântul Veronic`i
Micle,  www.neamt.ro/cmj/memori-
ale/micle/biografie.html) ne îndrept`m
pa[ii c`tre Agapia, pentru a închide cir-
cuitul.

Pentru aceasta vom urma drumul
forestier care se ]ine aproape de liziera
p`durii, f`când bucle largi la trecerea
peste v`i (drumul poate fi folosit [i de
autoturisme, f`r` probleme, ca o vari-
ant` mai frumoas` de leg`tur` între cele
dou` m`n`stiri). Putem s`-l urm`m
coborând cam 100 m pe [osea [i apoi
urcând mult spre stânga, pe o uli]` a sa-
tului sau s-o lu`m direct printre chilii,
pe o uli]` în pant` mai mare, care ne
scoate în acela[i drum.

De aici îl urm`m pe circa 5 km [i
ajungem în V. Agapiei, la ie[irea din zona
m`n`stirii. Înc` 2-300 m pe acesta, c`tre
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stânga [i în sfâr[it ajungem la
punctul de plecare, parcarea
m`n`stirii Agapia.

TTiimmppii oorriieennttaattiivvii: Agapia -
Agapia Veche, 45 minute;
Agapia Veche - Sihla, 2½-3 ore;
Sihla - Sih`stria, 1-1¼ ore;
Sih`stria - schitul Daniil Sihas-
trul, 1½-2 ore; schitul Daniil
Sihastrul - Poiana cu Mesteceni,
1-1½ ore; Poiana cu Mesteceni -
Poiana Ciungi - Valea Crac`ului,
2½-3 ore; Valea Crac`ului -
Hor`icioara, 2½-3 ore; Hor`i-
cioara - Horai]a, ¾-1 ore; Ho-
rai]a - afluent Alma[, 30 minute;
afluent Alma[ - ie[ire în creast`
- revenirea în marcaj, 1½-2 ore;
revenirea în marcaj - Valea
Crac`ului (satul Magazia), 1½-2
ore; satul Magazia - m`n`stirea
V`ratec, 1½-2 ore; m`n`stirea
V`ratec - m`n`stirea Agapia,
1½-2 ore.

Timpii sunt da]i pentru un
ritm lejer, cu popasuri, dar nu
iau în considerare intervalul
necesar pentru vizitarea obiec-
tivelor propriu-zise. Tura, cu tot
cu popasuri pe la toate obiec-
tivele, ar dura 3 zile; cu o cam-
pare în zona Sih`stria (sau mai
bine în zona schitului Daniil
Sihastrul) [i înc` una sub Hor`i-
cioara, dup` vizitarea m`n`stirii
Horai]a.

(Din revista Cerceta[ul
ie[ean, septembrie 2000, am
aflat c` \n vara anului respectiv,
cerceta[ii din Ia[i au marcat
traseele: Agapia nou` - Agapia
veche - schitul Sihla, cu cruce
ro[ie; Agapia nou` - Agapia
veche - m`n`stirea Secu, cu
punct ro[u. - not` de Ic`
Giurgiu)

LLaa sscchhii
Cum mi-am luat recent schiuri de

tur`, am testat zona [i din acest punct
de vedere. Culmile gola[e de deasupra
V`ratecului se preteaz` foarte bine pen-
tru a[a ceva. O tur` de 4-6 ore, cu ple-
care din V`ratec, urcat direct în creast`,
coborâre în V. Crac`ului sau direct la
unul din drumurile forestiere [i întoar-
cere în V`ratec va fi cu siguran]` o
pl`cere.

Pân` acum am parcurs doar trei trasee
(marcate cu galben pe harta 2).

1. Agapia Nou` - Agapia Veche - Vf.
Secu - saivane [i retur în Agapia, pe dru-
mul forestier. 

2. V`ratec - Vf. Bradului - coborâre pe
culme c`tre stânga (spre sud) pân`
dup` zona cu fagi - la stânga pân` în dru-
mul forestier - în amonte pe el [i apoi
direct spre Poiana }ig`ncii, aproape pe
curb` de nivel. 

3. V`ratec - Vf. Bradului - coborâre pe
culme (spre vest), u[or dreapta, pân` în
apropierea stânei mari - la stânga dând

ocol obâr[iei v`ii - coborâre pe creast`
(aproape paralel cu traseul 2) pân` în V.
Crac`ului [i revenire la V`ratec pe
traseul 2 sau pe marcajul cruce ro[ie.
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text [i imagini:
Timur VV. CCHI{

(Sighetul Marma]iei)

|n popula]iile de vipere (Vipera
berus, fotografiile 1 [i 2) exist` [i o for-
m` mutant` melanic` (melanina este
pigmentul de culoare brun \nchis care
se g`se[te \n piele, solzi, coroida ocula-

r`), numit` Vipera berus forma prester.
Aceste exemplare au culoare neagr`

(fotografiile 3 [i 4), cu luciu catifelat.
Nu exist` forma desenului de pe spate
[i V-ul de pe cap. Este \ntâlnit` \n zone
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de deal [i munte, \n p`duri de fag, de
amestec sau \n desi[uri de jneap`n.

Prefer` de regul` lizierele de p`dure,
poienile \nsorite, coastele stâncoase cu
vegeta]ie, marginea drumurilor sau
potecilor.

Vipera neagr` este mai rar \ntâlnit`.
Lungime 50-80 centimetri, cap \ngro-
[at la ceaf` (din cauza glandelor veni-
noase situate \n acea parte) - care pri-
vit de deasupra are contur aproape tri-
unghiular, corp gros, coad` scurt` [i
sub]ire, distinct` bine fa]` de corp.
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Avem mai jos grupate câteva extrase
tematice de pe lista de discu]ii alpinet2k
(vezi www.alpinet.org), acolo unde se
\ntâlnesc experimenta]ii cu \ncep`torii,
speciali[tii cu pasiona]ii.

Pe list` pute]i cere sfaturi [i lansa
schimburi de exeperien]`. Cu ajutorul
celor 1500 de participan]i pute]i afla
urgent date din ziua respectiv`, g`si tele-
foane [i adrese de contact etc. 

Nick SS, nnikholos@yahoo.com
A[ dori s` [tiu p`rerea voastr` \n ceea ce

prive[te echipamentul de munte, de iarn`
\n special. Care sunt cele mai bune haine
(pân` la ce temperaturi minus fac fa]`).

ana.pobleanu@gmail.com
Felul \n care reac]ioneaz` corpul difer`

de la om la om. Depinde cât de  c`lduros/
friguros e[ti, de modul \n care mergi etc.
Pentru mine, geac` + pantalon de goretex
[i costum din polar 100, direct pe piele,
sunt op]iunea ideal`. Am pantaloni Mam-
mut (3L), geac` Ande dintr-un material
care imit` goretex-ul - ]ine foarte bine la
umezeal` [i la vânt. Pentru cort/ caban`
folosesc \nc` unul/ dou` polare (sau wind-
stopper), dup` cât e de frig. Mai am [osete
speciale pentru munte, care ]in mult mai
bine cald [i m` feresc de b`t`turi [i b`[ici.

Ghete... depinde mult de ce vrei s` faci.
Dac` vrei s` urci cascade de ghea]` sau le
iei pentru ture lungi \]i recomand bocanci
de plastic (eu am Koflash Degre [i sunt
foarte mul]umit`); dac` vrei s` faci ture
scurte dar \n care e probabil s` ai nevoie
des de col]ari, bocancii de piele cu ram`
(care permit prinderea rapid` a col]arilor)
pot fi solu]ia bun`. Dac` faci ture mai mult
pe platou sau destul de rar [i un bocanc de
trei sezoane se poate dovedi suficient. 

|n leg`tur` cu be]ele telescopice, care
sunt cele mai bune? Eu urm`resc s` aib`
nuc` metalic` (la sistemul de prindere
\ntre segmente) [i materialul din care sunt
f`cute (fibra de carbon e mai bun` [i u[oa-
r`). Ca m`rci, Petzl [i Fizan. 

Bogdan, mmd_bobo@yahoo.com
Am o pereche de be]e Fizan. Primul

segment (\ncepând de la mâner) nu se mai
blocheaz`. Are cineva idee dac` pot s` \l
repar?

teodor.staiculescu@nobugconsulting.ro
Pentru trekking, folosite corect, tele-

scopicele \[i fac treaba foarte bine (eu
folosesc de 2 ani be]e Fizan, nu am avut
nici o problem` cu ele, asta la o greutate

de peste 90 kg). Dac` nu mai blocheaz`
segmentul aproape sigur ai ceva probleme
cu nuca, care se poate schimba u[or (cu
condi]ia s` g`se[ti undeva una de schimb,
eventual de la un b`] scos din uz).

Radu MMititean, ooffice@ccn.ro
Sigur c` nu au rezisten]a unora neseg-

mentate, dar dac` sunt bune \[i fac treaba
pentru care sunt concepute [i destinate;
dezavantajele rezisten]ei mai sc`zute sunt
compensate de avantajele pe care le d` po-
sibilitatea regl`rii lungimii [i compactiz`rii
lor când nu sunt utilizate [i trebuie purta-
te pe rucsac sau puse \n cort/ refugiu/ port-
bagaj etc.

Evident c` dac` vreau s` punctez vio-
lent sau s` \mi las toat` greutatea pe ele
când mai am [i rucsac mare \n spate sau s`
sar cu sprijin pe ele etc. nu m` duc cu be]e
telescopice, c` nu pentru a[a ceva sunt
f`cute. La fel dac` vreau s` fac o tur` "\n
for]`", \n care nu m` dau jos de pe schiuri
[i vreau s` \mping zdrav`n din be]e (de
exemplu la un concurs sau la o tur` "tare"
de antrenament)... |n cazul `sta \mi iau
be]e normale.

Destina]ia principal` a be]elor telesco-
pice este pentru cazurile când le folose[ti
alternativ cu altceva (de exemplu piolet)
sau când ai nevoie de mâini libere (de
exemplu pentru c`]`rat) [i deci trebuie s`
le prinzi pe rucsac; dac` nu sunt telesco-
pice ai probleme c` se pot ag`]a sau te pot
incomoda.

Ca [i alte piese de echipament au rolul
lor [i sunt dedicate unei anumite utiliz`ri.
Pentru alte destina]ii pot fi folosite doar
condi]ionat sau limitat, sau cu risc sau
deloc, la fel cum [i be]ele normale pot fi
folosite uneori, par]ial sau cu ceva chin,
pentru folosin]ele pentru care au fost cre-
ate be]ele telescopice.

roncea@yahoo.com
Evident c` be]ele telescopice sunt mai

u[or de transportat [i au unele avantaje, de
aceea le [i cump`r` mult` lume.

Iarna, mai ales când solul este \n[el`tor,
când poate fi ghea]` sau piatr` foarte
alunecoas` sub stratul de z`pad`, dac` te
la[i pe un b`] cu articula]ii ri[ti s` te dai
de-a dura.

Barbu MMihaela, 
brb_mihaela@yahoo.com
O s` \ncerc s`-]i dau câteva posibile

piste. C`ci \n vara [i toamna asta am avut
[i eu mari probleme cu be]ele. Nu se mai
blocau segmentele superioare, deloc. {i

tot Fizan aveam. Am fost cu ele la magazin,
pornit` s` le schimb nuca. {i nu prea se
g`sesc nuci de schimb. Solu]ia era s` le
trimit` la produc`tor. 

|n fine, din vorb` \n vorb` am zis c` nu-
mi explic de ce nu se mai blocheaz`, c`ci
le-am \ntre]inut, cur`]at, uscat dup` fie-
care ie[ire [i le-am uns [i cu ulei pentru
mecanisme fine/ vaselin` siliconic`.

Cam prea mult` (asta o spun acum, din
experien]`). Sfatul, \nainte de a le trimite
la produc`tor a fost s` \ncerc s` le degre-
sez. {i am \ncercat acas` cu multe degre-
sante, inclusiv de specialitate. Pân` am
plecat \n Piatra Mare [i acolo am trântit
b`]ul \n z`pad`. {i, subit, am constatat c`
se blocheaz` iar. {i nu am mai avut pro-
bleme cu ele; dar nici nu le-am mai uns.
Doar cur`]ate [i uscate. Dac` ai f`cut la fel
[i nu ]i-ai dat seama... Dac` nu, nuca... Eu
folosisem cam mult` vaselin` siliconic`,
erau bine unse [i nuca [i interiorul b`]ului.

Cât despre utilitate, eu le consider tare
folositoare. Mâinile au o pozi]ie mult mai
bun` [i nu mai amor]esc când ai rucasc
greu \n spate, genunchii nu mai sunt atât
de solicita]i etc.

{i, pentru c` sunt telescopice, le iau \n
orice ie[ire. |n plus, imprim` un foarte bun
ritm de mers când nu ai bagaj mare, sau pe
drumurile forestiere.

Catalin BBorcea,
catalin@electricant.ambra.ro
Desf` segmentele be]elor [i vezi dac`

mecanismul de blocare prin filetare merge
corect [i nu e ud sau murdar. Dac` e OK,
\nseamn` c` sistemul respectiv nu mai
ader` la suprafa]a interioar` a be]elor. |n
acest caz va trebui s` cure]i bine aceast`
suprafa]`, folosind o vergea metalic` pe
care ai pus o cârp` \nmuiat` \n alcool.

Atunci când un b`] \]i face figura pe
munte e bine s` \ncerci \nfiletarea tensi-
onând pu]in prin curbare cele dou` seg-
mente.

md_bobo@yahoo.com
Mecanismul nu era murdar a[a c` am

cur`]at bine cu alcool \n interior  [i, ca
printr-un miracol, func]ioneaz`!

Marian AAlexandru, 
sestert@yahoo.com
Eu, când urc, le ajustez la o anumit`

lungime, s` zicem medie. Când cobor, le
]in lungi. Când merg pe curb` de nivel,
unul e mai scurt [i altul mai lung. Pe o vale
de abrupt, când nu am doi piole]i, folosesc
un b`] strâns la maximum.
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Ni[te be]e de lungime fix` nu mi-ar fi
utile decât \n unul dintre cele patru cazuri
de mai sus.

passaris.xtreme@gmail.com
Be]ele Fizan, dup` cum spune pre]ul

lor, nu sunt superperformante. Am obser-
vat c` sunt destul de u[oare [i par fragile;
nu [tiu care este durata lor de via]`. Un
obiect de calitate superioar` cost`, nu?

Am v`zut la un prieten ni[te be]e cu
sistem anti[oc, care nu permite b`]ului, o
dat` lungit [i strâns, s` se mic[oreze la
ap`sare. Erau la fel ca pre], mi-a zis c` a
dat 890.000 pe ele. Despre repararea lor
nu cunosc vreo metod` care s` mearg` de
fiecare dat`.

Petru LLucian GGoja,
alfasoft@alphanet.ro
Fiind anabolic din na[tere, cu 184 cm

\n`l]ime [i peste 100 kg, de peste 5 ani
folosesc, indiferent de anotimp, be]e tele-
scopice pe munte, inspirat de un mare
grup de turi[ti nem]i pe care i-am \ntâlnit
\n [ir indian, excelent dota]i/ echipa]i,
suind Vi[tea - Moldoveanu, prin august
1997, apoi de turi[tii cehi, polonezi, \ntâl-
ni]i prin Retezat, Parâng, Rodnei... mai
apoi de c`tre "trupa" Mititeanu [i Arnold
Kadar, cu care am f`cut câteva parcursuri
de creast` deosebite.

Be]ele sunt necesare/ utile/ excelente
la travers`ri de ape/ pun]i dubioase, suit/
coborât pante deosebite/ accidentate, pen-
tru deplas`ri prin nea, indiferent dac` e
pufoas`/ grea/ cu crust`.

|n turele lungi de var`, de 12-14 ore,
faptul c` le ai oblig` la mi[carea bra]elor [i

facilitarea circula]iei de \ntoarcere \n
bra]e/ umeri/ zona dorso-cervical`; ca
urmare, dispare senza]ia tâmpit` de \n]e-
p`turi edematiere, staz` \n palme - bra]e.
S` nu mai vorbim cât ajut` la propulsare pe
pante abrupte, cât de mult degreveaz`
regiunea dorso-lombar`, coapsele/ gam-
bele de efort propulsiv.

Am amici care folosesc un singur b`]
(inclusiv tat`l meu, trecut de 83 de ani,
care mai face munte [i schi!). |n acest caz
b`]ul asigur` cel mult echilibru/ siguran]`
dar lipsa simetriei/ sinergiei fa]` de atunci
când plantezi cele dou` vârfuri [i "te tragi
\n sus" sau te sprijini la coborâri dubioase
(pe frunzi[ \nghe]at, grohote), la lungi tra-
vers`ri pe iarb`/ curbe de nivel etc.

Constat`ri personale, sugestii pentru
\mbun`t`]ire/ repara]ii:

- dup` o vreme, articula]iile teflonate
cedeaz` [i te po]i trezi c` sprijinindu-te-n
b`] acesta telescopeaz` subit; pentru a
contracara efectul, de ani buni nu mai
pliez be]ele, le-am fixat \n pozi]ia optim`
[i basta, oricum nu \ncurc` mai mult decât
o pereche de be]e de schi

- be]ele telescopice, indiferent de per-
forman]e/ tip sunt scumpe [i... mai grele
decât be]ele de schi care pot fi folosite cu
deosebit succes \n turele alpine, indife-
rent de sezon

- nu da]i jos rondelele vara, prezen]a lor
\mpiedic` \nfigerea prea adânc` a be]elor
\n turb`rii, jnepeni[, grohoti[ etc.

- o pereche de be]e de schi, chiar se-
cond hand, u[oare, cu mici rondele, substi-
tuie cu succes be]ele telescopice moderne

- be]ele sunt excelente \n parcursurile
alpine ce presupun trecerea pe lâng`

turme/ stâne, am constatat-o nu o dat` (f`-
r` be]e ajungeam la spital, mu[cat crunt);
le folosesc strict pentru a m` proteja, nu
pentru a incita/ agresa/ h`r]ui

- dup` o vreme, zona terminal` din ceva
plastic dur [i o]el a be]elor mele s-a tocit,
vârfurile de punctare pe stânc`/ ghea]`/
crust` dur` au c`zut; m-am adresat unui
strungar, care mi-a f`cut capete din o]el,
\n[urubabile \n ultimul segment de dural
al be]elor iar \n vârfuri a sudat autogen
pl`cu]e vidia.

La o frecven]` de ie[it pe munte
aproape \n fiece weekend, chiar \n trasee
stâncoase, ]in astfel luni de zile; nu m-a[
mai duce pe munte f`r` be]e.

E o tâmpenie s` faci 1 pas \nainte [i 3
\napoi pe pante accentuate, cu iarb`/ frun-
zi[/ ghea]`/ nea, triplând aiurea efortul/
enervându-te, când po]i evita asta.

Când traversezi pe bolovani/ bu[teni
aluneco[i un pârâu/ vale, dou` be]e fac ca
\mpreun` cu picioarele s` ai mereu trei
puncte de sprijin; f`r` ele ai unul singur.

|n februarie 2005 am suit pe Vf. Ser-
metie[ (Mun]ii L`pu[ului); neaua pe ver-
santul nordic avea 2-3 m grosime, pe
alocuri sus]inea, altunde nu.

La un moment dat, apropiindu-m` de
custura vârfului, acolo unde prin radia]ie
termic` z`pada pierduse din consisten]`,
am intrat pân` la brâu. F`r` be]e m-a[ fi
chinuit ca un vierme. Cu ele m-am propul-
sat \ncet pe spate [i apoi am ie[it la liman.
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text [i fotografii:
Gabriel PPLOPEANU

(S`cele, Bra[ov)

Ca s` ajungi sus pe Tâmpa (\n
Bra[ov), cu piciorul, nu exist` urcu[ mai
atractiv decât drumul cu trepte al lui
Gabony [i apoi parcurgerea potecii de
creast` care te poart` pân` pe vârf, la
960 metri altitudine (harta 1).

De pe vârf, privind spre nord, vezi
câmpia plan`, m`rginit` \n toate
direc]iile de \n`l]imi care nu trec de 700
metri altitudine, cu excep]ia M`gurii
Codlei, aflat` la nord-vest de Bra[ov.
Este }ara Bârsei, una dintre marile de-
presiuni intramontane ale Carpa]ilor
Meridionali (prietenii no[tri sa[i \i spun
Burzenland).

Mutând u[or privirea spre nord-est,
ochii se opresc pe un deal de mic` alti-
tudine (720 metri), \mp`durit, ridicat
cu circa 200 metri deasupra [esului,
cuprins \ntre localit`]ile Sânpetru (la
sud), Bod (nord-vest) [i H`rman (est),
care seam`n` cu o m`gur` ce prive[te cu
respect la impozanta M`gura Codlei
(1.294 m), pe care o vedem mai la stân-
ga. Marginea lui nordic` se afl` la numai
câteva sute de metri de cotul pe care-l
face Oltul (hotar nordic al p`r]ii cen-
trale a }`rii Bârsei), schimbându-[i
direc]ia spre nord, c`tre Feldioara.

Numele Lempe[ este \n s`seasc`
Leimpesch. Din zona sa de vârf, Lem-
pe[ul ofer` una dintre cele mai cuprin-
z`toare priveli[ti din ]ar`: \n afara mun-
]ilor care \nconjoar` }ara Bârsei, se v`d
de aici, spre nord nord-est, Mun]ii Ciu-
cului [i H`ghima[ului, iar spre vest
Iezer-P`pu[a, apoi F`g`ra[ului.

Lempe[ul era rezerva]ie natural`
forestier` [i faunistic`, \mprejmuit` cu
sârm` ghimpat`, populat` cu c`prioare
(Capreolus capreolus, foto 2), ciopoare
cu care m` \ntâlneam frecvent pân` \n
1990. Existau vulpi [i veveri]e, faun`
aproape disp`rut` azi.
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Fr`gu]
Zi cald` de august, dup` prânz. Apar

doi b`ie]ei, ro[ii [i transpira]i: Domnule
doctor, veni]i repede, am g`sit \n p`dure
un ied de c`prioar`, care trage s` moar`!

|n 20 de minute am ajuns acolo.
Culcat \n iarb`, printre tufe mici, ani-
malul micu] sufla greu; la apari]ia noas-

tr`, ochi[orii \i sc`p`rau de groaz`. S-a
zb`tut \n scurtul timp cât l-am exami-
nat: unul din picioarele din fa]` era frac-
turat.

Iedu]ul dep`[ise vârsta de cinci
s`pt`mâni, probabil c` era \n faza de
supt, dar \l g`sisem abandonat. L-am
dus la sanatoriul pentru tratatea TBC-

ului, din apropiere, [i, \mpreun` cu asis-
tentele medicale, l-am oblojit, punân-
du-i picioru[ul \n atele. Cineva i-a zis
Fr`gu] [i a[a i-a r`mas numele (foto 2).

A crescut hr`nit artificial, s-a f`cut
frumos [i juc`u[. |n luna noiembrie din
acel an l-am dat silvicultorilor [i a fost
dus la o gr`din` zoologic`.
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Familia ccerbilor ((Cervidelor)
Printre rumeg`toarele s`lbatice de la noi, c`prioara

(Capreolus capreolus) este r`spîndit` de la munte pîn`-n
[es. E o podoab` a faunei.

E un animal elegant, blînd, cu privire inteligent`. Lung
pîn` la 1,5 m, are trupul propor]ionat, mai înalt la umeri,
ceva mai l`sat la [olduri. Gîtul e potrivit de lung, iar capul
scurt. Ni[te ochi mari, blînzi ca de antilop`, cu genele de la
pleoapa de sus lungi, dau privirii o deosebit` expresie de
ging`[ie. Urechile relativ mari sînt mai deschise în coloare
pe dinafar` decît restul corpului. Picioarele înalte, sub]iri,
sînt propor]ionate cu trupul. Drept coad`, un ciont scurt.

Coloarea p`rului se schimb`, c`ci n`pîrle[te în mai [i
septembrie. Vara e scurt, des [i mai mult ruginiu pe spate,
mai deschis pe pîntece. Iarna e mai lung [i suriu pe spate,
b`tînd în cafeniu. Iezii, nespus de dr`g`la[i, sînt ruginii
peste tot cu pete albe neregulat azvîrlite.

}apul se cunoa[te dup` coarne [i p`m`tuful de p`r de la
teac`. Coarnele scurte, pe care le pierde în fiecare iarn`, în
timp de patru luni, cresc la loc.

Din suli]ar, coarne de suli]`, iedul de un an ajunge ]ap cu
furculi]`, apoi ]ap cu 6, adic` cu cîte 3 ramuri scurte la
fiecare corn. A[a devine matur, bun de b`taie.

C`prioarele sînt pa[nice: nu tr`iesc ca cerbii, în cîrduri
mari, ci cel mult în pîlcuri avînd în frunte o c`prioar`
b`trîn`, iar la coad` un ]ap în vîrst`, experimentat.

Pasc în poienile p`durilor; se avîntur` [i în p`[unile tih-
nite. Cînd e pericolul mare, poate fugi iute [i s`ri peste
huceaguri ori garduri înalte. De regul` îns` se ]in lini[tite.
Sînt foarte fricoase. La cea mai slab` mi[care suspect`,
înceteaz` de a mai pa[te, ridic` în sus capul [i cerceteaz` cu
îngrijorare în jur; la nevoie "latr`" ]apul mai scurt, capra mai
prelung.

C`prioara nu fat` decît unu, cele mai b`trîne cel mult
trei iezi, care sînt de o dr`g`l`[enie f`r` seam`n. La cel mai
mic semn al mamei, care-l ap`r` cu îndîrjire, se tupileaz` la
p`mînt, î[i întind c`pu[orul [i a[teapt` s` treac`
amenin]area. În pericol î[i strig` mama cu un [uier lung. La
scurt timp dup` na[tere, zbenguindu-se ca to]i iezii, se iau
dup` mam`, care nu-i las` din ochi o clip`.

Noaptea o petrec mai mult la p`scut, iar diminea]a se
retrag în p`dure, unde este mai mult tuf`ri[. Întreaga fam-
ilie trebuie s` fie necontenit la veghe. De coarnele ]apilor
b`trîni, ca [i de lovitura copitelor lor, din goan`, se teme nu
numai vulpea, dar [i lupul. În schimb c`prioara [i mai ales
iedu]ii sînt prada tuturor fiarelor. Chiar [i dihorul [tie s`
rup` carotidele unui iedi[or. Nici vulturii ori huhurezul cu
ghearele ca ni[te c`ngi nu-l cru]`.

Mai r`u decît du[manii cei mari, sînt cei m`run]ei, care
îi dau în seama celor dintîi, sl`bindu-i sau chiar omorîndu-
i. Pe lîng` larve de insecte care tr`iesc în n`ri, pe lîng`
c`pu[ele ce-i sug sîngele, sînt periculoase mai ales o cordea,

ce le aduce c`pierea, [i o g`lbeaz`.
Cel mai de temut du[man e îns` omul, care nu le cru]`

nici chiar în vremea oprit` de legi. Le vîneaz` \n fel [i fel de
chipuri; la pînd`, la goan` cu cîni sau le în[al` chemînd
]apul cu fluiera[ din lemn, mai ales în vremea alergatului,
cînd ]apul crede c`-l cheam` capra [i se apropie încrez`tor
pîn`-n b`taia pu[tii. (Ion Simionescu - Fauna României -
edi]ia a III-a, Editura Albatros, Bucure[ti, 1983)

C`prioara - Capreolus capreolus L.
L=95-135 cm, G=15-30 kg. Corp svelt, cu colora]ie

diferit` vara [i iarna. Numai masculii au coarne, care sînt de
forme foarte variate [i cresc cu vîrsta (dar pe care toamna
tîrziu le pierd, pentru ca în aprilie s` se refac`. Se
împerecheaz` în iulie [i în noiembrie-decembrie. Puii se
nasc în mai (sînt gesta]ii de 40 [i de 22 s`pt`mîni). Tr`ie[te
15, rar 17 ani.

Consum` ierburi, ciuperci, fructe de p`dure, iarna [i
coaja arborilor. În ultima vreme st` mai mult în culturile
agricole [i la marginea p`durilor, unde este l`st`ri[ mult.
Miros [i auz foarte dezvoltat. Se deplaseaz` pu]in, alearg`
foarte iute, dar pe distan]e mici. Se apropie de a[ez`rile
omului. Iarna se strîng în pîlcuri de 15-120 indivizi.
Animale de amurg, care stau pe teritorii destul de restrînse.

Adul]ii sînt ataca]i de lupi, puii de alte mamifere mai
mari [i de p`s`ri r`pitoare. Comun de la litoralul m`rii, pîn`
pe mun]i. Din vestul Europei pîn` în China. (Constantin
Pârvu, Stoica Godeanu, Lauren]iu Stroe - C`l`uz` \n lumea
plantelor [i animalelor - Editura Ceres, Bucure[ti, 1985)
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Printre plante, Lem-
pe[ul are endemisme lo-
cale: fr`sinelul (Dicta-
mus albus, fotografiile 3,
4), stânjenelul de munte
(Iris ruthenica, foto 5).
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FFrr`̀ssiinneell - Dictamnus
albus L.  H=50-120 cm.
Peren`, tulpin` p`roas`.
Frunze imparipenat com-
puse, pieloase, glandulos
punctate, cu foliole oval
lanceolate, m`runt serate
pe margine [i p`roase pe
nervuri. Flori roze, lilia-
chii, cu nervurile petalelor
purpurii. Fruct capsul`, în-
florire iunie-iulie. La cîm-
pie [i deal, prin tufi[uri,
m`r`cini[uri, poieni, lîng`
p`duri, coaste înierbate
însorite. Europa [i Asia.
(Constantin Pârvu, Stoica
Godeanu, Lauren]iu Stroe
- C`l`uz` \n lumea
plantelor [i animalelor -
Editura Ceres, Bucure[ti,
1985)
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La poalele lui,
spre est, pân`
aproape de Olt,
cre[te laleaua pes-
tri]` (Fritillaria me-
leagris, foto 6), mov
p`tat` cu negru.

Pân` \n 1990
p`durea era plin` de
bure]i, ciuperci \n
bun` parte comes-
tibile.

|n anul 2000 \ns`
aspectul silvic [i
botanic s-a schim-
bat \n r`u: c`pri-
oarele au disp`rut,
ciuperci nu mai
cresc, p`durea [i
poienile au c`p`tat
o tent` de verde
[ters, ofilit.

Esplanada verde
din fa]a p`durii de
pini, de unde prive[ti
spre M`gura Codlei,
adic` de deasupra
câmpului unde se de-
pune cenu[  ̀de la cen-
trala electric  ̀ [i ter-
mic ,̀ este distrus  ̀ [i
de focurile pentru fript
mititei, de la sfâr[it de
s`pt`mân .̀

BB ii bb ll ii oo gg rr aa ff ii ee .
Peter Lehel Antal,
Csaba Balint -
Dealul Cet`]ii -
revista Mun]ii Car-
pa]i, nr. 14, 1999,
pagina 59; Mihai
Iancu - Jude]ul
Bra[ov - Editura
Academiei, Bucu-
re[ti, 1971  

Invita]ie  îîn  CCarpa]i  -  nnr. 556,  mmartie  22006 }}aarraa   BBâârr ssee ii

38

LLaalleeaauuaa ppeessttrrii]]`̀ (Fritillaria imperialis). De loc e din Persia, de unde a fost adus`
prin veacul al XVI-lea în Constantinopol [i apoi în restul Europei. Înflore[te de
timpuriu. Ceapa din p`mînt are un miros p`trunz`tor, ce nu place [obolanilor.
(Ion Simionescu - Flora României - edi]ia a IV-a)

LLaalleeaa ppeessttrrii]]`̀ - Fritillaria orientalis Adams  H=20-40 (80) cm. Peren`, cu bulb
format din doi solzi c`rnosi de fiecare genera]ie. Cu 5-8 (12) frunze dispuse
altern. Flori cu exteriorul purpuriu brun închis pîn` la galben închis, cu pete ca o
tabl` de [ah; interiorul mai deschis la culoare, cu pete mai evidente. Flori solitare
s`u în num`r de pîn` la 6, dispuse în racem. Fruct capsul` ovoidal`, înflorire
aprilie-mai. Plant` ocrotit`. În p`duri de foioase, tuf`ri[uri, coaste desp`durite.
Sudul Europei. (Constantin Pârvu, Stoica Godeanu, Lauren]iu Stroe - C`l`uz` \n
lumea plantelor [i animalelor - Editura Ceres, Bucure[ti, 1985)
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Dinu BOGHEZ
(Râmnicu Vâlcea)

SSttâânnccaa TTeeooffiilluulluuii
Marele cunosc`tor al Coziei, doctorul

Petre M`ld`r`scu, mi-a povestit ce
leg`tur` era \ntre Mun]ii Basarab [i
Teofil [i castrul roman Arutela (harta 1,
actualizat` de Ic` Giurgiu). Mun]ii
st`teau de veghe asupra Oltului (foto 2)
[i, de pe ei, privirile cuprindeau atâta
spa]iu \n avalul marelui râu \ncât ap`r`-
torii castrului \[i puteau lua m`suri de
organizare din timp. Pe cei doi mun]i
erau mici c`su]e, \n care observatorii se
puteau ad`posti. {i mi-a spus Petre
M`ld`rescu c` mai sunt urme ale ghere-
telor paznicilor.

Apoi am scotocit cei doi mun]i, mo-
de[ti ca \n`l]ime. Pe stânca Teofilului
am g`sit \ntr-adev`r urme ale funda]iei
gheretei; aspectul mortarului roman,
\nv`]at de mine printre primele no]iuni
la tehnologia materialelor de cons-
truc]ii, era inconfundabil.

Stânca Teofilului (subtraversat` de
tunelul c`ii ferate) face parte dintr-un
ansamblu de turnuri de piatr` cu muchii
ascu]ite ca din]ii unui joag`r uria[. 

Hornuri prelungi, abrupte, cu vege-
ta]ie arborescent`, intr` adânc \n mun-
te. Lâng` aceastea se afl` - [i probabil
de la acestea [i-a luat numele -
m`n`stirea Turnu, monument istoric,
ctitorit la 1676.

Pe stânca Teofilului exist` c`i u[oare
de acces, la \ndemâna oricui. Dup` ce
trecem Oltul pe podul din amonte de
motelul Cozia, spre stânga se desprinde
marcajul band` galben` (c`tre m`n`s-
tirea Stâni[oara, foto 3), ce urc` prin Po-
iana Nuce]elului (Mu[e]elului dup`
unele h`r]i), nume derivat de la livezile
de nuci ce existau pe aceste locuri. |n
primul cot important al drumului
apuc`m la stânga, pe o c`r`ruie vizibil`.
Aceasta se bifurc` [i avem grij` s` mer-
gem pe ramura din dreapta. |n 10-15
minute ajungem \ntr-o [a (A) unde se
afl` un stâlp de \nalt` tensiune. |n fa]`
mai avem doar urcu[ul pe vârf, de \nc`
5-10 minute. De când am p`r`sit V.
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Minunile CCozieiMinunile CCoziei

foto: Trestian G`v`nescu
(Râmnicu Vâlcea)

22   DDee ppee bbaarraajjuull LLaaccuulluuii TTuurrnnuu,,
sspprree aammoonntteellee OOllttuulluuii.. 

foto: Nicolae Constantin Hrib (Bucure[ti)

MMuunntteellee BBaassaarraabb

TTuurrnnuull
lluuii TTeeooffiill
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33   MM`̀nn`̀ssttiirreeaa SSttâânnii[[ooaarraa..
foto: Ionic` Lera (Râmnicu Vâlcea)

44    CCoolliilliiee,, ffîîsscc`̀
(Stipa lessingiana

Trin. et Rupr.).  H=40-
80 cm.

Tr`ie[te mai mul]i
ani, cre[te în pâlcuri.
Frunze slab p`roase, r`-
sucite, terminate cu un
vârf sub]ire. Sub vârf
poate exista un inel
scurt, g`lbui. |nflorire
mai-iunie.

Pe paji[ti stepice [i
coaste însorite, uscate.
În centrul [i sud-estul
Europei.  (Constantin
Pârvu, Stoica Godeanu,
Lauren]iu Stroe - C`l`-
uz` \n lumea plantelor
[i animalelor - Editura
Ceres, Bucure[ti, 1985)

foto: Trestian G`v`nescu
(Râmnicu Vâlcea)
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55  BB`̀lluu[[cc`̀
((OOrrnniitthhooggaalluumm ppyyrraa-

mmiiddaallee LL..))..
H=50-80 cm. Tr`ie[te

mai mul]i ani, are bulb.
4-7 frunze lineare sau
linear lanceolate. Inflo-
rescen]` din flori albe pe
fa]`, pe dos cu o dung`
ro[ie. Fruct capsul`, în-
florire iunie-iulie.

În step` [i silvostep`,
prin fâne]e, paji[ti, tuf`-
ri[uri, poieni, pe terasa-
mentul c`ilor ferate, în
sem`n`turi. Europa,
Africa de Nord. 

(Constantin Pârvu,
Stoica Godeanu, Lau-
ren]iu Stroe - C`l`uz` \n
lumea plantelor [i ani-
malelor - Editura Ceres,
Bucure[ti, 1985)  

foto: Trestian G`v`nescu
(Râmnicu Vâlcea)

66  GGhhiimmppee ((CCaarrlliinnaa aaccaauulliiss)).. Diametru: 5-20 centimetri. 
foto: Trestian G`v`nescu (Râmnicu Vâlcea)
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77   GGllaaddiiooll`̀ ss`̀llbbaattiicc`̀.. 
Cînd fînea]a e în toi [i plantele înflorite, în

noianul celorlalte se ridic` ca ni[te stindarde
florile trandafirii de s`biu]` (Gladiolus
imbricatus), numit` a[a dup` frunzele ca ale
rudei sale stînjenelul, din cur]ile de la ora[e.
Dintre frunze iese o ramur` lucioas`, ne-
ted`, înalt`, pe care sînt în[irate numai pe o
parte frumoase flori mari, simetric alc`tuite,
ro[ii ca sîngele. 

Neamuri de ale ei (Gladiolus paluster) se
v`d [i prin locurile cu ap` st`tut` de prin
lunci, al`turea de stînjeneii galbeni. (Ion
Simionescu - Flora României - edi]ia a IV-a)   

foto: Trestian G`v`nescu (Râmnicu Vâlcea)
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88   SSttuuppiinnii]]`̀.. 
foto: Trestian G`v`nescu

(Râmnicu Vâlcea)
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99   BBrrâânndduu[[`̀ ddee ttooaammnn`̀..
C`tre toamn`, cînd celelalte plante cu flori

[i-au sfîr[it traiul, în paji[tile dinspre munte,
verzi, la marginea p`durilor de fag, dar [i de
brad (Colchicum autumnale). Prin fr`gezi-
mea petalelor ele aduc aminte de brîndu[a
de prim`var` (Crocus heufelianus). Cea din-
tîi nu d` toamna decît floarea ca o pîlnie lun-
git`, cu petalele pu]in r`sfrînte. Frunzele ies
în prim`var`, cînd se coace [i fructul. E otr`-
vitoare. N-o pasc nici c`prioarele, nici ie-
purii, dar atrage [i dispune prin ging`[ia flo-
rilor ce presar` fînea]a, ultimele înainte de a
se a[terne z`pada. (Ion Simionescu - Flora
României - edi]ia a IV-a)

foto: Trestian G`v`nescu (Râmnicu Vâlcea)
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1100   CCooccoo[[eeii,, mm`̀sseeaauuaa cciiuutteeii.. 
Erythronium denscanis L. H=10-30 cm. Peren`, bulb ovoidal cilin-

dric sau îngust alungit. Dou` frunze alungit lanceolate sau oval lance-
olate. Floare solitar` violacee, roz` sau palid g`lbuie ori alb`. La formele
cu flori ro[ii, fa]a superioar` a frunzelor este cu pete ro[ii sau purpurii,
la restul cu pete g`lbui sau albicioase. Fruct capsul`. Înflorire martie-
aprilie. În toat` ]ara, prin poieni, p`duri, rari[ti. Europa central` [i de
sud. (Constantin Pârvu, Stoica Godeanu, Lauren]iu Stroe - C`l`uz` \n
lumea plantelor [i animalelor - Editura Ceres, Bucure[ti, 1985)

foto: Trestian G`v`nescu (Râmnicu Vâlcea)

http://www.alpinet.org


Oltului au trecut 1-1¼ ore.
Alt acces pe Turnul lui

Teofil, ceva mai aventuros,
se desprinde din drumul
de pe malul stâng geogra-
fic al Oltului, drum paralel
cu calea ferat`; pe acest
drum, trecând printr-un
tunel [i pe sub un pod,
ajungem la m`n`stirea Tur-
nu.

Pentru ]inta noastr` de
acum, dup` ce am trecut
Oltul pe barajul Lacului de
acumulare Turnu, ne o-
prim imediat ce am dep`-
[it un pod al acestui drum,
pe sub care se \ntinde un
col] al lacului.

Pe valea ce se \nfirip` \n
susul muntelui, \ncepem
s` urc`m, pe malul ei drept
geografic, apropiindu-ne
pe nesim]ite de peretele
abrupt al Teofilului. G`sim
pe vale urmele unei aduc-
]iuni de ap` (servea mun-
citorilor care lucrau la con-
struirea hidrocentralei din
vecin`tate). Ajun[i lâng`
perete, ornat vara din
abunden]` cu tufe galbene
de lemnul bobului, \nce-
pem s` urc`m din greu.

Poteca clar`, pe margi-
nea abruptului, ne scoate
\n [aua A, cea cu stâlpul de
tensiune, de unde nu ne
mai r`mâne decât urcu[ul
pe vârf. Durata este la fel
ca [i pe precedentul tra-
seu, numai c` descoperim
lumea de piatr` a
Teofilului.

Mai exist` [i o a treia
cale, h`r`zit` doar celor
\ndr`zne]i, cu câteva cu-
no[tin]e despre mersul pe
stânc` [i c`]`rare. De la
podul de unde am \nceput
al doilea traseu, \n loc s`
urc`m pe vale, abord`m pe
stânga cum ne uit`m \n
amontele ei, abruptul \n-
ierbat al muntelui. 

Ajungem dup` 15 mi-
nute cel mult pe o creast`
ascu]it` ce ne va conduce
spre [i pe Vf. Teofilului.
De aici \ncolo, ]inând
seam` de friabilitatea
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1111   CCllooppoo]]eeii (Campanula persicifolia; explica]ii suplimentare
\n Invita]ie \n Carpa]i, nr. 51, pagina 27). 

foto: Trestian G`v`nescu (Râmnicu Vâlcea)
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deosebit` a stâncii, \naint`m cu
aten]ie pe creasta ascu]it` sau \n
imediata ei apropiere, c`utând
locuri convenabile. Dup` ce
str`batem trei ascu]i[uri, ajungem
\n fa]a unei pante continue. Pri-
vit` de pe [oseaua na]iona1` (de
pe malul drept geografic al Ol-
tului), aceast` pant` pare greu de
abordat, aventuros chiar. Dar aici,
sus, g`sim locuri de care s` ne
sprijinim, cu prize la \ndemân`. O
dat` sfâr[it` aceast` pant` stân-
coas`, lung` de 20-30 metri, ne
g`sim \n fa]a ultimului obstacol.

Dup` o deplasare la stânga, pe
unul din ultimele petice \nier-
bate, pe un urcu[ u[or, ajungem \n
fa]a unui horn \ngust, o spinte-
c`tur` \n munte. |nalt` de 3-4
metri, cu prize suficiente [i sigu-
re, reprezint` singurul obstacol cu
adev`rat dificil de pe \ntreg tra-
seul. Escaladând por]iunea amin-
tit`, poate cu ajutorul colegilor de
tur`, poate utilizând o cordelin`,
ajungem pe micu]ul platou de pe
vârf. Copaci zbârci]i de vânturi pe
marginea platoului, priveli[te lar-
g` spre \naltul Coziei, spre deschi-
derea generoas` a V`ii Oltului [i
spre vecinul Munte Basarab. 

La poalele Teofilului, de obicei
ascuns` de apele lacului de acu-
mulare Turnu, se afl` Masa lui
Traian.

DDrruummuull {{ooiimmiilloorr
Valea Oltului - m`n`stirea

Turnu - cabana Cozia. Marcaj tri-
unghi ro[u. 3-4 ore.

|nainte de m`n`stirea Turnu se
desprinde marcajul spre \nalturile
Coziei. Poteca debuteaz` cu un
urcu[ scurt, pe o pant` accentu-
at`, str`b`tând prin l`st`ri[. Dup`
câteva minute ajungem pe o mic`
platform`. Suntem pe Muchia Ro[iei [i
de aici \nainte vom sui doar pe cump`na
de ape. Poteca este clar`, prin p`durea
tân`r`, punctat` ici-colo de câte un fag
mai b`trân.

|ntâlnim un drum pe dreapta, care
coboar` spre albia Pârâului Turnu. Un altul,
pe stânga, pu]in mai sus, conduce la baza
unor pere]i stânco[i, acolo unde, cu ani \n
urm`, a fost un ]arc folosit pentru aclima-
tizarea caprelor negre \n masiv. Dac`
str`batem \n lini[te potecile ascunse ale
muntelui ne putem \ntâlni cu acest animal
al coastelor stâncoase.

Pe coam`, la vreo 20 minute de la
plecare, \ntâlnim o troi]` veche. Pe
valea din dreapta, a Pârâului Turnu,
adânc \n munte, dou` firave colibe
ad`postesc doi siha[tri. De la troi]`
urmeaz` un coborâ[ scurt.

Când \ncepem iar s` urc`m suntem
\n fa]a primului perete de stânc` \ntâl-
nit \n cale. |l dep`[im prin dreapta,
c`utând cu grij` puncte de sprijin. Ne
ajut`m din plin de balustrada de lemn.
O scurt` serpentin` [i ajungem la un
prim gol stâncos, cu priveli[ti largi spre
Valea Oltului, m`n`stirea Turnu, Mun-

tele Basarab (scurt` creast` stâncoas`,
ridicat` seme] din p`dure).

Dup` \nc` un urcu[ scurt ajungem la
o nou` belvedere, cu priveli[ti \nc` mai
cuprinz`toare. De când se desprim`v`-
reaz` [i pân` spre \nceputul verii, g`sim
aici parte din minunile Coziei, mai rar
\ntâlnite. Mai \ntâi p`duricea de moj-
drean, arbust cu flori alb-aurii, catife-
late. Iar prin iarba crescut` din bel[ug \n
aceste locuri \nsorite, vezi fire lungi,
desprinse parc` din coada \nfoiat` a vre-

1122   PP`̀dduurree ddee ffaagg ppee MMuucchhiiaa TTuurrnneeaannuu..  
foto: Trestian G`v`nescu (Râmnicu Vâlcea)
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1133   DDee ppee MMuucchhiiaa TTuurrnneeaannuu ssee vveeddee BBuuiillaa.. 
foto: Emil Tocaks (Bucure[ti)
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unui p`un; este colilia
(foto 4), care unduie m`-
t`sos \n adierea vântului.

Continu`m urcu[ul.
Poteca foarte clar`, \nde-
lung umblat`, nu pune
probleme de orientare,
chiar dac`, uneori, vege-
ta]ia abundent` alc`tu-
ie[te bol]i joase deasupra
ei. Pantele dure alter-
neaz` cu scurte paliere
care ne permit s` ne
tragem sufletul. |ntâl-
nim, pe dreapta potecii,
la câ]iva metri doar, un
frumos loc de odihn`, cu
imagini magnifice asupra
stânc`riilor impresio-
nante ale Ro[iilor.

|nf`]i[area traseului,
\ncepând de la aceast`
ultim` belvedere, se
schimb`. Tot mai des
apar trepte stâncoase, pe
care le dep`[im u[or [i,
lateral potecii, pere]i [i
]ancuri \nalte. Când po-
teca ajunge \n dreptul
lor, pe fiecare dintre
acestea exist` h`]a[uri
vizibile care ne conduc
spre frumoase puncte cu
vizibilitate larg`, de
unde Valea Oltului ni se
\nf`]i[eaz` \n toat` fru-
muse]ea ei.

Mai sus de ultima
belvedere, la care ajun-
gem dup` o pant` obosi-
toare (pe ploaie sau
z`pad` umed` exist`
pericol de alunecare),
intr`m pe o culme odih-
nitoare, poteca stre-
curându-se printre trun-
chiuri falnice de stejari.
Pân` aici ne-am aflat fie
pe coama muntelui, fie
pe fe]ele ei dinspre Valea
Turnu. Am ajuns \n locul
unde Mucia Ro[ia, pe
care am urcat [i cea a
Usturoaiei, care vine
dinspre Cârligele Oltu-
lui, se unesc.

De aici \ncolo, poteca

1144   MMeesstteecceennii ppee
MMuucchhiiaa TTuurrnneeaannuu.. 

foto: Trestian G`v`nescu
(Râmnicu Vâlcea)
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clar` ca [i pân` acum se abate pe coasta
vestic` a muntelui. Tot de aici \ncepe s`
fie vizibil` creasta Builei (foto 13),
\n`l]at` deasupra coamelor \mp`durite,
deosebindu-se mai ales Vf. Vioreanu.
Prin rari[tile p`durii \ncep s` apar` [i
fragmente din creasta Mun]ilor C`p`-
]ânii, pân` c`tre Vf. Zmeur`tului.

Avem \n cale mici trepte stâncoase,
u[or de dep`[it. Ocolim un vârf, pe
potec` ascendent` [i ajungem \ntr-o [a
pronun]at`. Suntem \n fa]a unui urcu[
accentuat. Suim pân` \n vârful lui, de
unde coborâm \n alt` [a. (Cu pu]in`
aten]ie, observ`m chiar din [a o potec`
bine conturat` care ne scoate, pe curb`
de nivel, \n locul unde am ajunge dup`
traversarea obositoare a vârfului. Durata
de parcurgere a traseului s-ar reduce cu
30 minute, f`r` s` pierdem nimic din
pitorescul locurilor.)

Ne a[teapt` un nou urcu[, asem`-
n`tor cu precedentul. Suntem pe coasta
vestic` a muntelui. {i aici exist` pe sub
poteca marcat` \nc` una, aparent mai
economicoas`, dar mai slab conturat`. {i
iar ajungem \ntr-o [a. Vine un urcu[,
desf`[urat pe coasta estic`  a muntelui
[i iat`-ne iar pe creast`, pe un plai \nier-
bat. |n câteva minute sosim la vechea
stân` Turneanu, din care a r`mas doar
acoperi[ul pr`bu[it.

Suntem la cota 1020 metri [i din
dreapta vine poteca marcat` cu band`
ro[ie, dinspre m`n`stirea Turnu, una
dintre cele mai \ntrebuin]ate c`i spre
cabana Cozia (foto 15), pân` la care mai
avem circa 1½ ore.

PPee GGrruuiiuull JJaanngguulluuii
Iat` o variant` de coborâre de la caba-

na Cozia, spre Valea Oltului, pe care
urcu[ul ar fi extrem de dur, continuu.

De la cabana Cozia urm`m poteca
marcat` cu triunghi [i band` ro[ii, c`tre
m`n`stirea Turnu. Dunga albastr`,
al`turat`, ne va înso]i pân` în gara
Lotru. Pân` la ramifica]ia de deasupra
stânei Rotunda semnal`m peisajele
deosebite oferite de Col]ii Foarfecii [i,
mai jos, de frumoasa stânc` a {oimului.
Pân` în {aua Rotunda, de unde facem la
dreapta, nu trebuie mai mult de o or`
(s`geat` indicatoare: 2½-3 ore pân` la
gara Lotru, timp subevaluat cu 1½ ore).

De aici, poteca pân` la stân`, prin
iarb` mare, pe curb` de nivel, incert` la
debut, imediat ce dep`[e[te o vâlcea se
contureaz` clar. Ajungem la stâna Ro-
tunda în 5-10 minute; degradat`, cu
greu mai poate fi folosit` ca ad`post pe
vreme rea; suntem sub Vf. Rotunda
(1593 m). În mijlocul poienii stânei, o

stânc` mare. Tot aici ajungem dac`
urm`m Muchia Vamvura, stâncoas`, ce
coboar` din Ciuha Mare, cel mai de sus
vârf al Coziei (1688 m). Printre brazi,
urmând creasta muntelui, vom mai g`si
urmele vechiului marcaj, aceea[i dung`
albastr`.

Avem de la stân` o prim` priveli[te
deosebit` spre Mun]ii Lotrului [i C`p`-
]ânii. De aici ne îndrept`m spre vest,
intrând în p`durea de brad, ici-colo
amestecat` cu fagi. O prim` zon` stân-
coas`, câteva vâlcele seci, pe care le tra-
vers`m pe sub abrupt, pe o por]iune de
brân` lat`, apoi o coam` scurt` pe care o
urc`m ]inând h`]a[ele oilor la partea lor
de sus. Ajungem în dreptul refugiului
Arm`sarul (1300 m). Înainte de a în-
cepe s` coborâm privim cu aten]ie prin-
tre brazii doborâ]i de furtuni n`prasnice
[i identific`m c`su]a, ad`post numai
bun în caz de vreme rea; izvor în apro-
piere. Doamna Suzana asigur` matriar-
hatul refugiului, tot ad`ugându-i câte
ceva, cu substan]iale contribu]ii b`-
ne[ti, rareori [i ale altora.

Continu`m drumul, coborând la firul
apei. Când urc`m pe cel`lalt mal al v`ii

1155   CCaabbaannaa CCoozziiaa ((jjooss,, ddrreeaappttaa)) [[ii
cceelleellaallttee ccoonnssttrruucc]]iiii ddee ppee VVff.. CCiiuuhhaa
MMaarree ((11666688 mm,, cceell mmaaii \\nnaalltt ddiinn mmaassiivv)).. 

foto: Ionic` Lera (Râmnicu Vâlcea)
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suntem pe o alee de brazi ce se
desf`[oar` pe coasta muntelui. Ajungem
mai întâi într-un ochi de poian`, apoi în
marea Poian` a Arm`sarului, sub Vf. Cla-
ia cu Brazi (1525 m). Clon]ani stânco[i
[i urmele unui vechi bordei ciob`nesc
m`rginesc partea superioar` a poienii.
S-au scurs pân` aici, de la cabana Cozia,
1½ ore.

Aici este primul punct de orientare
mai dificil. Iarba mare face ca poteca,
atât de clar` pân` acum, s` se piard`.
Coborâm în josul poienii, în stânga,
îndreptându-ne c`tre un brad singura-
tic, pe care g`sim marcajul. De la acesta
o lu`m pu]in la stânga, intrând în p`-
dure, unde reg`sim poteca. Marcajul nu
e suficient în acest loc. O dat` reg`sit`

poteca, reg`sim [i semnele. Urmându-le
spre dreapta ne îndrept`m c`tre o mic`
fort`rea]` stâncoas`, pe care o travers`m
cu aten]ie. Este Piatra Rea, dificil` iarna
pe ghe]u[ sau pe timp umed.

Poteca se strecoar` pe o mic` brân`,
pe sub creast`, pe versantul estic [i la 15
minute din Poiana Arm`sarului (1¾ ore
de la plecare) ajungem într-o [a (1200
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1177   RReeffuuggiiuull AArrmm`̀ssaarruull..
foto: Ionic` Lera (Râmnicu Vâlcea)
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m) de unde travers`m Muchia Urzicii
pe partea sa vestic`. De acum încolo
poteca se înscrie pe versantul orientat
spre Olt, uneori cu priveli[ti de excep-
]ie. Cea mai reprezentativ` este cea de
pe un mic promontoriu stâncos, în afara
potecii, u[or de identificat.

Coborâm repede, pân` în Poiana
stânei Urzica, unde ajungem în dou` ore
de la plecarea de la caban`. Suntem pe
cump`na de ape dintre Arm`sarul [i
Slamna. {i dac` urmele stânei nici m`-
car nu se v`d, nu înseamn` c` turmele
dr`g`ne[tenilor nu sunt mânate aproape
zilnic pân` aici, pe poteci [tiute doar de
ei. Una din surprizele aflate pe Muchia
Urzicii, imediat dup` ce trecem de locul
vechii stâne, o reprezint` o adev`rat`
"cultur`" de cimbri[or, culeas` de local-
nicii din satele de pe Valea Oltului.

Str`batem plaiul muchiei, pres`rat
de stânci rare, mai mult pe versantul es-
tic, pân` când întâlnim, la marginea p`-
durii, marcajul turistic. Aici este un alt
punct dificil de orientare. Avem ten-
din]a s` mergem drept înainte, mai ales
c` poteca continu` pe muchie înc` bine.
Putem s` ne r`t`cim foarte u[or deoa-
rece poteca se înfund` în stânc`riile de
deasupra Cârligelor Oltului.

Suntem aten]i la marcaj, care cote[te
brusc la dreapta, dar [i la un fag b`trân,
pu]in înaintea locului amintit, pe a c`rui

scoar]` se afl` scrijelat` silueta unui tu-
rist cu rucsac în spate.

Semnul, alt`dat` bine conturat, s-a
estompat cu trecerea timpului dar se re-
cunoa[te destul de u[or. Suntem pe ver-
santul vestic al muntelui. Înc` 20-30 m,
pe sub un mic perete stâncos [i înce-
pem coborârea pe Gruiul Jangului. Aici
se împlinesc 2½ ore de la plecarea de la
cabana Cozia.

De acum poteca coboar` neîntrerupt,
în serpentine scurte, cu foarte rare lo-
curi mai largi pe care s` ne putem odih-
ni. Este mai pu]in umblat`, dar foarte
clar`, oferind [i [ansa întâlnirii cu ani-
male ce s`l`[luiesc pe aici. Mi-amintesc
c` un ied s-a trezit fa]` în fa]` cu noi [i,
surprins, a plecat în grab` doar dup`
strig`tul speriat al c`prioarei mame.

Cînd am ajuns la Pârâul Slamna, ce-[i
arunc` zgomotos firele despletite ale
apei pe stânci întunecate de adâncul p`-
durii, suntem la cap`tul a trei ore de
mers.

Pe una din stâncile de pe malul
drept, din ce în ce mai [tears`, o
inscrip]ie: 7.09.1972; atunci am început
s` marchez aceast` potec`. De aici în-
colo drumul continu` pe poteca vizibil`,
mai mult pe malul drept al v`ii, dar [i pe
firul ei.

Când am ajuns la poieni, firul apei a
r`mas undeva în stânga (3½ ore) iar noi,

traversându-le, ajungem la un gard pe
lâng` care, la dreapta, poteca coboar`
abrupt.

Înaintea ultimei coborâri ne arunc`m
privirile c`tre impresionanta siluet` a
Foarfecii Nar`]ului, în`l]at` în fa]a noas-
tr`, s`ltat` brusc deasupra Oltului. Pe
uli]a satului V`ratica, pe firul unui pâ-
râia[, pe lâng` un izvor puternic [i la
dreapta pe drumul ce ne scoate în 20 de
minute la gara Lotru, dup` 4-4 ½ ore de
la plecare, traseul ia sfâr[it.

Ar fi de amintit biserica satului V`ra-
tica, izvorul rece aflat în fa]a acesteia,
lâng` calea ferat` [i urmele castrului
roman din apropiere, pe lâng` care tre-
cem în drumul spre gar`.

Sfâr[im un drum interesant, rar par-
curs de turi[ti, care ne transpune într-o
Cozie mai pu]in fr`mântat` decât aceea
cu care am fost obi[nui]i pe versantul
estic, dominat de priveli[tea V`ii
Oltului.

Pe lâng` ineditul locurilor descope-
rim por]iuni din }ara Lovi[tei [i dru-
muri c`tre Mun]ii Lotrului.

BBiibblliiooggrraaffiiee. Nae Popescu - Invita]ie
\n Carpa]i - Ministerul Turismului, 1983

1188   BBuuiillaa,, vv`̀zzuutt`̀ ddee ppee
vvâârrffuull MMaassiivvuulluuii CCoozziiaa..

foto: Trestian G`v`nescu (Râmnicu Vâlcea)
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Eduard DDESPINOIU
(Bra[ov)

Seara de 11 decembrie 2005 ne g`-
se[te \n drum spre Mun]ii F`g`ra[ului.
Vom dormi la un prieten, aproape de
ora[ul omonim. Diminea]a, masivul este
\n nori.

Dezam`gi]i, ne culc`m la loc. Pe la 10
[i jum`tate norii s-au mai spart. |nf`[-
c`m echipamentul, ne lu`m r`mas bun
de la gazde [i d`-i bice spre Bâlea Cas-
cad`. De acolo, vedem c` sus, la Bâlea
Lac, norii s-au spart de-a binelea!
(hart`: D`nu] C`lin, Ic` Giurgiu)

Când s` lu`m rucsacii \n spate, un
domn zice: "Merge]i sus, b`ie]i? Eu
sunt proprietar la Bâlea Lac [i vreau s`
urc. Mai ave]i r`bdare jum`tate de or` [i
v` duc pân` la pilonul 3." Curând, urc`m
\ntr-un Nissan 4x4. Drum accidentat,

dar ma[ina se descurc` cu u[urin]`. Se
vede stâlpul 3 al telecabinei.

"|ncerc`m mai departe, aici ne-a "fu-
rat" drumul ultima dat` [i am stat dou`
ore s` scoatem ma[ina." Suspansul dom-
ne[te. D`m vreo 6-7 metri \n spate,
dup` care dep`[im cu destule emo]ii
curba cu pricina.

Urmeaz` o a doua curb`, la fel de
urât`. Acum [oseaua ne "fur`" spre stân-
ga. "Am ie[it de pe asfalt." Jos! Scoatem
z`pada de la ro]i, apoi ne punem pe
\mpins. Pierdem doar zece minute cu
treaba asta [i putem s` continu`m dru-
mul spre Bâlea.

Sus, forfot` destul de mare. Intr`m \n
caban`, trântim rucsacii, scoatem ce e
inutil [i d`-i b`taie spre {aua Capra.

Soarele parc` fuge de noi, nu putem
cu nici un chip s` ajungem pe partea
\nsorit` a fe]ei nordice pe care urc`m.

Din {aua Capra, cu coada ochiului, \n

timp ce iar`[i gonim, de data asta spre
Vf. Iezerul Caprei (2417 m), admir`m
Vân`toarea lui Buteanu (2507 m) \n b`-
taia asfin]itului, cu Luna r`s`rindu-i \n
spate (fotografiile 2 - din galeria de
imagini www.alpinet.org - [i 3). De pe
Vârful Iezerul Caprei este prins` \n gale-
ria de imagini www.alpinet.org, vezi foto
4, o superb` cascad` de nori.

Am revenit la caban` [i patronul,
Arnold Klingeis, ne-a l`sat s` folosim \n
voie conexiunea Internet. Noapte lini[-
tit`. La ora 4:45, \ncepem echiparea. Ce
avem de luat face un rucsac aproape
plin. Eu car bagajul, Alin Moldoveanu
sparge drumul spre {aua Paltinului
(foto 5, 6).

A fost o zi frumoas`, cu un r`s`rit
deosebit pe care l-am v`zut de pe Vf.
Paltinul (2398 m). Pe drumul de
\ntoarcere, ocolind Vf. Iezerul Caprei
(foto 7), unde era o por]iune lung` de

Alergare ppe ccresteAlergare ppe ccreste
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22    RR`̀ss`̀rriitt ddee lluunn`̀ ppee VVff.. BBuutteeaannuu
((22550077 mm));; iiaannuuaarriiee.. 
foto: Ducu Gheorghiescu (Curtea de Arge[) 33    DDee ppee VVff.. IIeezzeerruull CCaapprreeii ((22441177 mm)),, sspprree vveessttuull ccrreesstteeii

pprriinncciippaallee;; ddeecceemmbbrriiee..  (explica]ii toponimice, Ic` Giurgiu) 
foto: Eduard Despinoiu (Bra[ov)

LLeessppeezzii
22551177 mm

CC`̀ll]]uunn
22550055

NNeeggooiiuu
22553355
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55    DDee ppee VVff.. PPaallttiinnuu ((22339988 mm)),, sspprree vveessttuull
ccrreesstteeii pprriinncciippaallee,, llaa rr`̀ss`̀rriittuull ssooaarreelluuii;; ddeecceemmbbrriiee..

foto: Alin Moldoveanu

44    DDee ppee VVff.. IIeezzeerruull CCaapprreeii ((22441177 mm)),,
sspprree vveessttuull ccrreesstteeii pprriinncciippaallee..

foto: Sorin Rechi]an (Arad)

LLeessppeezzii
22551177 mm

CC`̀ll]]uunn
22550055

NNeeggooiiuu
22553355

LLeessppeezzii
22551177 mm

NNeeggooiiuu
22553355

LL`̀ii]]eell
22339911 MMuunntteellee

LLaaiittaa
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10 metri tare bocn`, am constatat c`
mi-am uitat col]arii...

Cu lop`]ica pioletului am s`pat
trepte, dar cum pe ultimii metri nu
le-am mai f`cut cum trebuie, am luat-o
la vale: pioletul mi-a sc`pat din mân`,
m-am oprit dup` vreo 20 de metri, cu
ajutorul bocancilor [i al stratului de
z`pad` pufoas` de deasupra celei
\nghe]ate. 

Inclusiv pe aparatul foto se a[ezase
un strat gros de z`pad`... Din fericire,
nimeni [i nimic nu a avut ceva de sufe-
rit a[a c` am \ncheiat cu bine tura foto.

66    DDiinn {{aauuaa PPaallttiinnuu,, pprriivviinndd sspprree
VVâânn`̀ttooaarreeaa lluuii BBuutteeaannuu.. 

foto: Eduard Despinoiu (Bra[ov)

77    MMeerrggâânndd sspprree {{aauuaa CCaapprraa,, VVff.. IIeezzeerruull CCaapprreeii
((22441177 mm)).. 

foto: Eduard Despinoiu (Bra[ov)

IIeezzeerruull
CCaapprreeii

22441177 PPaallttiinnuu
22339988VV`̀iiuuggaa

22444433

VVâânn`̀ttooaarreeaa 
lluuii

BBuutteeaannuu
22550077
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