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ghid Musgii Fagissgului

Muntii Figirasului
in imagini, din est spre vest

3000 Lacurile din Cildarea
Lutele (traseu 14).

LS
Lk
‘ 2045
Zots
0 S0m 3010 Lacul 1 din Cildarea

Lutele (2052 m, traseu 16),
cel mai apropiat de creasta
principala.

foto: Gabriel Silvasanu (Bucuresti)
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3020 Lacul 2 din Caldarea
Lutele (2050 m, traseu 16). 3030 Lacurile 4 si 5 din
foto: Gabriel Silvisanu Cildarea Lutele (traseu 16).
foto: Icd Giurgiu

ZANE:1 inet‘?rg _ bl $351
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Negoiu, 2535

trasee lacurile din
6, 21, 56 Cildarea Vistea
Lespezi : Galbena Moldov;gzz Mare
2517 ' Buda ! 2527 Hartopul Gilasesc
1 Buda 1 Arpagl trasee T Ursului sosen
e 2431 1 e 10, 70 g 2454 e
, 57, 60 | traseu | 2460 ' . traseu 11 2470
: | 64 L en o : : | traseu 11
1 11 1 I ¥ i - :
1 ! { 1,' J ; : !
1

3040 De pe Vf. Fundul Bandei (2454 m) vedem marile

caldiri glaciare si viile adénci dinspre vest (traseu 12). 3050 Caildarea Urlea acoperiti de ceati face ca VA.
foto: Ica Giurgiu Iezer s3 semene cu marginea unui vulcan activ.
foto: Icd Giurgiu

Iezer
Urlea 2429
2473 traseu 12
trasee
12,43

+\ alpinetiorg 5 ahidul £30 montan
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3060 Daci legile ar incuraja protectia naturii, lacul pe
gipsuri de la Nucsoara ar fi un obiectiv turistic deosebit.
foto: Gabriel Silvisanu

3070 Vedere din Curmitura Mogului.
foto: Tulia Diaconescu (Cluj-Napoca)

=
.
o l._“,"-.

. :' ‘?"*:"'-":-P-

+\ alpinetiorg : 6 ahidul $5u montan



http://www.alpinet.org

ghid Mungii Fagaragului

e

e
3079 Din Fereastra Mare a Simbetei se vede

Valea superioari a Simbetei (trasee 11, 38).
foto: Csaby Gedo

3080 Ferestrele din creastd, vizute de
la cabana Valea Simbetei (traseu 38).
foto: Icd Giurgiu

Muntele

Colgul I Gilisescu Mic
Balaceni greastg traseu 11
Mici

Slinina
G Fegastra 2268 2196
Mare traseu 11 traseu 11
2188 [
traseu 11

traseu 12

4 v' inetor 7 ahidul #2100 monfan
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Coltul
Biliceni
2286

traseu 12 Slanina

2268

i % traseu 11
o
H -

3090 Fereastra Mare a
Simbetei (traseu 38).
foto: Cristi Telcean

3100 Cabana Valea Simbetei
(traseu 38).
foto: Dinu Mititeanu (Cluj-Napoca)

ahidul 20 monfan
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o ﬂ&uqu

- | 3110, 3120 Iezerul Triunghiular al
{ Moldoveanului (trasee 11, 73.0).
foto: Serban Dobre (Bucuresti)

3130 Moldoveanu, cel mai inalt varf
din Roménia (2544 m), vizut de pe Vf.
Vistea Mare (2527 m, traseu 10).

foto: Trestian Gavianescu (Rimnicu Valcea)

cabaiclin] $apr e Eam
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Moldoveanu
2544
trasee 10, 70

3140 Asteptind risdritul pe VI. Vistea Mare
(2527 m, traseu 10, ianuarie 2006).

RPN T o) 3150 Semnele turistice ale urcusului pe partea superioari

a Viii Vistea Mare (traseu 37) se orienteazi pe versantul
indicat de sigeati.
foto: Ciprian si Sorina Teodorescu (Bucuresti)

Hartopul Ursului
2454, traseu 11

Vistea Mare
2527
trasee 10, 37

-!.. 'JL.‘I

ZAN ainet?org akldol 50 manta
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3160 La ’1‘ncept de ianuarie 2006 pe
V. Vistea Mare (traseu 37).

foto: Eduard Despinoiu (Brasov)

Vistea Mare
Moldoveanu 2527

trasee 10, 37

2544
trasee 10, 70

3170 I-{cfugiul Vistea Mare (trasee 11, 37); in
fundal, trapezul cu varfurile 1 si 3 din Romaénia.
Ll foto: Alin Moldoveanu

4\ alp inet.org 11 ahidul $50 montan =
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Lespezi Negoiu
2517 2535
LRSEE trasee

7,57, 60

3180 Vedere de pe Vistea Mare (trasee 11, 37).

foto: Alin Moldoveanu

3190 Vedere de pe Moldoveanu (trasee 10, 70).
foto: Eduard Despinoiu (Brasov)

Buda Lespezi Negoiu Arpasul

Museteica 2431 2517 2535 Mic ’Iz‘irg(;)a
2442 trasee trasee 2460

traseul 64  Rdiosu II traszz 7,57,60  6,21,56 ¢ traseu 9 tra;socu

4 alinet?or | 12 rshidul #5210 montan
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Scarigara
s Picuiata
s 2437 )
traseu 73 e Pla-tra
I THiatd
| | 2395
: Lacurile si ! traseu 71
: obirsia : I
Viii Valsan I

3200 De pe Moldoveanu se ajunge
spre sud si pe doud culmi lungi cit
alte masive montane de la noi, de pe
care avem peisaje exceptionale
(traseele 73 si 71).

foto: Cristian Radu (Curtea de Arges)

3210 Iezerul lui Milica (Emilian Cristea)
(2290 m, traseu 73).

foto: Gabriel Silvasanu (Bucuresti)

A _. inet(?org 13 eshaiclunl #am
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Lespezi Negoiu Capra Vanitoarea lui Buteanu
2517 2535 2507, trasee 30, 31
2494
trasee trasee I
7,57, 60

;

e

La Trei
Pasi de
Moarte
traseu 9

Fereastra
Zmneilor
traseu 9

+ I_.|'..\'|_-“'. i _'I' k
3220, 3230, 3240 Lacul Podrigel (traseu 9).
Imaginea de sus: venind dinspre cabana
Podragu. Imaginea de jos: mergind spre
cabana Podragu.

foto: Ciristi Telcean (sus), Gabriel Silvasanu (jos)

A alpinetiorg
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Buda
2431
traseu 64

Muntele
Podeanu
traseu 57

3250, 3260 Creasta, de la V£. Mircii la Negoiu. ' :
foto: Icd Giurgiu (Bucuresti)

Arpagul Mic

Lespezi
2460, traseu 9

2517
trasee

7,57, 60

Strunga
Ciobanului

Negoiu traseu 25

2535
trasee
6,21, 56
1

ghid Wuntii Fagaragului

Lespezi
2517
trasee 7, 57, 6(}

Arpagsul Mic

Ciltun 2460, traseu 9

2505
/I

monumentul

Nerll.ngernj",.;i-:')r

: '.%'1
L Y e ) ! 5
- I-‘*:‘H T _gLEVf ercn
’r'h. ‘24
s seu9

g

Iezerul
Caprei
2417

traseu 8

Vanitoarea
lui Buteanu
2507
trasee 30, 31

Creasta
Arpiaselului
\

Paltinu
2398
traseu 8

-i'l
L 1
F La "Brei Pasi ¥
de Moaste '}
gitraseu9

eshidul f20 montan
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ghid Wuntii Fagaragului

Creasta

Arpiselului,
- Urechile

de Iepure

Vianitoarea lui Buteanu, 2507
trasee 30, 31

3280 Creasta Arpaselului, vizuti
de pe Arpagul Mic (traseu 9).

foto: Trestian Gavanescu

(Ramnicu Vilcea)

foto: Marilena Mititeanu
(Cluj-Napoca)

eehidunl $#a mrantam
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Strunga S
Doamnei Dtrunlga.
traseu 7 raculut
1 traseu 7
Lespezi Ciltun L ove ! Negoiu Piscul
505 L e
2517 ? ! dintre ' 2535 Strunga Saratii
trasee | ) I ! trasee ) . e
757 60 1 Laitel Strungi! 6.721. 56 Ciobanului
Muntele OO U 2300 24850 Y traseu 25 481
i 1 ! - :
Podeanu | traseu8 | | 1 I
trasee 57, 60 i : : 1 :

Cildirusa _
Lungi a Caprei =5
kg

Paltinului
traseu 8

3300 Vedere de pe Vanitoarea lui
Buteanu (trasee 30, 31).
foto: Dinu Mititeanu (Cluj-Napoca)

3310 1 mai 2004. Vedere de pe Vf. Iezerul Caprei (2417 m, traseu 8).
foto: Dinu Mititeanu (Cluj-Napoca)

F Lespezi

Negoiu Laita

51

s ~wl/ 2535 2399

il - 757 60 trasee traseu 8
i i 6,21, 56 I

‘Turnul
Paltinului.-
traseu 8 __;1-'

Cadiropme .~
Lungi a Caprei 1

P -

4 ; al inet‘.@org | eahidul #31 montan
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Lespezi Negoiu
2517 2535
trasee trasee Laita
7,57, 60 6, 21, 56 2399

traseu 8

:"\-1_

| g e = -
a Caprei (traseu 8).
foto: Cristian Radu (Curtea de Arges)

3340 Spirgind potecid de la refugiul salvamont
spre Piscul Bilei (traseu 27).
foto: Marius Airinei

y) ainett?org 18 ahidol t35 montan
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l:I

= "'-5-1 " ui."
3350 Lacul Doamnei (1860 m altltudmc,
traseu 27).

‘1: ¥

3370

foto: Gabriel Silvisanu

3360 Lacul Mic din Valea Doamnei
(1860 m, traseu 27).
foto: Gabriel Silvisanu

ks

!”n

‘i"r":

]

o~

A alpinet.rg

Lacurile din Valea Doamnei.
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FL i Negoiu
Lespezi Ciltun V £ Dracului 2535
2517 dintre trasee
2505 . traseu 7
trasee 1 Strunga Strungi | 6,21, 56
7, 57, 60 : Doamnei 2485 : |
e 1 traseu 7 ] 1
1

Paltinului

3380 Vedere de pe Paltinu (2398 m, traseu 8).
foto: Daniel Bilovolschi (Brasov) . .
3390 Langd Turnul Paltinului (traseu 8).
foto: Claudiu Matei (Bucuresti)

eshidul ¢35 montan
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3400 De pe Paltinu spre Lespezi (traseu 8),
iarna, parcursul ne poate confrunta cu capcane

neagteptate; s-au inregistrat accidente si victime.
foto: Radu Ponta

3410 De pe Paltinu spre Lespezi (traseu 8), vara,
trebuie s3 fim bine echipati; pe aici se starnesc
furtuni puternice, cu vanturi teribile.

foto: Trestian Gavianescu (Rdmnicu Valcea)

Negoiu
Lespezi 2535
2517 _Vf' trasee
trasee Ciltun dlntrc. 6,21, 56
7,57, 60 2505 Strungi o

Liigel
2390
traseu 8

i

; traEe.S; o Y

5 e
.

Lk

AN alpinet.org 21 ahidul 30 montan
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Lespezi
2517
trasee
7,57, 60

a4

3420 De pe platoul Laitei (traseu 8) vedem o
zoni cu multe trasee turistice, cu rute alpine de
diverse dificultiti si cu pesteri deosebite (unele
importante inclusiv in Europa si in lume).

foto: Ica Giurgiu

A alpinet.org

Lacul si
refugiul
Ciltun

ghid Wuntii Fagaragului

Negoiu
2535
trasee

6, 21, 56

L i
2390 % .

traSeurSHTL
A

3450 Urcusul pe Lespezi se face dinspre sud pe
taseele 57 si 60, mai putin cunoscute in prezent,
dar ambele deosebit de interesante.

foto: Diana Oprescu (Pitesti)

Strunga
Dracului
traseu 7

Strunga
Doamnei

traseu 7
1

-

2 &

7
e

4

il $#a mantan
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. Ciortea I Ci II
B 10rtea
Lacul 2:;; 2427 2419
o traseu 53 ey traseu 5

2180 m I ! 1

3460 Vedere de pe Vf. Lespezi

(2517 m, trasee 7, 57, 60) Capul )
foto: Cristian Radu (Curtea de Arges) Gemenilor Ciortea III
Boia Grohotigu 2395 Gioeal %2 Ciortea I
traseu 53 trasee 5,52 5,52 trasee 5, 52 » 52 trasee 5, 52

i -

o il LA ¥ bk ] 5
-"'"7-}1 3470 Rasirit de soare, ianuarie 2006.
= foto: Sorin Rechitan (Arad)

4 .. inet‘?org 23 eshidul $#an0 montan



http://www.alpinet.org

Invitatie in Carpafi - nr. 6 ghid Mungii Fagaragului

Negoiu, 2535
trasee 6, 21, 56

VL. Strunga
Dracului
traseu 7

dintre
Strungi
2485

Doamnei
traseu 7

3480 Fata vestici a Negoiului,
ianuarie 2006, noaptea. 3490 Lacul din Cildarea

foto: Florin Stana de la Strunga Dracului.

4\ alp inet?or
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Capul Garbova Sg%rg
Gemenilor 2188 g 5
Boia 2395 traseu 5 “asle“ .
2431 trasee  Ciortea I ' 1 Virtopu 23 43vu
traseu 53 5,52 2427 1 1 Rosu
i traseu 4
: 1 trasee 5, 52 i 12233 :
1 : ! i 1 traseu 4 1
1 1 1 : : :
: 1
1

gérb'ota "
traseu  53,m
pe sub trasee traseu 22
Custur.a} 6,22 e 13
Saratii ‘. cabana
- M Negoiu
1

1 i
. waln
, ]

.+ Custura
Sarati, -

3510 Vedere de pe Vf. Negoiu (235 m, -
trasee 6, 21, 56), al doilea pisc al Romaniei.

foto: Costache Eugen Dumitru (Paulesti) Ggligogva
Capul
Gemenilor Ciortea I traslcu >
2395 2427 = I
trasee trasee : Va |
5, 5.2 552 Tumu! Scara Rf,rtf -
traseu 53 fos L I Lacului | - - s
2431 1 L8 ' 5 e
! | 1 22471 ST 4
| traseu 53 : ' b oy o
! ! - ' o
: 1 : - : : : :
1
1

3520 Vedere de pe Negoiu (2535 m,
trasee 6, 21, 56), al doilea pisc al Romaéniei.
foto: Serban Ovidiu (Arad)

4 alinet‘?org 25 eshidul ¢35 montan
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3530 Spre cabana Negoiu
(traseu 21), coborind de pe
VE. Negoiu.

foto: Adrian Pintea

3540 Cabana Negoiu
(traseu 21).
foto: Catalin Colac

LY
alpinet grg

3550 La piscut.
foto: Cilin Lupei

cahidul fa0 montan “%
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Lacul Boia, 2431 m, traseu 53

cuavsRL traseu 53

2180 m 1

370 Refugiul Scara (traseu 5).
3580, 3590 Lacul cu avion (2180 m altitudine). foto: Adrian Popescu (Bals)
foto: Ica Giurgiu

| A alpinetiorg
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Portita
Avrigului
2247

traseu 4

2188 3 2 gt “ | " 7 h. : -#t
traseu S . R R . pri vk
] L - [ L L =

- Ciortea III
Ciortea II 2425
2419 trasc:a 5,52 Ciortea I
trasee —— = — > 1 ol 2427
5, 52 . trasee 5, 52 Turnu
= Lacului
e 2247
-y ,.-“'} : traseu 4
)

|1l- ".._'* -l ."'ll_l' .'.__,{I
S *Q
\ vubin b LAWY

3600 Vedere de pe Muntele Scara (traseu 5).

foto: Gabriel Silvisanu (Bucuresti)

i | ] ]
3605 La cabana Bércaciu (traseu 18).
La branduse, in aceast3 imagine, sau la jg
alte plante de pe versantul nordic al
Figiragului, exemplarele albinoase ies
usor 1n evidentd. Glumind, autorul ]
fotografiei spune: Copil din flori. Tatal |§
era ghiocel.
foto: Camil Pitrascu

A\ alpinetiorg Y
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ZAnoaga Cainenilor, 1712 m Saua
traseu 49 Prislop
1600

N = " r - L f
3610 Vedere de sub Saua Apa Cumpiniti Pestera din
(traseu 3), pe versantul sudic al masivului. Valea Coti
foto: Ici Giurgiu 1600 altitudine
lungime 408 m
Strimbanu Chica Pietrelor
1511 1606
trasee 1, 2 trasee 1-3, 16

Valea
Curpanului

;

N

3620 Zona calcaroasi inalti din vestul msivului,
vizuti de pe Chica Fedelesului (traseu 3).

foto: Ica Giurgiu

A\ alpinet.org 29
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Mungii
Lotrului

-Piétrelpr
1606
traseul 2 traseul 1 = trasec

1 1 1-3, 16

& & Y

Valea
Curpinului
|

i
T A
‘

3630 Deasupra muchiilor impadurite pe care urci banda rogie
de la Olt (trasee 1, 2) apar zone calcaroase dezgolite.
foto: Ica Giurgiu

! ; e e .
3640 Aprovizionarea cabanelor cu alimente, urcarea spre stine a diverse

unelte, vase §i alimente se face in Muntii Fagirasului cu magarii.
foto: Cezar Rusu

A alinetl?org 30 il $#a mantan
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Figiras
(CFR);

Sebes,
DN Sibiu

Recea, Figirag
(CFR);

DN Sibiu - Brasov

Brasov

=
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e
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03, 11C 2000-02, IIC 2000-03, I1C 2000-
08, 11C 2000-09, IIC 2001-04, I11C 2001-
06, I1C 2001-08, I1C 2001-10, I1C 54/ 1,
55, IIC 56/ 55, IIC 57/ 3, 11C 59-61

fauna [1C 51/ 26, 11C 52/ 11,19, 46,
[1C 53/ 45, IIC 55/ 6, 11, 37, 47, 11C 56/
22, 30, 34, 36, 11C 58/ 30

flord, vegetatie [1C 51/ 26, 11C 52/
21,29, 32, 37, 39, 40, 42, 43, 45, 46, 11C
53/ 9,11, 16, 22, 44, 45, 46, 11C 54/ 14,
16,44, 11C 55/ 7, 8,9, 34, 50, 64, 70, 1IC

www.muntiicarpati.org
ghid montan la zi;
hiarti in premiera; fotografii de neuitat

www.cluburimontane.org

parteneri de drumetie; chiar 1anga tine
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56/ 17,18, 25, 37,41, 50, 11C 57/ 49, I1C
58/ 61, IIC 59-61

Gilau 11C 2000-06, I1C 2000-07

Gutai 11C 54/ 1, 41

Iezer-Papusa [IC 2000-08, [1C 51/
31

Ignis 11C 57/ 10, 14

istoria Alpinet  11C 2001-10, [1C 52/
3, 1IC 53/ 44

Latoritei 11C 52/ 65, 11C 53/ 24

Lapus [1C 54/3,18

Leaota [1C 1998-04, 11C 51/ 34, 11C
58/ 3

Locveir [1C 57/ 60

Lotrului 11C 57/ 42

Maramuresului ~ 1IC 2000-11, [1C

55/29

Maramuresul istoric [1C 54/ 28, 46
Micin 11C 2000-11, 11C 52/ 4, 50
mindstirile Neamtului [1C 56/ 5

Muntele Mare
2000-07

IIC 2000-06, 1IC

vizitati
www.salvamont.org

ture mai sigure;

accidente evitate
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Nepal 11C 2000-03s

Obcina Mare [1C 54/ 50

Pakistan [1C 2001-04

parapantd [1C 57/ 18

Pardng [1C 1999-04, 11C 1999-05,

IIC 2001-08
Piadurea Craiului  1IC 2001-04
Piatra Craiului IIC 1998-06, IIC

1998-08, I11C 1998-09, IIC 1999-07, IIC

2000-10, IIC 2001-02, I1IC 2001-05, IIC
2001-11, I1C 51/ 28, 11C 57/ 29, 35

Podisul Somesan [1C 53/ 17, 11C 58/
2

w

INVITATIE

IN CARPATI

Poiana Ruscd 11C 1998-09

Retezat [IC 1998-01, IIC 1998-02,
IIC 1998-07, IIC 1999-02, 11C 2000-01,
I1C 2001-09

Rodnei
I1C 2000-05

I1C 1999-06, 11C 1999-08,

schi [1C 55/ 71, 11C 56/ 29
speologie  [1C 1998-09, 11C 51/ 3,
IIC 52/ 57, 11C 55/ 3, 11C 57/ 29, 11C 58/
22, 1I1C 59-61
Stanisoara [1C 56/ 5
S.UA.
[IC 55/ 74

[IC 1997-04, 11C 1998-12s,

REVISTH LUNARA DE DRUMETIE,
MUNTE, HATURA,
DISTRIEUITA ELECTROHIC,

bibliografie montand

Subcarpatii Buziului [1C 51/ 19
Subcarpatii Vrancei [1C 51/ 3
Sureanu 11C 54/ 53

Trasciu 11C 2001-05

Tara Barsei 11C 56/ 34
Tibles [1C 53/ 3, 11C 57/ 18
Vladeasa 11C 1999-11

[IC 51/ 19

vulcani noroiosi

Ica Giurgiu

FUELICATA DE PFROIECTUL ALFI ET S

Mormotaland - www.mormota.ro

str Maramuresului 102, Cluj-Napoca
telefon: 0741.217.384, 0721.926.234
tel/fax: 0264.436.343
email: contact@mormota.ro
web: www.mormota.ro
Livriri prin postd in toatd taral

Mormotaland este printre primele daca
nu chiar primul magazin virtual pentru echi-
pament de munte infiintat pe piata roma-
necascd; comercializim prin Internet echipa-
ment de munte gi camping.

MORMOTALAND si-a inceput activi-
tatea in iunie 2003. Avem colaboriri fructu-
oase cu numeroase firme producitoare si
importatoare de echipament de munte.

Suntem o echipa tiniri, energica si
avem drept scop principal sd-i ajutdm pe iu-
bitorii de munte si drumetie, in primul rind
pe cei care nu au altd cale de a procura echi-
pament de munte si camping. Ne gindim si
la cei care doresc sa beneficieze de oportu-
nititile oferite de Internet pentru a-si pro-
cura echipamentul sau pentru a-si pregiti
excursia intr-un mod mai comod. Astfel
avem posibilitatea de a prezenta oferta
noastra pe intreg teritoriul Romaniei.

Principalele noastre atuuri sunt promp-
titudinea si seriozitatea. Incercim s oferim

0 gama cat mai largd de produse de calitate.

Portofoliul nostru de produse cuprinde:
corturi si saci de dormit HANNAH si CA-
VERY Cehia; rucsaci AT'TA, KLIMM, HAN-
NAH; bocanci si ghete de munte KAY-
LLAND, ALPINUS, SCARPA; sandale de
tura BUFFO; birci rafting GUMOTEX;
peste 100 harti turistice si rutiere; busole si
altimetre KONUS; frontale; bricege Victor-
inox; primusuri cu gaz sau benzina Karimore
- GoSistem.

Ghete de turdi SCARPA SPOT GTX
Membrand Goretex XCR. Talpd Vibram.
pret: 270 RON

Sac dormit Cavery Explorer
Sac pentru 3 sezoane, temperatura extrema
-11 grade, sac compresie inclus.

pret: 179 RON

CAVERY WING
Foaie cort pentru bivuac,
model foarte usor, pentru 2 persoane.

pret: 69 RON

HANNAH - pantalon de vari WALKER
Materialul pantalonului ofera aerisire
eficientd si uscare rapida. Recomandat
pentru
trekking.
pret: 80
RON

| A alpinetiorg
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