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Trasee

chid Muntii Bucegi

Aveti acum la indeman3 - pentru prima dati intr-un ghid al Bucegi-
lor - o conexiune strinsi intre descrierea traseelor, hirti, imagini i ex-
plicatiile de pe imagini: pentru ca si puteti alege din vreme parcursul
potrivit, si vi orientati mai bine in teren si si rememorati apoi mai usor
locurile pe unde ati cilitorit. Acest ghid - plin de noutiti, inclusiv mul-
te imagini - este unul dintre cele mai complete dedicate masivului.

Pozele din cele 4 volume pot fi inlocuite in viitoarea editie cu vari-
ante surprinse - inclusiv de Dvs. - in momente mai generoase ca lu-
min3 si completate cu imagini care s3 ajute si mai mult la cunoagterea
acestor munti. Textele si hirtile vor fi mereu actualizate.

Vi invitim s3 vi aduceti contributia la editiile urmatoare, inclusiv
prin descrierea variantelor de iarn sau a parcursurilor alpine. Orice
hart3 sau schit3d (topografic3, geologici etc.) care pot completa pre-
zentirile de mai jos vor fi introduse in editiile viitoare. Toti autorii
vor fi explicit mentionati.

si poteci

text: Icad Giurgiu (Bucuresti)
au colaborat: Radu V. Cotta (Bucuresti), Radu Hera (Bucuresti)

principalii autori ai fotografiilor:

Icd Giurgiu (Bucuresti), Dan Plesa (Bucuresti),

Gabriel Micldus (Bucuresti), Cristina Lazir (Bucuresti),

Tudor Constantin Samoil (Bucuresti), Eliza Anghel (Bucuresti),
Stefan Viarlan (Bucuresti), Manus Visan (Bucuresti),

Raluca Mocanu (Bucuresti), Lucian Cazac,

Silviu Matei, Andrei Samoil (Bucuresti),

Adrian Negoitd (Bucuresti), Bogdan Constantinescu (Bucuresti),
Gabriel Silvasanu (Bucuresti), Alina Lintea (Bucuresti),

Andrei Zlate, Csaby Gedo, Eduard Despinoiu (Brasov),
Alexandru Ulici, Adrian Glivan (Bucuresti),

George Lazir, Paul Ionescu (Arad),

Marian Radu (Brasov), Andrei Panaiotu (Bucuresti),

Adrian Purza, Dan Petrescu (Bucuresti)

au fost folosite imagini din fototeca Clubului de speologie "Emil Racoviti" Bucuresti

3

si de pe site-ul www.alpinet.org

au fost folosite informatii afisate pe lista de discutii alpinet2k
a site-lui www.alpinet.org

eshidul ¢35 montan
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Moldoveanu

extras din Victor Tufescu, Claudiu
Giurcaneanu, Ion Mierld - Geografia
Rominiei - manual pentru clasa a
XII-a, Editura Didactici si
Pedagogici, 1993

1000 Bucegii, vazuti dinspre sud.
foto: Icd Giurgiu

Prezentare general3
a masivului

Se cunosc multe despre Muntii Bu-
cegl; si s-a publicat despre ei aparent mult.
Spun aparent deoarece multe tipdrituri nu
prea sau chiar nu au adus noutiti; mai
mult, se vede ci la vremea respectiva au-
torii lor nici nu voiau si aminteascd ce s-a
mai descoperit intre timp.

Lucrarea de fatd este ca un fagure in
constructie permanenti: plin de infor-
matii la unele capitole, inca insuficient
sau deloc detaliat la alte sectiuni fata de
ceea ce trebuie si se poate scrie despre
masiv. Este loc enorm pe aceastd struc-
turd pentru orice pasionat de munte (al-
pinist, biolog, geolog, hidrograf, meteo-
rolog, pedolog, silvicultor etc.) care vrea
sd 1si aducd contributia.

Pe www.alpinet.org au aparut si con-
tinud sa apard date si relatari interesan-
te despre traseele si particularititile a-
cestul masiv, in toate anotimpurile. De
asemenea imagini sugestive.

Muntii Bucegi (37 km de la nord la
sud, 18 km de la vest la est) sunt - din

e Masivul
|
% - Postivaru

_ cariera
Lespezi

chid Muntii Bucegi

punct de vedere turistic, speologic, geo-
logic, hidrologic, biologic etc. - pentru
incd zeci de ani un important si la inde-
mana teritoriu de explorat; se ajunge re-
lativ usor aici - din toatd tara, iar in caz
de vreme defavorabila sunt relativ sufi-
ciente locuri de addpost.

Turism

Semnele turistice din Muntii Bu-
cegi, cu putin peste 50% fata de necesa-
rul pentru lungimea retelei de marcaje -
inconstante ca densitate de aplicare -
pot fi vizute pe multe trasee doar cand
nu este zapada mare pe pietrele sau ar-
borii pe care au fost aplicate. Tablitele
indicatoare sunt relativ suficiente fata
de intersectiile unde este nevoie de un
astfel de ajutor; stilpii de marcaj sunt
insd insuficienti pentru vreme rea.

Timpii de parcurs pe care i1 indicim
sunt orientativi; sunt dati in general
pentru persoane cu conditie fizica si cu-
nostinte montane de nivel mediu; a-
cesti timpi pot creste sau scade, uneori
foarte mult, in functie de starea noastra
fizicd din ziua respectivi, greutatea ba-
gajului, evolutia meteo, compatibilita-

4
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Masivul —
Postivaru

. —

Piatra Mare

Predeal

1010 Bucegii, vazuti dinspre sud-vest.
foto: Marta Epure (Ploiesti)

1020 Bucegii, vizuti dinspre est.
foto: Duicd Antoniu (Bucuresti)

tea echipamentului personal cu realita-
tile de moment.

La descrierea traseelor, cind ne re-fe-
rim la perioada de iarna intelegem - pen-
tru altitudini de peste 2000 de metri - un
interval ce poate debuta in octombrie si
se termind in iunie. Ninsori cad, nu de
putine ori, si nu intotdeauna in cantitati
modeste, intre lunile iunie si septem-
brie, sporind sau aducind imediat difi-
cultatile sezonului rece.

Aversele de ploaie sau descércirile
electrice pot crea disconfort si stres da-

chid Muntii Bucegi

cd nu reusim sd ajungem la sau sd mon-
tdm adaposturi convenabile. Zonele Ba-
bele - Costila - Omu si Vf. Tataru - Che-
ile Zanoagei sunt foarte periculoase pe
vreme cu descarcari electrice, mai ales
cd schimbarile atmosferice se produc
extrem de rapid in perimetrul lor.

Vara, intilnirile cu ciinii de la stine
pot fi supdritoare sau periculoase, nu de
putine ori ciobanii asmutindu-i (nu
neaparat vizibill) impotriva turistilor.

Harta pe care o alaturam este utila
pentru cunoasterea destul de bunid a

= e o, .
i b . Costila Ari “*
Rl o Obarsia 2505 o - il
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chid Muntii Bucegi

1030 Bucegii, vizuti dinspre nord-est.
foto: Nicolae Plesia (Sibiu)

masivului. Multe areale extrem de atra-
gitoare din acesti munti sunt reprezen-
tate doar schematic sau simbolic pe toa-
te planurile tiparite pentru Bucegi, fie
din cauza ca scara hartii nu permite mai
multe detalii, fie pentru cd nu au fost
parcurse si descrise in detaliu. inca poti
gasi in Bucegi suficiente locuri inedite,
linistite, nemarcate, dificile, spectacu-
loase, de multe ori ele fiind foarte apro-
piate de artere turistice cu flux impor-
tant. Pentru abruptul alpin dinspre Va-
lea Prahovei trebuie si apelam la biblio-
grafie, la informatiile de pe site-ul
www.alpinet.org, sau la lista de discutii
si informare rapida (alpinet2k) de pe
www.alpinet.org.

Atentie, multe ape (cursuri de su-
prafatd, izvoare, lacuri) sunt poluate cu
reziduuri animaliere, dejectii umane,
gunoaie diverse sau elemente toxice de-
puse din atmosferd (uneori in cantititi
deloc neglijabile).

Pretentia ca cineva, la un moment
dat, sa fie perfect cunoscitor a tot ce ar
trebui spus despre acesti munti este ab-
surda. Se schimbd sensibil, de la un an la
altul, starea marcajelor, refugiilor, caba-
nelor, chiar si a potecilor sau padurilor.
Sistem romdnesc informational la zi,

4\ alpinetiorg 6

Platoul Lacul

Bucegilor  Bolboci
1 1

1
1
1

Costila

2498

complet, despre zona montand incd nu
existd, cu exceptia site-ul Alpinet, care
detine net in prezent pozitia fruntasa la
documentare in domeniul montan.

Textul care urmeazd vid prezintd
multe informatii despre Bucegi, inclusiv
date si descrieri inedite, dar nu vi poate
spune tot; viitoarele lui editii vor fi si
mai atractive. Site-ul Alpinet poate fi
insd sursa pentru date mereu actualiza-
te, poate furniza harti de detaliu si nou-
tati diverse.

Sursele bibliografice citate sunt im-
portante, din fiecare aveti, in functie de
starea Dvs. fizicd, de grupul cu care cila-
toriti si de perioada aleasd, mai mult sau
mai putin de ales. Iar daca simtiti cd va
sunt necesare si alte lamuriri, nu ezitati
sd ni le cereti, prin e-mail sau telefon.

Veti fi poate tentati sa Tmpartiti ex-
cursiile in etape, bazindu-va pe cazare la
cabane si/ sau refugii. Nu vrem si va in-
departam de aceste posibilitdti de popas,
dar, atentie: preturile pentru cazare si ali-
mente s-ar putea sd va fie uneori inabor-
dabile; conditiile de dormit v-ar putea de-
zamdgi, nepermitindu-vd relaxarea. Va
sfatuim sd nu ldsati acasa cortul! Puteti
astfel sa va opriti in locuri frumoase, linis-
tite si sd va alcatuiti programul fard a de-
pinde de altii. Apa se giseste in masiv in

destule locuri. Iar daci vreti ca fundul cor-
tului s nu se intepe (de la firele aspre de
iarbd, crengute sau roci), ceea ce duce la
infiltrarea apei chiar si pe locurile unde
pare uscat, atunci puneti izoprenele sub
cort si nu induntru.

Dacd iubiti natura, la fiecare excur-
sie pe care o faceti in Muntii Bucegi ie-
siti din potecile marcate, cu atentie si
respect fatd de naturd, pe misura pre-
gatirii Dvs. Schimbarile de semne turis-
tice si problemele pe care le intalniti pe
trasee sau pe cdile fird marcaje va rugdm
sd ni le semnalati; pentru cd apar mereu
modificari, noi le vom transmite - prin
intermediul revistei Invitatie in Carpati
- celor interesati de munte. Dacd dum-
neata ai beneficiat gratuit de ce au co-
municat antemergdtorii, de ce si nu a-
juti la circulatia informatiei?

Recomandare: experimentati sau in-
cepdtori in ale muntelui, folositi, daca
aveti autoturism, drumurile si ciile fo-
restiere pentru a sosi in imediata veci-
nitate a muntelui, pentru a descoperi
discret zone de care altfel cu greu v-ati
apropia; nu ldsati masina nepazitd, uitati
acasd sursele de zgomot si fum. Munte-
le nu se va bucura de gunoaie, gilagie,

mirosuri strdine puternice!
*
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incepétori fiind in ale muntelui, sau
experimentati, nu trebuie s insistam in
a merge "pand la capat”, cAnd vremea, e-
chipamentul sau posibilititile de mo-
ment ale grupului ne sunt potrivnice.
Nu este rusine sia stim cind sid ne in-
toarcem uneori din drum, muntele ne
va astepta sd-l regisim in conditii mult
mai prielnice. Nu adoptati idea "daca nu
mai pot, chem salvamontul"; asta este
intr-adevar rusinos.

(in caz de situatie extremid pe
munte puteti apela 112 - gratuit, din
orice retea - sau dispeceratul salvamont,
la 0725.82.66.68 si 0 - salvamont.)

Harta

Harta din acest ghid a fost ficuta
plecand de la planul publicat in februa-
rie 2005, pe www.alpinet.org, de LLeon-
tin Suteu (din Oradea); ea are ca fundal
un caroiaj pentru localizarea pozitiei cu
ajutorul GPS-ului.

Sute de completari si modificdri au
fost aduse hdrtii realizate de L.eontin
Suteu; desigur, faptul ca a existat un
plan pe care am construit a usurat in-
contestabil munca.

[La inscrisurile existente au fost
eliminate partile nerelevante, care ocu-
pau spatiu (exemplu: Vf. Laptici 1872
m a devenit Léptici 1872). Toponimia
varfurilor a fost mult imbunititita si
completatd; am actualizat cote si am
completat reteaua de cote de pe harta.

Vii si nume de vii au fost addugate pe
reteaua hidrografici; cursurile unor ape au
fost redesenate. Au fost prelungite drumu-
rile forestiere, acolo unde era cazul. (To-
ponimul Moieciu a revenit la forma lui ofi-
ciald, cu litera i in continut. Valea Sugiri,
toponim inventat de necunoscitorii zonet,
a redevenit Sugdri, nume perfect potrivit,
dat probabil de ciobani. Muntele Hatei a
redevenit Ritei.)

A fost mult completatd si corectata
reteaua de marcaje existentd pe harta
din 2005; reteaua de poteci nemarcate a
fost completatd si corectatd. Au fost pu-
se cabane si addposturi care functio-
neaza in masiv. Au fost pozitionate la-
curi naturale.

Oricine stribate masivul ne poate
transmite modificdrile/ imbundititirile/
actualizdrile pe care le considerd nece-
sare pentru ca harta si arate si mai
proaspita la viitoarea editie; toate per-

:

soanele care aduc corecturi hartii vor fi
explicit mentionate.

Trasee cu GPS

inca putin utilizate la noi de cei care
merg pe munte (din cauza costului), a-
paratele GPS (care arata coordonatele
geografice si altitudinea cu ajutorul sa-
telitilor) vor deveni pe masura accesibi-
litatii ca pret tot mai folosite. Unul din-
tre avantaje este cd indica directia buna
de urmat inclusiv pe vreme nefavorabi-
13, fara vizibilitate, sau noaptea.

Pe site-ul www.alpinet.org exista
inscrise cordonatele a multe trasee tu-
ristice pe care s-a mers cu GPS-ul. Pen-
tru Muntii Bucegi - ne spune Citalin
Olteanu - accesati informatiile culese la:
http://alpinet.org/bin/poteci/gps.phprzo
naid=19.

Tot pe www.alpinet.org aveti o bo-
gatd colectie de articole, stiri si imagini
despre excursiile si turele din Muntii
Bucegi realizate de persoane care au do-
rit si au avut posibilitatea sa transmita si
altora elementele observate pe teren:

http://alpinet.org/bin/poteci/about.p
hp?Ing=ro&id=19

si

http://www.muntiicarpati.org/bin/po
teci/about.phprid=19.

Fotografii

Au fost utilizate imagini surprinse in
diverse anotimpuri, provenite in princi-
pal din fototeca Clubului de speologie
"Emil Racovitd" Bucuresti si din galeria
foto a site-ului www.alpinet.org.

Pe site-ul www.alpinet.org veti des-
coperi o bogata colectie de fotografii din
Muntii Bucegi.

Stim cd multe persoane au realizat i-
magini deosebite in acesti munti, cadre
care au continut informativ si/sau artistic
si/sau documentar, chiar dacid unele sunt
alb-negru. Viitoarea editie a ghidului va fi
si mai bogata la capitolul fotografii.

Trasee

Enumerarea este ordonatd incepand
de la vest spre est, in sensul acelor de
ceasornic.

1. Moieciu de Sus (950 m) -

chid Muntii Bucegi
Valea Bangileasa - Valea Grohotis
- Muntele Strungile - Saua Strun-
ga (1909 m) - Muntele Colti -
cabana Padina (1525 m)

Marcaj cruce rosie (intre Saua Strun-
ga si cabana Padina, apar, amestecate,
crucea si banda rosie). Timp de mers: 6-
7 ore (5-6 ore in sens invers); durata de
parcurgere poate creste foarte mult da-
cd este zdpada, gheatd sau ceatd (vezi
imaginile 5070, 5130, 5230).

larna, traseul poate deveni foarte
greu, sau chiar periculos. in special pe
portiunea cu calcare de deasupra caba-
nei Padina pand in Saua Strunga Mare
(imaginile 5230, 5220, 5240) se for-
meazd crustd de gheatd (intr-o iarni,
exasperat de nesiguranta cu care "avan-
sam" pe aici, am avut inspiratia sd ma
iau dupd urmele unei vulpi, paralele cu
poteca turisticd; si am avut surpriza sa
pot merge mai sigur, desi ochii nu gi-
seau deosebire intre aspectul zapezii de
pe marcaj si de sub urmele vulpii...).

Surse de apd (in functie de ano-
timp), locuri de cort. Locuri de belve-
dere. Intre Saua Strunga Mare si pani la
circa 150 metri diferentd de nivel dea-
supra cabana Padina iesirile din traseu
spre dreapta sau stinga ne permit si
descoperim un relief divers, spectacu-
los, format pe calcare.

Nu vi bazati prea mult pe refugiul
din Saua Strunga Mare, aspectul lui v-ar
putea dezamagi.

2. Moieciu de Sus (950 m) -
Valea Béingileasa - Valea Seciu -
Poiana Gutanu (1550 m) - Saua
Bitrina (2130 m) - Valea Doam-
nele - hotel Pestera (1610 m)

Triunghi rosu. Timp de mers: 7-8
ore (6-7 ore in sens invers); durata de
parcurgere poate creste foarte mult da-
cd este zapadd, gheatd sau ceatd. larna,
traseul poate deveni foarte greu, sau
chiar periculos. Surse de apa, locuri de
cort. Multe locuri de belvedere. Se fac
2Y%:-3 ore pand in Poiana Gutanu (2-2%
ore in sens invers).

Vezi imaginile: 5060, 5075, 5080,
5350, 6095.

3.  Simon (750 m) - Valea
Simon - Plaiul lui Lom - Muchia
Plesa - Poiana Gutanu (1550 m)

Banda rosie, semne insuficiente.
Timp de mers: 4 ore (3 ore in sens in-
vers); durata de parcurgere poate creste

ahidul 20 montan
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foarte mult daci este zapada sau ceata.
Locuri de belvedere.

4. Poiana Gutanu (1550 m) -
Muntele Grohotis - Muntele
Strungile - Saua Strunga Mare
(1909 m) - Muntele Colti - ca-
bana Padina (1525 m)

Bandi rosie. Timp de mers: 22-3%
ore (la fel in sens invers); durata de par-
curgere poate creste foarte mult daca
este zdpada sau gheatd. larna, traseul
poate deveni foarte greu, sau chiar peri-
culos. Surse de api (in functie de ano-
timp), locuri de cort. Multe locuri de
belvedere.

Vezi imaginile (in urcare): 5060,
5070, 5075, 5130, 5220, 5230, 5240,
5320.

5. (Bran) Simon (statie de
autobuz pe ruta Brasov - Moie-
ciu) (750 m) - Valea Simon - Pi-
ciorul Pietrele Albe - Poiana Gu-
tanu (1550 m)

Banda albastra, marcaj insuficient.
Timp de mers: 4 ore. larna, traseul poa-
te deveni foarte greu. Surse de apa, lo-
curi de cort. Locuri de belvedere.

6. (Bran) Simon (statie de
autobuz pe ruta Brasov - Moie-
ciu) (750 m) - Valea Simon - sti-
na Gaura (1500 m)

Triunghi galben, marcaj insuficient
in prima jumadtate a traseului; apare in
partea din amonte a localitdtii. Timp de
mers: 3'2-4Y2 ore. larna, traseul poate
deveni foarte greu. Surse de apd, locuri
de cort. Locuri de belvedere.

7. Poiana Gutanu (1550 m) -
stdna Gaura (1500 m)

Triunghi albastru. Timp de mers: 1
ore (1'2 ore in sens invers). larna, tra-
seul poate deveni foarte greu. Surse de
apd, locuri de cort. Locuri de belvedere.

8. Bran (740 m) - Poarta - Va-
lea Poarta - Muchia Izvoarelor -
Gogu - Pantecele - Poiana dintre
vidi (Saua La Politie) - stdna Ga-
ura (1500 m) - Muntele Scara -
Valea Gaura - Saua Hornurilor
Maldiesti (hornurile sunt posibil
de urcat sau coborit dacd nu este

#+\ alpinet.org 8

gheatd sau cornisd) - cabana Omu
(2500 m)

Cruce rosie, marcaj insuficient pe a-
locuri. Timp de mers: 7-8 ore (6 ore in
sens invers); durata de parcurgere poate
creste foarte mult dacd este zidpada,
gheatd sau ceatd. larna, traseul poate
deveni foarte greu, sau chiar periculos.
Surse de apd, locuri de cort. Multe lo-
curi de belvedere.

Vezi imaginile (in urcare): 4485,
4483, 4484, 4480, 4475, 4470, 4465,
4460, 5050, 4440, 4445, 4455, 4487,
4190, 4200.

9. Bran (740 m) - Poarta -
Valea Poarta - refugiul salvamont
(1150 m, neaccesibil turistilor) -
Muntele Urlitoarea Clincei - Po-
iana Ciubotea - Muntele Ciubo-
tea - Podul Spinteciturilor (2400
m, toponim sugestiv, ce ascunde
exceptionalul peisaj din zona, li-
mitrof marcajului) - Vf. Scara

(2426 m) - Saua Hornurilor Ma-

liiesti - cabana Omu (2500 m)

Triunghi galben. Timp de mers: 7-8
ore (6-7 ore 1n sens invers); durata poate
creste foarte mult daca este zapada, ghea-
td sau ceatd. larna, traseul poate deveni
foarte greu, sau chiar periculos. Surse de
apd (in functie de anotimp), locuri de
cort. Multe locuri de belvedere.

(Reperele orare optimiste afisate pe
traseu 11 pot stimula nejustificat pe cei
nu foarte obisnuiti cu muntele. Con-
cret, intr-o zi frumoasa de vari, datoritd
lungimii, pantei destul de accentuate in
multe locuri, cildurii sufocante din pa-
dure si lipsei de apd in zonele de altitu-
dine, parcursul meritd a fi programat
pentru parcurgere doar intr-un singur
sens. Se mai poate adduga, in perioada
pastorald (iunie-septembrie), intérzie-
rea provocatd de ciinii de la turmele a-
flate la pasunat in zona Vf. Scara.)

Vezi imaginile (in urcare): 4745,
4740, 4750, 4820, 4530, 4545, 4495.

10. Bran (740 m) - Poarta -
Podul Oprisului - Muchia Orbu-
lui - Muchia Oprisului - Poiana
Rasnoavelor - La Stinci (belve-
dere asupra Viii Poarta) - Culmea
Tiginesti (2200 m) - Hornul La
Scard (foarte dificil si periculos
cand are gheatd) - Podul Spinte-
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citurilor (2400 m, toponim su-
gerand exceptionalul peisaj din a-
realul limitrof marcajului) - VE.
Scara (2426 m) - Saua Hornurilor
- cabana Omu (2500 m)

Banda rosie, marcaj insuficient pe a-
locuri. Timp de mers: 6-7 ore (5 ore in
sens invers); durata poate creste foarte
mult dacd este zapada, gheata sau ceata.
Iarna, traseul poate deveni foarte greu,
sau chiar periculos. Locuri de cort. Mul-
te locuri de belvedere.

Surse de api putine. Cea mai impor-
tanta se afla in apropiere de Poiana Ras-
noavelor, de unde spre dreapta, de la li-
ziera padurii, incepe un marcaj punct
rosu care duce, dupd citeva minute, la
un izvor permanent; de la el, legatura,
pe poteci putin umblate, innecate de
vegetatie, cu zona refugiului salvamont
din Valea Poarta.

(Din Bran, din imediata apropiere a
castelului, pornim pe soseaua din locali-
tatea Poarta; facem circa 30 minute pa-
nd acolo unde se termina asfaltul, ina-
inte de casa cu numdrul 226, aflatd pe
stinga cum mergem; aici se desprinde
spre stanga, foarte discret semnalat, tra-
seul spre Culmea Clincea. Trebuie sa
urcam vreo 30 de minute pe drumul u-
med sau noroios dintre gardurile des-
partitoare de proprietiti, sau pe poteca
situatd ceva mai sus de el, in general
uscatd, aflatd pe dreapta, pe langa stalpii
electrici din beton; semnul de marcaj
apare doar de vreo doud ori pana cind
iesim deasupra ultimelor case. De acolo
drumul devine larg si se orienteazd in
urcus mereu spre stdnga, cu marcaj nu
peste tot foarte clar, pind cind ajungem
la ramificatia benzii rosii spre localita-
tile Sohodol (stinga) si Bran (de unde
venim not), dupi circa 1Yz ore de la por-
nire. De aici semnele sunt clare inspre
amonte si aproape in totalitate sterse,
rare, dificil de gasit pe vreme nefavora-
bild, spre localitatea Sohodol, de unde
apoi se poate cobori in Risnov.)

(Dupi ce ajungem pe Culmea Tigi-
nesti, mai sus de locul unde la stinga
coboard banda galbend spre lacul Tiga-
nesti, se poate vedea, la partea superioara
a uriasului perete ce inchide Caldarea Ti-
ganesti (cel mai clar spre dupa-amiaza, va-
ra) Podul natural din Scara (imaginea
4630), prin care patrunde lumina.)

(Dupi ce trecem de Hornul LLa Sca-
rd (imaginea 4600), ajungem pe margi-
nea platoului din partea somitald a
Muntelui Scara. Marcajul merge chiar

ahidul #2100 monfan



http://www.alpinet.org

Invitatie in Carpati - 1

pe langd partea superioard a Hornurilor
Tiganesti (imaginea 4660), vai abrupte,
dar posibil de coborit cu piciorul, pu-
tdnd sd ajungem pe ele in Valea Tiga-
nesti, cu atentie, ca si nu rostogolim
pietre.)

(Va propunem ca dupai ce treceti de
Vf. Scara, in loc sd urmdriti fidel poteca
marcatd spre Saua Hornurilor, sd mer-
geti pe stanga ei, pe marginea abrup-
tului dinspre nord al Caldarii Tiginesti.
Poteca marcatd va rimine la nu multi
metri sub noi, in dreapta, dar traseul pe
care vi-1 recomandam, paralel cu ea, ne
dezviluie panorame deosebite. Mai
mult, o potecutd ne ajutd sia gasim di-
rectia comodd; pe ea putem ldsa rucsacii
atunci cind dorim sd ne delectaim pe
deplin cu privelistea haurilor de sub noi.

Vom ajunge astfel repede la deschi-
derea superioard a portalului sapat in cal-
care (imaginea 4515), semnalat in premi-
erd de Icd Giurgiu, in 1983, un pod natu-
ral, tronson dintr-o pesterd cindva mai
lungd. Pentru a cuprinde mai bine cu pri-
virea podul natural sau pentru a-l incadra
convenabil in obiectivul aparatului de fo-
tografiat trebuie sa ne lisam la baza siri-
torii din partea lui superioard, dar neapa-
rat asigurati intr-o cordelind de vreo 20
metri, pentru ci pe talpa podului natural,
in pantd mare, grohotisul marunt este
instabil si putem aluneca usor.)

Vezi imaginile (in urcare): 4780,
4770, 4820, 4810, 4740, 4650, 4620,
4615, 4600, 4530, 4518, 4515, 4504,
4503, 4500, 4495, 4490.

11. Culmea Tiginesti - Lacul
Tiginesti - Padina Crucii - refu-
giul salvamont Miliiesti (1720 m)

Banda galbend. Timp de mers: 1%
ore (2 ore in sens invers); durata de par-
curgere poate creste foarte mult daca
este zapadd, gheatd sau ceata. larna, tra-
seul poate deveni foarte greu, chiar pe-
riculos. Surse de apd, locuri de cort.
Locuri de belvedere.

Imagini: 4655, 4640, 4525, 4520,
4518, 4340, 4331.

12. Refugiul Miliiesti (1720
m) - Brina Caprelor - Muntele
Bucsoiu (la 2285 m)

Triunghi albastru. Timp de mers:
1Y2-2 ore (1-1% ore in sens invers); du-
rata de parcurgere poate creste foarte
mult daci este zapada, gheatd sau ceata.
larna, traseul este periculos. Locuri de
belvedere. Se recomanda parcurgerea

lui dimineata, cind soarele lumineaza
dinspre est, dind profunzime si clarita-
te peisajului.

Imagini: 4240, 4336, 4325, 4331,
4345, 4346, 4410.

13. Résnov (675 m) - Valea
Ghimbav - uzina electrici - La

Glijerie - Valea Miliiesti - refu-
giul salvamont Mildiesti (1720
m) - cabana Omu (2500 m)

Banda albastra. Timp de mers: 7"2-8
ore (6'2-7 ore in sens invers); durata de
parcurgere poate creste foarte mult
daci este zdpada, gheata sau ceatd. lar-
na, traseul poate deveni foarte greu, sau
chiar periculos. Surse de apa (in functie
de anotimp), locuri de cort. Multe lo-
curi de belvedere. Spre obérsia Vaii Ma-
laiesti avem de ales intre a urca mai de-
parte prin Hornurile Malaiestilor (vari-
antd recomandatd pe vreme bund) sau
pe poteca largd, in serpentine, care se
duce spre stanga (variantd pentru vreme
defavorabild).

Imagini (in urcare): 4333, 4336,
4331, 4325, 4340, 4320, 4240, 4190,
4200.

14. Cabana Omu (2500 m) -
Mecet - Cascada Obarsiei (Ialo-
mitei) (2050 m) - cabana Pestera
(1610 m) - schitul Pestera

Bandai albastra, marcaj insuficient pe
alocuri. Timp de mers: 3-4 ore (4-5 ore in
sens invers); durata de parcurgere poate
creste foarte mult daci este zapada, ghea-
ta sau ceatd. larna, traseul poate deveni
foarte greu, sau chiar periculos. Surse de
apd, posibil poluatda. Locuri de cort.
Multe locuri de belvedere.

Peisaje deosebite se afla in perime-
trul Cascadei Ialomitei si al afluentului
ce vine imediat aval de ea (Sistoaca),
din Muntele Obdrsia. Mai jos de Casca-
da lalomitei, parasiti marcajul spre
dreapta, apropiati-vd de firul paraului si
veti descoperi incd doud caderi de apa
importante, care lustruiesc frumos ro-
cile pe care le supun suvoiului. Nu ada-
ugati in felul acesta timp esential la cel
al parcursului pe marcaj deoarece sem-
nele turistice vor fi interceptate mai jos
de caderile de apa. Spre stinga noastr,
peretele abrupt si gaunos al Muntelui
Obdrsia se lasa admirat din unghiuri ce
ne permit si-l1 descoperim mereu altfel.

La schitul Pestera putem fi cazati
(raport foarte bun pret/ conditii), daca
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vorba si comportamentul nostru justifi-
cd incredere din partea staretului.

Vezi imagini (in coborire): 4190,
4200, 4155, 6020, 6030, 6040, 6080,
6090, 6100, 6200.

15. Pardul Rece (960 m) - La
Sipote - Valea Fridsinet - cabana
Diham (1320 m) - Pichetu Rosu -
cabana Poiana Izvoarelor (1455 m)

Punct rosu. Timp de mers: 4 ore; du-
rata de parcurgere poate creste foarte
mult daca este zidpadi, gheatd sau ceatd.
larna, traseul poate deveni foarte greu.
Surse de apd putine, locuri de cort. Lo-
curi de belvedere. (Din Poiana Frisinet,
un marcaj cruce galbend, insuficient apli-
cat si semnalat, duce in Valea Gljjeriei.)

16. La Sipote (pe soseaua
Predeal - Paraul Rece, 950 m) -
cabana Forban - Culmea Forban -
Saua Baiu (1350 m)

Bandi albastra. Timp de mers: 2 ore
(1% ore in sens invers); durata de par-
curgere poate creste foarte mult daca
este zdpada, gheatd sau ceatd. larna, tra-
seul poate deveni foarte greu. Surse de
apd, posibil poluati. Locuri de cort. Lo-
curi de belvedere.

17. Gara Azuga (940 m) - Va-
lea Grecu - VE. Grecu (1432 m) -
V1. Leuca Micid (1448 m) - Saua
Baiu - cabana Diham (1320 m)

Triunghi galben. Timp de mers: 2Y5-
3 ore (2-2%: ore in sens invers); durata
de parcurgere poate creste foarte mult
daci este zdpadad sau ceatd. larna, tra-
seul poate deveni foarte greu. Surse de
apa putine, locuri de cort. Locuri de
belvedere.

18. Cabana Diham (1320 m)
- Valea Gljjeria - Valea Milidiesti
(1300 m)

Cruce albastrd. Timp de mers: 1 ore
(la fel in sens invers); durata de parcur-
gere poate creste foarte mult daci este
zdpada, gheatd sau ceatd. larna, traseul
poate deveni foarte greu. Surse de apd,
functie de anotimp, posibil poluata.
Locuri de cort. Locuri de belvedere.

19. Cabana Diham (1320 m)
- cabana Poiana Izvoarelor (1455
m) - Saua Baiu (1350 m)

Cruce albastrd. Timp de mers: 172-2
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ore (1% in sens invers); durata de par-
curgere poate creste foarte mult daca
este zapadd, gheatd sau ceata. larna, tra-
seul poate deveni foarte greu. Surse de
apd, functie de anotimp, posibil poluata.
Locuri de cort. Locuri de belvedere.

20. Busteni (885 m) - Valea
Cerbului - cabana Gura Diham
(987 m) - Saua Baiu - cabana Di-
ham (1320 m)

Triunghi albastru. Timp de mers: 3-
32 ore (2Y2-3 ore in sens invers); dura-
ta de parcurgere poate creste foarte
mult daci este zapada, gheata sau ceata.
larna, traseul poate deveni foarte greu.
Surse de api putine, locuri de cort. Lo-
curi de belvedere.

21. Busteni (885 m) - Valea
Cerbului - cabana Gura Diham
(987 m) - cabana Poiana Izvoa-
relor (1455 m) - Pichetul Rosu -
La Prepeleac - Vf. Bucsoiu (2481
m) - cabana Omu (2500 m)

Banda rosie. Timp de mers: 7-8 ore
(6 ore in sens invers); durata de parcur-
gere poate creste foarte mult daci este
zdpada, gheata sau ceatd. larna, traseul
poate deveni foarte greu, sau chiar peri-
culos. Surse de apa putine, locuri de
cort. Multe locuri de belvedere.

Imagini (in urcare): 4290, 4260,
4270, 4240, 4250, 4190, 4200.

22. Busteni (885 m) - Valea
Cerbului - Plaiul Fanului - Gilma
Mare - Poiana Viii Cerbului - Valea
Cerbului - cabana Omu (2500 m)

Bandid galbeni, insuficient pe alo-
curi. Timp de mers: 6-7 ore (5-6 ore in
sens invers); durata de parcurgere poate
creste foarte mult dacd este zipadi,
gheata sau ceatd. larna, traseul poate
deveni foarte greu, sau chiar periculos.
Surse de apa putine, locuri de cort.
Multe locuri de belvedere.

23. Busteni (885 m) - Plaiul
Munticel - Poiana Costila - Piche-
tul Rosu - La Prepeleac - refugiul
salvamont Makiiesti (1720 m)

Triunghi rosu. Timp de mers: 5%2-6 ore
(4'2-5 ore in sens invers); durata de par-
curgere poate creste foarte mult daci este
zdpadd, gheatd sau ceatd. larna, traseul
poate deveni foarte greu, sau chiar pericu-
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los, pentru ci in zona cu podete si lanturi,
din amonte de Pichetul Rosu, se acumu-
leaza zdpada instabild si gheatd; iesirea din
potecd, spre dreapta, nu este recomanda-
td. Surse de apd putine, locuri de cort.
Multe locuri de belvedere.

24. Busteni (885 m) - Valea
Jepi - cabana Caraiman (2025 m)
- cabana Babele (2206 m)

Cruce albastra. Multe zone cu ca-
bluri sau diverse mici amenajiri pentru
siguranta circulatiei turistice. Traseul
poate suferi, pe alocuri, de la un ano-
timp la altul, deteriordri bruste, uneori
incomodind parcurgerea. Nu recoman-
ddm stribaterea lui cu rucsaci masivi ca
volum ori greutate. Timp de mers: 4-5
ore (3-4 ore in sens invers); durata de
parcurgere poate creste foarte mult da-
cd este zapada, gheata sau ceatd. larna,
traseul devine foarte greu, periculos.
Surse de apd putine (posibil poluate),
locuri de cort (in poiana din amonte de
statia telecabinei si dupa ce iesim in
dreptul cabanei Caraiman). Locuri de
belvedere.

La urcare din Busteni, cind trecem
ultima datd apa pe malul ei stdng geo-
grafic, inainte de aceasta trecere - spre
stinga - se desprinde, pe malul drept
geografic, ascendent, poteca spre Briul
lui Riducu, traseu nemarcat turistic, bi-
ne de parcurs in prezenta unui cunos-
cdtor al locurilor. Acest parcurs face le-
giturd cu traseul turistic marcat cu tri-
unghi albastru, Busteni (885 m) - can-
ton Jepi - cabana Piatra Arsa (1950 m).

25. Busteni (885 m) - Creasta
Urlatorilor - canton Jepi (ima-
ginea 3150) - cabana Piatra Arsi
(1950 m)

"Triunghi albastru. Timp de mers: 3%2-
4Y5 ore (3-3Y2 ore in sens invers); durata
de parcurgere poate creste foarte mult
daca este zdpada, gheata sau ceatd. larna,
traseul poate deveni foarte greu, sau chiar
periculos. Surse de apd putine, locuri de
cort. Multe locuri de belvedere.

26. Busteni (885 m) - Casca-
da Urlitoarea (1150 m)

Punct rosu (de la hotel Silva). Timp
de mers: ¥%-1 ore (Y2 ore in sens invers);
durata de parcurgere poate creste foarte
mult dacd este zapada sau gheata. larna,
traseul poate deveni foarte greu. Surse
de apa, posibil poluata.
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(Cascada Urldtoarea - banca Maria
Thereza, cruce rosie; vezi Muntii Car-
pati, nr. 14, pagina 35. De la banci, pote-
cuta continud sa urce, ocolind stincariile
prin stinga, inca citeva sute de metri, pa-
nd la baza abruptului Cldii Mari.)

27. Poiana Tapului (850 m) -
Cascada Urlitoarea (1150 m)

Punct albastru. Timp de mers: 12
ore (3/4 ore in sens invers); durata de
parcurgere poate creste foarte mult da-
cd este zdpada sau gheata. larna, traseul
poate deveni foarte greu. Surse de apd,
posibil poluata.

28. Poiana Tapului (850 m) -
Poiana Sténii (1250 m; cabana de

aici nu mai este publici)

Punct galben, marcaj insuficient.
Timp de mers: 1%z ore (1 ore in sens in-
vers); durata de parcurgere poate creste
foarte mult daci este zdpada sau gheatd.
larna, traseul poate deveni foarte greu.
Surse de apd, posibil poluata.

29. Sinaia (800 m) - Poiana
Stanei (1250 m) - Piciorul Pietrei
Arse - cabana Piatra Arsi (1950 m)

Bandid albastrd, marcaj insuficient.
Timp de mers: 4-4%2 ore (3-32 ore in
sens invers); durata de parcurgere poate
creste foarte mult dacd este zipadi,
gheata sau ceata. larna, traseul poate
deveni foarte greu, sau chiar periculos.
Surse de apd, locuri de cort. Multe lo-
curi de belvedere.

La urcare, inainte de a sosi in Poiana
Sténei se face o ramificatie spre stinca
Franz Joseph; de pe platforme cu balus-
tradd avem belvedere asupra Viii Pra-
hovei. De aici, in citeva minute ajun-
gem in Poiana Stinei.

In zona cu serpentine de pe Piciorul
Pietrei Arse urmati poteca marcatd, ne-
tedd si nu scurtidturile bolovinoase.

30. Sinaia (800 m) - cabana
Bridet (1300 m) - cota 1400 -
cabana Valea cu Brazi (1516 m) -
cabana Miorita (2000 m) - Saua
Laptici (1850 m) - cabana Padina
(1525 m)

Banda rosie, marcaj insuficient pe a-
locuri. Timp de mers: 5%2-6 ore (4%2-5
ore in sens invers); durata de parcurgere
poate creste foarte mult daca este zi-
pada, gheatd sau ceatd. larna, traseul
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poate deveni foarte greu, sau chiar peri-
culos. Surse de api posibil poluata. Lo-
curi de cort. Multe locuri de belvedere.

(De la cabana Valea cu Brazi incepe
marcajul punct rosu, care trece pe sub
Coltii lui Barbes si ajunge la cabana Cui-
bul Dorului. Cu toate cia semnele nu
sunt peste tot suficient de dese sau vizi-
bile si cd poteca este uneori foarte ser-
puitd (din cauza arborilor cazuti) marca-
jul ne ajutd sd cunoastem zone mai pu-
tin umblate: stancdriile in conglomerate
de la Coltii lui Barbes, Pestera de la Col-
tii lui Barbes, Cascada mare din amonte
a Vanturisului (atunci cind este sufici-
entd apd pe Valea Izvorul Dorului) (de-
viatie din traseu), Avenul din Clinul
Vanturisului (deviatie din traseu), Vf.
Vanturis (privelisti exceptionale asupra
masivului), peretii in conglomerate de
sub Vf. VAnturis. Circa 6 ore sunt nece-
sare pentru parcurgere.)

31. Gara Valea Largi (745 m,
pe Valea Prahovei) - V£. Pietricica
- Pasul Piduchiosu (1037 m) -
cabana Cuibu Dorului (1100 m) -
Saua Dichiu - Muntele Oboare -
cabana Bolboci (1440 m) - Plaiul
Mircea - Saua Titaru - Strunga
Mici (1890 m) - Saua Bucsa -
Valea Bangileasa

Triunghi rosu. Marcatori: Nae Po-
pescu, Christel Berbec si, partial, Lau-
rentiu Popescu (Clubul de Protectie a
Naturii si Turism Brasov) si Dana Vrin-
ceanu. Sprijin: cabanierii Rdzvan Dumi-

trescu (Cuibul Dorului) si Doru Nache
(Bolboci).

32. Saua Vf. cu Dor (2000 m)
- Vilcelul Varful cu Dor (imaginea
3100) - Valea Dorului (1750 m) -
Muntele Nucet - cabana Bolboci
(1440 m) (cu ramificatie spre ca-
bana Cheile Zanoagei, 1400 m)

Cruce galbend, marcaj insuficient pe
alocuri. Timp de mers: 2-2Y2 ore (3-3'2
ore in sens invers); durata de parcurgere
poate creste foarte mult daci este zapa-
da, gheata sau ceatd. larna, traseul poate
deveni foarte greu, sau chiar periculos.
Surse de apd, posibil poluatd, locuri de
cort. Multe locuri de belvedere.

33. (Cabana Babele (2206 m)
- Piciorul Babelor - cabana Pes-
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tera (1610 m)

Cruce albastra. Timp de mers: 2 ore
(3 ore in sens invers); durata de parcur-
gere poate creste foarte mult dacd este
zdpada, gheatd sau ceatd. larna, traseul
poate deveni foarte greu, sau chiar peri-
culos. Surse de apa (posibil poluati), lo-
curi de cort. Multe locuri de belvedere.

Chiar langd cabana Babele se afla
celebrele formatiuni stdncoase cu ace-
lasi nume (imaginea 3212), ciuperci de
piatra tipice masivului. L.a 5 minute dis-
tantd de caband, spre nord, pe marginea
pantei care se lasa spre Valea Sugiri, se
afla Sfinxul (imagini 3295, 3296). Daca
nu venim printre el si marginea pantei
spre Valea Talomitei se poate sa nu-I ve-
dem cidci forma uriasului cap de om este
total inexpresiva privitd dinspre nord
sau est.

In coborire de la cabana Babele spre
cabana Pestera, dupd circa 15 minute de
la plecare, trecem pe langd impresio-
nanta intrare (10 x 5 metri; 8 metri a-
dancime) in a doua pestera ca lungime
din Muntii Bucegi, anume Avenul de
sub cabana Babele. Golul subteran, lung
de 388 metri, cu adincime maxima de
40,3 metri, explorat de Clubul "Emil
Racovitd" din Bucuresti (vezi imaginile
3275, 3276, 3277, 3278, 3279, 3280) a
avut intrarea colmatatd cu piatrd im-
pinsa de buldozere, acum vreo 15 ani.
Se spera astfel in eliminarea unui obsta-
col de pe partia de schi Babele - Pestera.
Accesul in aven este acum din nou vizi-
bil. In mod surprinzdtor, cei peste 400
metri cubi de roca introdusi in aven s-au
tasat si redistribuit in addncime, pe go-
lul de tractiune gravitationala din apro-
pierea versantului spre Valea Sugirilor.
Rana produsa paturii de sol prin incerca-
rea de nivelare a zonei de la intrarea a-
venului nu s-a estompat in acesti ani, ci
dimpotrivi, s-a extins foarte mult.

Imagini: 3250.

34. (Cabana Omu (2500 m) -
V1. Givanele (2493) - VI. Doam-
nele (2402) - Muntele Gutanu
(2238) - Muntele Strungile - Sa-
ua Strunga Mare (1909 m) - ca-
bana Padina (1525 m)

Banda rosie, marcaj insuficient pe a-
locuri. Timp de mers: 3-3%2 ore (42-5 ore
in sens invers); durata de parcurgere poa-
te creste foarte mult daci este zdpada,
gheata sau ceatd. larna, traseul poate de-
veni foarte greu, sau chiar periculos. Sur-
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se de apa posibil poluata, locuri de cort.
Multe locuri de belvedere.

Imagini (in coborire): 4190, 4155,
4455, 4484, 4485, 5070, 5130, 5180,
5190, 5210, 5240, 5220, 5320, 5340.

35. Saua VI. cu Dor (2000 m)
- cabana Miorita - Muntele Fur-
nica - cabana Piatra Arsa (1950 m)
- cabana Babele (2206 m) - Saua
Sugiri (2350 m) - La Ceardac - V£.
Bucura - cabana Omu (2500 m)

Bandi galbeni. Timp de mers: 5-6
ore (4-5 ore in sens invers); durata de
parcurgere poate creste foarte mult da-
cd este zdpada, gheatd sau ceatd. larna,
traseul poate deveni foarte greu, sau
chiar periculos. Surse de apd, functie de
anotimp, posibil poluati. Locuri de cort.
Multe locuri de belvedere.

Stalpii desi si inalti de lemn pe care i
intdlnim pand la cabana Babele par inutili
pe timp de vard; iarna insa utilitatea lor
pentru orientare este covarsitoare.

Imediat langa cabana Babele se afla
formatiunile stincoase cu acelasi nume,
cit de cat protejate de o imprejmuire cu
lanturi (imaginea 3212). L.a 5 minute de
cabanad, spre nord, pe potecd nemarcati,
se afla Sfinxul, formatiune stincoasa
emblematicd pentru muntii Romaniei;
forma pe care am vazut-o in atdtea ima-
gini, Tnainte de a ajunge aldturi de el,
este vizibild doar dacd stinca masiva
care-l cuprinde este privita dinspre vest
catre est (imaginile 3295, 3296); multi
turisti nu-l remarcd tocmai datorita
acestui unghi restrictiv. Este neprotejat,
turistii suindu-l neincetat.

Alte imagini (in urcare): 3120, 3290,
3300, 3310, 4100, 3345, 3350, 4150,
4155, 4190.

36. Cabana Babele (2206 m)
- Crucea Eroilor (2284 m) - VA.
Caraiman (2401 m) - Saua Sugiri
(2350 m)

Cruce rosie; marcajul cel mai sigur
pentru a ajunge la Crucea Eroilor. Timp
de mers: 2 ore (la fel in sens invers); du-
rata de parcurgere poate creste mult da-
cd este zdpadi, gheatd sau ceatd. larna,
traseul poate deveni foarte greu, sau
chiar periculos, desi, pe vreme buni, nu-
mdrul stalpilor de marcaj pare mare. De
la Vf. Caraiman spre Saua Sugiri stilpii
turistici au de mult semnele sterse si se
pot uneori confunda cu stalpii de semna-
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lizare a utilitatilor destinate releului de
televiziune de pe Muntele Costila. In ul-
tima parte a cobordrii spre Saua Sugiri
ldsam in stinga diverse si ample excavatii
naturale in gresii si conglomerate (imagi-
nea 3330). De altfel, pe vreme bund, par-
curgerea zonei limitrofe traseului turistic
ne va dezvilui forme interesant slefuite
de zapada, apa, vant, inghet si dezghet.
Surse de api, functie de anotimp, posibil
poluata. Locuri de cort. Multe locuri de
belvedere.

Imagini: 2330, 2390, 2410, 2420,
2430, 3325, 3310.

37. Muntele Jepii Mici (2154
m) - cabana Caraiman (2025 m)

Punct albastru. Timp de mers: Y4 ore
(%2 ore in sens invers); durata de parcur-
gere poate creste foarte mult daca este zi-
pada, gheata sau ceatd. larna, traseul poate
deveni foarte greu, sau chiar periculos. [.o-
curi de cort. Locuri de belvedere.

38. Cabana Caraiman (2025
m) - Crucea Eroilor (2284 m)

Punct rosu. Timp de mers: %-1 ore
(¥ ore in sens invers); durata de parcur-
gere poate creste foarte mult daci este
zdpadd, gheatd, ceatd sau noroi. larna,
dar nu numai in acest anotimp, traseul
poate deveni foarte greu, chiar pericu-
los. Locuri de belvedere.

Imagini: 2340, 2400, 2390.

39. Canton Jepi - V. Ciocirlia

"Triunghi rosu. Timp de mers: 2 ore
(20 minute in sens invers); durata de par-
curgere poate creste foarte mult daca
este zapadd, gheata sau ceata. larna, tra-
seul poate deveni foarte greu. Surse de
apd, functie de anotimp, posibil poluati.
Locuri de cort. Locuri de belvedere.

40. Popasul Cernica (Co-
marnic) - schitul Lespezi - Vf.
Plesuva - Saua Belia - Poiana
Hotilor - Poiana Pietricica - Pasul
Piduchiosu (1037 m) - cabana
Cuibul Dorului (1100 m)

Punct rosu. Traseu initiat de Nae
Popescu.

41. Pucheni (600 m) - Valea
Ialomitei - Taberele pentru elevi
Ciprioara, Cerbu (840 m), Vini-
toru (turistii au acces doar ocazi-
onal in tabere) - cabana Scropoa-
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sa (1205 m) - cabana Cheile Zi-
noagei (1400 m) - cabana Bolboci
(1440 m) - cabana Padina (1525

m) - cabana Pestera (1610 m)

Cruce albastrd. Timp de mers: 8-9
ore (6'2-7% ore in sens invers); durata
de parcurgere poate creste foarte mult
daca este zdpada sau gheata. larna, tra-
seul poate deveni foarte greu. Surse de
apd, locuri de cort. Locuri de belvedere.

In localitatea Pucheni, la intrarea
drumului pe Valea lalomitei, sunt a-
nuntati 3 km péna la Tabdra Ciaprioara,
7 km pénd la Cerbu, 10 pana la Vinatoru
si 13 km pina la cabana Britei. Imediat
aval de Tabdra Cerbu se desprinde cétre
stanga drumul betonat spre cabana
Britei si cariera Lespezi.

Trecerea prin Cheile Orzei (specta-
culoase) (o insiruire de poduri si scari
metalice), care sunt ocolite de marcaj,
nu este posibild decét atunci cind circu-
14 angajatii de la uzina electrica.

42. Cabana Bolboci (1440 m)
- Muntele Zianoaga - cabana Bri-
tei (1150 m; in timpul iernii nu
este deschisi permanent)

Cruce rosie. Timp de mers: 2%z ore
(32 ore in sens invers); durata de par-
curgere poate creste foarte mult daca
este zapada, gheatd sau ceata. larna, tra-
seul poate deveni foarte greu. Surse de
apd, locuri de cort. Locuri de belvedere.

La citiva zeci de metri amonte de
cabana Britei trecem riul Britei pe un
pod, citre curtea cantonului silvic. De
aici, spre stinga, redebuteaza semnele
cruce rosie, in directia Vf. Leaota.

Trebuie sa trecem afluentul Brateiu-
lui (informatii de pe www.alpinet.org,
de la Corneliu Negulescu si Ileana Bo-
canciu) si dupa un urcus de 1-1Yz ore,
pe care marcajul e cind foarte bun, cdnd
inexistent pe poteca foarte bine contu-
ratd, ajungem pe un pisc unde semnele
dispar si nu existd o potecd bine defi-
nitd. Drumul poate fi continuat fie pe
stinga fie pe dreapta zonei cu desis de
pe varf, pani la golul alpin. Acolo, stalpii
care au fost plantati odatd au disparut si
pe creastd s-ar putea si existe unele di-
ficultiati de orientare. Atentie, cabana
Leaota (de fapt anexa fostei cabane) es-
te de obicei inchisa.

43. Cabana Padina (1525 m)
- Saua Strunga (1909 m) - Saua
Strunga Micd (Strungulita) -
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Muntele Bucsa - Muntele Pie-
trele Albe - Curmitura Fiarelor
(1790 m)

Banda rosie, marcaj bun pana in Saua
Strunga. Timp de mers: 3%2-4 ore (3-3Y2
ore in sens invers); durata de parcurgere
poate creste foarte mult daca este zi-
pada, gheatd sau ceatd. larna, traseul
poate deveni foarte greu. Surse de apd,
locuri de cort. Multe locuri de belvede-
re. Din Curmitura Fiarelor sunt trasee,
incert semalizate sau marcate, dar foar-
te interesante, spre Vf. Leaota si Culoa-
rul Ruciar-Bran.

Traseul de legitura cu Masivul Lea-
ota, care incepe din Saua Strungulita,
are aplicate semne banda rosie doar pe
primul kilometru. Stilpii de marcaj, ru-
giniti, unii inclinati, altii cazuti, ne ajuta
sd ajungem in Curmaitura Fiarelor. Este
un parcurs de stribdtut pe vreme senind
sau in compania cuiva care il cunoaste.

Alte itinerare

44. Muntele Velicanu

Usor accesibil - pe vreme buni - din
traseul marcat cu banda rosie Bran -
Clincea - Tiganesti. Culme calcaroasa
cu versanti pe alocuri surplombati.

45. Padina Crucii

Muchia care separd Viile Tiginesti
si Maldiesti, din dreptul refugiului Ma-
laiesti pand sub abruptul Muntelui Sca-
ra. Usor accesibild din ambele vii, prin
multe locuri. Privelisti deosebit de bune
spre canioanele din versantul vestic al
Bucsoiului.

Imagini: 4340, 4346, 4410, 4518,
4520, 4525.

46. 'Tiginesti - cildarea ocoliti
Radu V. Cotta (Bucuresti)

schi, fotografie, speologie, alpinism

Cildarea glaciara din nordul Varfului
Scara nu apare de nicdieri mai atrigi-
toare ca de pe crestetul semet al Bucso-
iului. De aici, peste custura mai scunda
a Padinei Crucii, putem imbritisa cu
privirea circul frumos conturat la obarsia
Vaii Tiganesti, ciruia vesméntul de o-
madt 1i ddruieste un surplus de farmec si
mister. Destinul Caldarii Tiganesti ne
indeamnai sd o supranumim Céldarea O-
colitd, o a doua dupd cea de sub Piscul
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Baciului din Piatra Craiului.

Intr-adevir, potecile turistice o oco-
lesc fie pe la sud si vest (drumul Omul-
Clincea-Bran), fie pe la nord (refugiul
Mialaiesti - Lacul si Culmea Tiganesti -
Clincea - Bran). Cit despre alpinisti,
prezenta acestora pe aici este cu totul
accidentald; Traseul incurcat din Tiga-
nesti, premierd a catariatorilor brasoveni
in muntii lor de "casd", e doar exceptia
care confirma regula.

Si mai rar se pot vedea pe aceastd
vale urme de schiuri si schiori. Iatd mo-
tivul principal pentru care - imbolditi
de ineditul actiunii - am intreprins la un
sfarsit de sezon hivernal o incercare de
"explorare" a acestei putin umblate
caldari.

Baza micii noastre expeditii a fost
atunci cabana Malaiesti. Porneam pe un
dur dar inevitabil urcus pieptis, poteca
marcatd cu bandd galbend ce se des-
prinde de firul Vaii Milaiesti la sud si in
apropierea fostei case de addpost (ima-
ginea 4331).

Cu schiurile la spate (tot inevitabil),
ajutati de bete, suim din greu, strecu-
rindu-ne spre vest, pe malul stang al u-
nei neprimitoare sistoace, printre tufi-
risuri de jneapdn si anin de munte, pana
in Creasta Padina Crucii (imaginile
4518, 4525). Pentru cei circa 200 metri
diferentd altimetricad cheltuim mini-
mum 3/4 ore daca vremea si zipada sunt
prielnice. Urmeazd un sector de traver-
sare piezisd, in urcus potolit, pe flancul
vestic al Padinei Crucii, avind tot tim-
pul in dreapta jos ulucul adanc si silba-
tic al Viii Tiganesti. Obstacolele nu lip-
sesc. Cateva vilcele puternic inclinate -
despartite prin pinteni scurti si pietrosi
- sunt trecute cu precautie, infigind be-
tele si canturile schiurilor in zdpada de
reguld inghetatd. In zona cea mai expusi
- previzutd cu cablu metalic de asigu-
rare, de-abia vizibil din omait - prudenta
ne determind sd inlocuim schiurile cu
coltarii si betele cu pioletul.

Tintim baza circului superior al Ti-
ganestilor; pe masurd ce ne apropiem,
profilul transversal al vaii se transforma
treptat din V in U. Panta se mai poto-
leste, intdlnim chiar mici cobordsuri si
oricum fnaintdm mai usor. Dupa un par-
curs in directia generald sud-vest de
vreo 3/4 ore socotit din sa (incluzand si
operatiile de echipare si dezechipare) a-
tingem Laculetul neglaciar Tiganesti
(imaginea 4525) pe care de-abia il iden-
tificim sub zdpada orizontald, datorita si
umiditdtii ce riazbate pe alocuri la su-
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prafatd. Suntem la cota 2050 m, linga
indicatorul care ne aratd pe aceeasi po-
tecd intai banda galbend si apoi rosie,
prin Saua Tiganesti si Coltii Clincii la
Poarta si la Bran, drum de vari, 4 ore.
Din acest punct pardsim poteca si
patrundem in "necunoscut™ incepem
scotocirea caldarii de obérsie a Viii Ti-
ganesti (imaginile 4655, 4660), o incin-
td aproape semicirculard, flancata la
dreapta (vest) de culmea omonimd, in
fund (sud) de Muntele Scara iar la stin-
ga (est) de Padina Crucii. Avansam 200-
300 de pasi in amonte, pe axul caldarii;
uriase blocuri eratice rasar din mijlocul
panzei de grohotis pe care mai mult o
ghicim pe sub cuvertura de nea. Sun-
tem in dreptul morenei frontale a cil-
darii, vestigiu al uriasului travaliu
savarsit in timpuri imemoriale de ghe-
tarii Cuaternarului. Privim in jur: circul
dispus in amfiteatru ¢ mai curind mo-
dest ca dimensiuni, comparabil cu cil-
darea intdia a Viii Morarului. Fundul lui
e drept si usor inclinat de la sud sud-
vest spre nord nord-est. Peretii aproape
verticali din fundal si cu pante variabile
pe laturi sunt brizdati de cateva hornuri
obturate sus spre coamd de cornise a-
menintatoare. Hornul Mare al Tigines-
tilor este cel mai impunitor si totodatd
cel mai usor accesibil. Nici celelalte nu
par a constitui obstacole insurmontabile
pentru cei cu chemare de alpinisti, cu
dotare si experientd, evident respec-
tand cu strictete regulile "jocului" cu za-
pada! Sus, in drepta noastra (nord-vest),
un pinten stancos - acum in parte dez-
golit de zdpada - ascunde in spate un
mic golf al cdldarii. El se arata a fi o posi-
bild cale de acces, mai lesnicioasd, in po-
teca de creasta Scara-Tiginesti. Tra-
versam urmele de avalanse: limbi de za-
pada alcatuite din bulgiri ce cresc ca
marime inspre vale. Nu par de data foar-
te recentd. Totusi nu ne putem opri o
temere; contactul nemijlocit cu ele ne
face mai precauti. Fideli scopului de-
clarat vom continua sa dam ocol caldirii,
de la dreapta spre stanga. Sus, spre coa-
ma Tigianestilor, credem cd deslusim
prezenta unor cunoscute formatiuni
stancoase - Coltii Tiganesti si Hornul
[La Scara (imaginile 4600, 4625) - ce se
rinduiesc de-a lungul potecii Omu -
Coltii Clincii. Oprim madrsiluirea pe
schiuri pe la vreo 2200 m altitudine,
intr-un punct aflat cam in prelungirea
Hornului Mare al Tiginestilor (ima-
ginea 4660). Dupa ce ne asiguram ca za-
pada e stabild, ne lansdm intr-o prelunga
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si lind coborire oblica pe sub clina vesti-
cd a culmii Padina Crucii. Stopam cam
in linie cu Lacul Tiganesti, rimas in
stdnga si mal jos.

Etapa ce urmeaza consta in traversa-
rea pe zdpada a capatului sudic al Padi-
nei Crucii, pana in cildarea superioara a
Malaiestilor. Cantdrim de la distanta cele
trei sei ce se deseneazd pe creastd si op-
tam pentru cea din stAnga (nord), ce pare
mai usor accesibild. Biruim fard probleme
speciale indltimea care ne desparte de co-
ta de aproximativ 2200 m a curmaturii, a-
jutati din nou de coltari si bete. Acolo sus,
ceea ce ni se oferd ochilor este coplesitor.
Spre sud, zidul redutabil al culmii Scara,
prelungit spre stinga, inspre Omu; spre
vest, creasta zimtata Tiganesti - Velicanu;
citre est, silueta impozanta a Bucsoiului.
In jumitatea de nord a orizontului se des-
chide larga Depresiune a Tiarii Barsei, in
fundal cu o cunund de munti. Scotocim
cu privirea, fird succes, dupd un uitat tra-
seu alpin (Turnul cu Zade din Mala-
iesti), despre care stiu doar ca este situat
pe aceeasi Padina a Crucii, accesibil din
valea spre care ne pregitim si cobordm.
Din punctul de belvedere unde am ajuns,
analogia cu un alt ungher carpatin capata
in mod frapant contururi: pare cd ne-am
afla pe Culmea Dragusului din Muntii
Fagarasului, in "umbra" Galasescului; in
locul Circului Tiganesti s-ar situa Calda-
rea si lezerul Vistisoara; dincolo, spre
rasdrit, Calddrile Simbetei le-ar inlocui
pe cele ale Miliiestilor, iar spre miaza-
noapte o altd "tard" mandri, cea a Fagira-
sului, s-ar substitui celei a Barsei.

Pe versantul estic - mai priporos - ce
se lasd sub noi, coborirea in Valea Mili-
iesti se aratd a fi mai complicatd. O ince-
pem din urmitoarea inseuare spre sud.
[La echipamentul de la urcare mai adau-
gam de astd datd o cordelind, pentru asi-
gurarea "cercetasului”. Descoperim les-
ne un hornulet primitor, orientat piezis
citre dreapta. [a baza lui prindem un
braneag clar si destul de lat. Acesta are
un traiect usor descendent inspre stin-
ga si intersecteazd un bine individuali-
zat (chiar si sub zdpadid) hitas de oi pe
care il urmdm spre dreapta (sud) pret
de 100 metri. Am ajuns cam la jumata-
tea pantei care de aici incepe sd se in-
dulceascd. Montam schiurile si tinind
tot dreapta, oblic, atingem degraba fun-
dul cildarii finale a Malaiestilor, pe la
cota 2070 metri, nu mult sub intrarea in
Hornul Mare al Miliiestilor.

Prin aceastd inedita traversare a Pa-
dinei ne asiguram o excelenta si prelun-
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ga coborare pe schi de-a lungul celor trei
caldari ale Vaii Maldiesti, fira obstacole,
péana la refugiul Malaiesti. Poteca de va-
rd nu ne este trebuincioasi; noi urmam
fidel albia viii, pand in céldarea a doua,
poposind la indicatorul de marcaje de la
rascrucea spre Brina Caprelor, la cota
1920 m. Ne afldm intr-o vastd si mareata
cildare glaciard, vegheatd spre sud-est
de peretii vertiginosi ai Bisericutei
(Turnului) Malaiestilor  (imaginea
4425). Profitam de facilitatea de depla-
sare pe care ne-o conferd miraculoasele
tdlpici curbate spre a inventaria si com-
partimentul de la est al caldarii ce pa-
trunde adinc in pieptul Bucsoiului, arie
rdmasd mereu vara in afara drumurilor
noastre. Tindnd tot pe la baza abrup-
tului ajungem deasupra pragului inalt si
pripastios ce ne desparte de circul 3
(coborire inaccesibild). Revenim deci
spre vest in firul principal, pana la pote-
ca de vard ce coboard de-a coasta, pe
flancul stang al vaii. Noi ne angajam cu
prudentd, in ocoliri strinse, direct pe
jgheabul inclinat al vaii dintre cele doua
cdldari. Lasam apoi sd curgd in voie co-
borirea, cind de o parte, cind de alta a
albiei Malaiestilor - tot mai larga si ospi-
talierd. Ne ispiteste acum analogia cu
Valea Simbetei, mai sus de cabani. Pu-
nem punct alunecdrii doar la jonctiunea
cu poteca ""Take lonescu” ce leagi refu-
giul Maliiesti cu Pichetul Rosu si Bus-
tenii. Suisul final spre stinga ne condu-
ce, dupa cateva minute, la temelia fos-
tei cabane (cota 1720 m).

Socotim ci frumusetea, varietatea si
ineditul circuitului propus recomanda si
justificad alegerea unui ritm de parcurge-
re pe indelete, cu popasuri in punctele
de orientare si panoramad, respirouri pen-
tru ajustare, pauze pentru observatie, fo-
tografie si chiar staruirea prelungitd pe
cite o pantd mai ddtitoare de senzatii. In
aceste circumstante evaludm durata to-
tald a rutei noastre la 5 +/- 1 ore.

Brana Tiginesti
Radu V. Cotta (Bucuresti)

Cine ajunge in Culmea Padina Cru-
cii, suind din greu dinspre Valea Mala-
iesti pe cdrarea povarnitd ce poartd sem-
nul turistic banda galbend, va face ne-
gresit acolo sus un mic popas, dacd nu a-
demenit de noua perspectiva ce se des-
chide, oricum pentru a-si trage un pic
sufletul. Tar daca graba sau neastim-
parul nu-I vor mana din spate si va za-
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bovi cu o privire atentd si iscoditoare pe
versantul dimpotriva al V. Tiganesti, va
descoperi ceva mai jos decit altitudinea
la care se afla (1897 m), un briu inier-
bat, distinct conturat, care se curmd
spre dreapta acolo unde Culmea Tiga-
nesti "cade" brusc citre adancurile vaii
omonime (imaginea 4650).

Braul se situeazd in afara retelei de
marcaje si este cilcat foarte rar de vreun
turist. in schimb, brina este dublatd,
probabil din vremuri stravechi, de o po-
tecd pastorald mult frecventatd, utiliza-
ta alternativ si de silbaticiunile locului,
in primul rand de caprele negre.

Este interesant de constatat ¢i in u-
nele zile strilucitoare de iarnd, cu at-
mosferd de limpezimea cristalului, cind
omitul pune mai bine in evidentd nere-
gularitatile terenului, chiar si de la mari
distante, de la cabana Clabucet Plecare,
de pilda, masa alburie a Muntelui Tiga-
nesti apare pregnant brizdatd de doua
dungi continue, aproape orizontale, pa-
ralele. Cea superioard este chiar brina
de care ne ocupam.

Intr-o dimineatd luminoasd de oc-
tombrie, am plecat de la cabana Maila-
iesti, insotit de un bun camarad de dru-
metie, sd cutreierdm si sd incercim a
descifra aceastd prispd de piatrd. Urcu-
sul incepe de langad refugiul salvamont,
pe poteca bolovinoasd, pimantoasd, in-
tens bdtitoritd, ce suie in serpentine
strinse, prin tufarisuri, tinind pana
aproape sus malul stdng al unei viroage
umede si salbatice. Datorita configura-
tiei terenului, efortul la care suntem su-
pusi la inceputul unei zile de drumetie
este cam brutal si "nepedagogic”, cici
ne surprinde neincilziti.

Din pitoreasca inseuare de pe cres-
tetul Padinei, mai urmidm de-a coasta
poteca turisticd jalonata de banda galbe-
nd pret de 15-20 de minute, pand tra-
versdm 2-3 sistoace abrupte, ce se pri-
vilesc in adancurile V. Tiganesti. De aici
pardsim marcajul si tintim jumdatate la
dreapta, catre firul principal, pe care il
atingem la cota de aproximativ 1950 m,
cu circa 100 m sub nivelul modestului
Lacut Tiganesti, de pe traseul marcat
ce duce spre Bran. Timp de mers pana
aici: de la Maldiesti pana in Saua Padi-
nei Crucii, 1 ord; din sa pana la traversa-
rea talvegului Tiganestilor, 30 minute.

Din mai multe hitase paralele de oi,
ce se inscriu printre tufele rare de jne-
peni, smirdar si anin de munte, il ale-
gem pe cel mai batétorit. Ocolim un pro-
montoriu stancos, pe care il reperasem
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inca de vizavi si, in sférsit, hatasul devine
poteca ciobineascd, de "incredere”, ce ur-
meaza pridvorul inierbat, tot mai bine in-
dividualizat pe versant. Mai jos si in
dreapta, peste ulucul Tiganestilor, dis-
tingem un tapsan inverzit, aproape ori-
zontal, loc bun pentru stind, unde chiar
zdrim o colibd si un ocol pentru oi. Este
ultimul sector primitor al viii, cdci ime-
diat mai in aval incepe o rupere de panta
si valea capatd aspect alpin, sdlbatec, pa-
nd aproape de confluenta cu V. Velicanu,
afluent de pe stanga.

Noi continudm printre stancdrii, pe
ingeniosul drum ciobinesc, in directia
generald nord, pand ce in dreapta noas-
trd se cascd un horn umed si prapastios,
adancit inspre treapta a treia a Viii al-
pine Tiginesti. "Pe asemenea coclauri
se simt acasd antilopele Carpatilor", co-
menteaza ortacul meu. Drept confirma-
re, apar pe neasteptate, pe clina din
stanga a valcelului, doi barbati inarmati
cu pusti, la vreo 200 m distanta de noi;
cdutatori de capre negre judecand dupa
lipsa dorintei de comunicare cu noi (nu
s-au apropiat, n-au gesticulat, n-au gla-
suit), apartinind mai degraba tagmei
braconierilor.

Tufisurile se indesesc. Poteca noas-
trd coteste brusc la stinga si traverseaza
umadrul nord nord-estic al Culmii Tiga-
nesti, peste o politd inierbatd, la baza
unui perete stancos, surplombat. Am in-
trat de acum in bazinul superior al Pira-
ului Velicanu, ale cirui fire de obérsie,
rasfirate in evantai, le trecem unul dupa
altul, pierzind pe nesimtite din inal-
time. Panta generald a versantului a mai
scizut; hitasul unic de pana aici se mul-
tiplica la libera alegere a oilor fruntase
din sir.

Noi il alegem pe cel mai batitorit si
lat. Drumul nostru se arcuieste apoi, pro-
gresiv la dreapta, din nou spre nord. De
la cota minima a cardrii noastre, de pe
fundul "palniei" Vaii Velicanu (1800 m),
incepem sd cistigdm binisor nivel si a-
tingem fard dificultate grumazul sudic al
Muntelui Velicanu, la aproximativ 1880
m, punct unde se sfarseste inedita noas-
trd brand. Din firul principal al V. Ti-
ganesti pand aici am facut vreo 1% ore.

Inventariind in minte branele cu-
noscute in Bucegi, inclin sd o compar pe
aceasta cu Brina Morarului, ramura din-
spre V. Cerbului. Si, pentru ci se cade sa
poarte si ea un nume, iar eu nu am cu-
nostinta ca pe vreo hartd turistica sd o fi
scos cineva din anonimat, imi ingadui sa
o "nasesc" drept Brna Tiginestilor.
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Risplata pentru osteneala, staruinta si
zelul nostru de "exploratori” ne-o ciapa-
tdm cu prisosintd, urcind timp de 15 mi-
nute spre miazanoapte, pind pe motul
stancos al Velicanului (1902 m), munte fa-
bulos (imaginea 4790), inviluit in mister,
necercetat de montaniarzi ori alpinisti
(speologic, in 1983, exploririle Clubului
"Emil Racovitd" Bucuresti nu s-au soldat
aici cu descoperiri - Ica Giurgiu).

Din acest adevirat foisor, cel mai
septentrional al Bucegilor, ne bucurdm
de cea mai completd, directd si apropia-
td priveliste a satelor brinene, insirate
sub noi la mai bine de 1 km pe verticala.
In fundal, tabloul este intregit de creas-
ta zimtatd, inconfundabili a Pietrei Cra-
iului; mai spre nord-est este sesul Tarii
Barsei, strdjuit in spate de movila singu-
raticd si intunecatd a Magurii Codlei,
obturat in dreapta de siluetele Postiva-
rului si Pietrei Mari.

Cea mai fireascd continuare a drumu-
lui nostru este in directia Bran, pe cdrarea
marcatd cu banda rosie. Pentru a ajunge la
ea revenim in Saua sudica a Velicanului,
de unde vom alege o continuare putin o-
colitd, dar cu frumoasi vedere spre toate
azimuturile. Anume, tinem directia sud
sud-vest pe coama de legitura dintre Var-
furile Velicanu si Tigdnesti, in urcus lin,
depasim proeminenta de cotd 2014 m si
continudm spre miazdzi, pana ce intalnim
ramificatia muntoasi ce se desface din
Muntele Tiginesti citre vest nord-vest:
Culmea Clincea.

De pe Velicanu pénd aici ne-au mai
trebuit cam % ore. N-am mai beneficiat
de existenta unei poteci propriu-zise, dar
lipsa accidentelor majore de teren si ve-
getatia piticd ne-au ingiduit sd ne croim
cale lipsita de greutati si pericole.

Urmadm apoi cdtre apus Muchia
Clincea, avind jos, in stdnga noastrd, pe
un traiect de-a coasta, poteca marcatd,
pe care o intdlnim intr-o prima sa (1895
m) de sub care se dezviluie privirii, spre
nord, bazinul V. Pinicerului, iar citre
sud acela al Urlatorii Clincii.

Este si aceasta o zond de mare inte-
res peisagistic, imbietoare si pentru fo-
tografi, cu turnulete, coltani si lame
stdncoase implantate haotic in flancul
muntelui (imaginile 4740, 4770), care
ne scapd de multe ori vederii sau de abia
se lasa intrezarite de pe poteca turistici.
Duratd de mers pand in saua cu marcaj
incd 30 minute.

Continuarea itinerarului nostru este
unul din drumurile turistice dar si pasto-
rale de o deosebitd frumusete si varieta-
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te, ce ne coboari in localitatea Poarta Bra-
nului si apoi ne duce in centrul Branului,
la soseaua nationald. Intaiul tronson din
acest drum este dominat de stincdrii cu
forme care de care mai insolite, ingema-
nate cu vegetatie tot mai inaltd si mai
deasi, care copleseste in cele din urma
stanca, pe masurd ce coboram.

Asemuiesc mereu acest flanc nordic
al Muntelui Clincea tot cu o fatd orien-
tatd spre miazinoapte (i-as spune Fata
nevizutd a Ciucasului), atdt de putin
cunoscutd si rar umblata de turisti. Ma
refer la poteca insemnata cu cruce rosie
ce leaga V1. Ciucas de localitatea Vama
Buzaului, trecind prin cdtunul Poiana
Dalghiului. Si acolo intdlnim in preajma
lizierei padurii formatiuni stincoase in-
trucdtva comparabile cu cele de pe Cul-
mea Clincea (de pildd Mana Dracului si
Gemenii Ciucasului).

De la intrarea in poteca marcatd cu
bandi rosie si pand in centrul Branului
mai avem nevoie de peste 3 ore de mar-
saluire. lar dacd nu ne grabim si pardsim
masivul, ne sta la indemani aceeasi ma-
gistrala turisticd banda rosie, urmata in
sens invers, tot plind de atractii si sur-
prize, pani sus pe Platoul Scara.

47. Omu - Vf. Bucsoiu - Vf.

Scara - Omu

Traseu pentru o lungi zi sening, de
vard sau toamnd. Plecdm, pe banda ro-
sie, de la cabana Omu spre Muntele
Bucsoiu. De pe Bucsoiu coborim pe Va-
lea Pietrelor (vezi volumul 3) sau pe
Brana Caprelor (marcaj triunghi albas-
tru), pana in firul Vaii Maldiesti.

De aici suim pe Padina Crucii (pe
unde ni se pare mai atractiv), coborim
in Valea Tiginesti (nu este o problema
sd gasim o variantd usoard) si urcim pe
Muchia Tigianesti (avem de ales intre
numeroase cii), de unde ne lisim in
firul V. Ciubotei (panta pare uritd la in-
ceput dar ne didm imediat seama cd nu
sunt deloc probleme).

Acolo interceptdm triunghiul gal-
ben, care suie pe Vf. Scara. Putem 1in-
nopta tot la cabana Omu. Nu exista sur-
se de apa.

Imagini: 4190, 4240, 4320, 4250,
4345, 4346, 4331, 4325, 4410, 4500,
4518, 4520, 4525, 4615, 4620, 4625,
4600, 4750, 4740, 4745, 4495, 4487,
4435.
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48. Creasta Balaurului

Radu Hera (Bucuresti)

in zilele senine, vara sau iarna, dru-
metului aflat fie la poalele Bucegilor, la
Predeal sau Résnov, fie pe traseele din
nordul masivului, i se infitiseazi in toa-
td mdretia piramida Bucsoiului (imagini:
4240, 4250, 4260, 4270, 4280, 4290,
4320, 4345, 4340, 4810).

Cel mai insemnat munte din grupul
culmilor nordice, Bucsoiul, 2481 m, prin
marea varietate a reliefului, prin perspec-
tivele ce le oferd, reprezintd o tintd rivnita
de multi drumeti si alpinisti aflati in dife-
rite stadii de pregitire montana.

Situat la aproximativ 1 km nord de
Varful Omu, Bucsoiul este marginit in-
spre vest de Valea Maliiesti, spre est de
sialbatica Vale a Glgjdriei, in timp ce la
sud Valea Morarului il desparte de Mun-
tele Moraru.

De sub virf se desprind, aproape in
unghi drept, doud culmi inalte si destul
de diferite ca aspect: Creasta Bucsoiului
Mare, stincoasd, insotitd de marcaj tu-
ristic banda rosie si Bucsoiul Mic, para-
lel cu Creasta Morarului - aflatd la sud.
Intre aceste doui culmi ale Bucsoiului,
Valea Bucsoiului si-a sdpat albie intre-
ruptd de numeroase hornuri si saritori.

Creasta Bucsoiului Mic, privind se-
ver spre adincul Viii Morarului (ima-
ginea 4275), atrage imediat atentia ce-
lor aflati la cabana Omu prin turnurile si
acele care se succed neintrerupt pe o
panta din ce in ce mai inclinata.

La fel ca si Morarul, fata sudicd a
acestui munte este inierbata si insorita,
cu un aspect primitor, pe ciand fata nor-
dica este stdncoasi si rece.

Bucsoiul Mic formeazd cumpina de
ape dintre bazinele Prahovei si Viii
Ghimbavului.

Atragitor prin aspect sau surprizele
pe care le promite, Bucsoiul Mic - denu-
mit si Creasta Balaurului - reprezintd o
posibila cale de acces spre Omu, la
urcare sau spre Valea Morarului, la co-
borire, dind posibilitate celor pasionati
s exploreze o zond mai putin umblata.

Datorita efortului insemnat pe care-
| reprezintd urcusul pe aceastd creastd
precum si identificdrii anevoioase a
intrdrii in traseu, in cele ce urmeazi
vom descrie drumul la coborare.

Pornind (pe timp frumos si fird mult
bagaj in spate) de la cabana Omu, ur-
mam marcajul turistic banda rosie, spre
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Valea Bucsoiului (iulie 2006).
foto: Virgil Alevandru lordache

A alpinetorg N

Varful Bucsoiu; inainte de a ajunge pe
varf, la altitudinea de 2400 metri para-
sim marcajul si urmam spre dreapta o
potecutd bund care dupd 5 minute ne
scoate in apropierea Strungii Bucsoiu-
lui, unde 1isi are obdrsia valea cu acelasi
nume. De aici urmam fara poteca creas-
ta din fata noastrd atacind primul pisc al
Crestei Balaurului. Dupa depisirea a-
cestui prim varf cobordm intr-o mici sa
st urcdm un al doilea pisc, mai mic decat

A
alpinet grg,

precedentul.

Coborind dupi aceea sub creastd, pe
un mic jgheab, intdlnim un hitas de ca-
pre pe care nu-l vom mai parisi multa
vreme. Urmand aceastd potecutd ocolim
citeva stanci proeminente si cilcand a-
tent pe pietre cobordim mereu avand in
fata noastra drumul accesibil.

Dupa ce trecem pe la baza mai mul-
tor stancdrii aflate in stinga, ce striju-
iesc Strunga Vilcelului Grohotisului
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(afluent al Vaii Bucsoiului), depdsim un
umdr de piatrd ce ne impune un mic o-
col, ajungand pe o mica platforma strdju-
itd de un perete. in continuare drumul
coboard, mai abrupt, pe fete de iarba si
curind, in dreapta noastrd, un picior larg
si foarte inclinat ne permite o eventuala
retragere spre Valea Morarului.

De aici hidtasul nu se mai zareste, iar
creasta din stinga noastrd este foarte a-
bruptid; mai multe poteci de capre, afla-
te sub noi, ne induc in eroare. Firid a ne
pierde vremea, cobordm o mici panta de
iarbd pana la baza unui perete din stan-
ga, unde reintdlnim potecuta. Traver-
sim pe sub stdnci, cu atentie, asa cum
ne-am obisnuit pand acum si dupd circa
un sfert de ord iesim din nou aproape de
creastd, intr-o zond fara stancarii si mult
mal primitoare.

in stanga, foarte curind, se contu-
reaza Strunga Portitelor, care se afla la o-
barsia VAlcelului cu acelasi nume, aflu-
ent important al Viii Bucsoiului.

in drumul nostru am stribatut cea
mai silbaticd portiune a crestei, care
privitd de aici nu este decat o succesi-
une de turnuri care de care mai abrupte.

Nu iesim definitiv in creasta ci con-
tinudm pe hatasul care ne poartd acum
in urcus usor pe fete de iarbd, foarte a-
proape de culme.

Dupa un parcurs usor si comod iesim
in final pe muchie si continuim cobora-
rea, de data aceasta pe fata din stinga,
cea spre Valea Bucsoiului.

Pantele din stinga noastrd par uneori
foarte accesibile cobordrii dar nu toate
prezintd aceasta calitate, ele inchizandu-
se uneori cu mari rupturi de panta.

Sub noi distingem drumul turistic
marcat dintre Pichetul Rosu si Maldiesti
precum si Poiana Bucsoiului din care se
incepe urcusul pe aceasta vale.

Parcurgem in coborire creasta acum
stancoasd; depdsim cdteva mici proemi-
nente ale acesteia, acoperite cu tufe de
smirdar (bujor de munte, rododendron),
ajungind in zona jnepenilor.

Alici orientarea este mai dificild. Cu a-
tentie, depasim prin stdnga un turn mai
proeminent (La Balaur, 2035 m) si dupa
el intdlnim o potecd ce vine din stinga
noastrd, din vale. Aceasta este Braul Mare
al Bucsoiului care atinge in scurt timp
punctul siu de maxima altitudine.

Ne aflam acum in apropierea locului
in care trebuie sa pardsim creasta aco-
peritd cu jnepeni. Urmam incd pe o mi-
cd portiune culmea si apoi, pe poteca bi-
ne conturatd a Braului, prindem si co-
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bordm abrupt spre dreapta.

Un ultim tur de orizont de pe culme
cuprinde 1n fata noastrd Creasta Bucso-
iul Mic, coplesitd de jnepeni. Spre stan-
ga (nord) Valea Bucsoiului se deschide
adanc, strajuitd de cealalta parte de i-
mensul masiv al Bucsoiului Mare.

Spre dreapta (sud) Morarul este par-
cd mai grandios ca oricand, iar Valea Mo-
rarului se cascd parcd pentru a ne in-
ghiti. Partea esticd este ocupata de pri-
velistea binecunoscutd a Muntilor Baiu-
lui si a Viii Prahovei, de unde auzim gla-
sul indepartat al civilizatiei.

in locul in care ne aflim, poate unul
dintre cele mai frumoase din masiv, sun-
tem intdmpinati pretutindeni de stanci
aflate aici parca pentru a ne aminti de
fragilitatea noastra.

Asadar, prindem sa cobordm abrupt
printre jnepenis si mici arbori, pe drep-
ta unui mic vilcel, citre prima tintd: o
sa aflatd la circa 150 m sub noi. Cobo-
rasul este foarte anevoios din cauza pa-
mantului care aluneci la fiecare pas dar,
ajutandu-ne de crengile jnepenilor, reu-
sim dupa 20 minute sd ajungem pe mica
platforma a Timbalului, la 1825 m, in
saua imediat mai sus amintita.

Pentru a evita confuziile, mentionim
cdin drumul nostru din creastd am parasit
Braul Mare si am coborit pe o veche po-
tecd ciobaneascd, in serpentine.

O datd ajunsi 1n poiana acoperitd cu
vegetatie bogatd a Timbalului suntem
din nou confruntati cu dificultiti de ori-
entare. Pentru a preintdmpina orice ne-
placere cobordm fara potecd, direct prin
vegetatie, spre stdnga seii cum privim
spre vale si - dupd un scurt parcurs - in-
talnim potecuta. O urmam in coborire
si in curdnd ajungem in apropierea pa-
durii, pe un nou brau. De aici existd mai
multe variante.

Prima urmeaza braul spre dreapta,
deci spre Valea Morarului si este destul
de lunga, dar lejera, sfarsind in firul vaii
dupi circa 20 de minute.

Cea de a doua variantd urmeaza firul
unui valcel aflat exact sub noi, vilcel pu-
tin adanc si acoperit de vegetatie. Par-
cursul nu ridica probleme decit in zona
sa inferioard, chiar in dreptul Poienii cu
Urzici, unde un perete ne bareaza calea.
Pentru a-1 ocoli ne strecuram printre
jnepeni si tufe si in scurt timp atingem
poiana, unde traseul nostru ia sfarsit.

Locul in care ne aflaim este impre-
sionant datoritd Coltilor Morarului care
se afla deasupra noastra.

Ambele variante coboari apoi pe po-

ghid Muntii Bucegi

tecuta Viii Morarului si ajungem in dru-
mul marcat cu triunghi rosu dintre Poia-
na Costila si Pichetul Rosu.

Timpul de care trebuie si dispunem
pentru aceastd turd nu depaseste 2 ore
pana in Valea Morarului.

Mentiondm ca traseul poate fi par-
curs si la urcare cu deosebirea ci accesul
recomandat este pe poteca braului si nu
pe valcel, care este mai greu de identifi-
cat de jos. Pentru aceasta se urci pe vale
depasind Poiana cu Urzici (circa 1600 m
altitudine) si se prinde spre dreapta un
hitas care urcd in Saua Timbalului, de
unde poteca ne conduce in creasta.

intregul traseu, atat la cobordre cat
si la urcare, este cotat cu grad de dificul-
tate 1A, fiind astfel accesibil si drume-
tilor avansati.

Mentiondm ca intregul parcurs este
lipsit de izvoare, iar eventualele dificul-
tati de pe traseu reclama prezenta unei
cordeline, pentru asigurare.

Salbaticd, greu de parcurs si in acelasi
timp plind de farmec Creasta Balaurului
dezvaluie iubitorului de natura si pasioat-
ului calator privelisti comparabile acelora
din Costila sau Piatra Craiului.

Aceste locuri atrag irezistibil pe cei
care vor si respire aerul curat al naturii
si sd asculte linistea tulburatd doar de
glasul vantului.

49. Muntele Obdrsia

De la vest de Saua Sugiri, de deasu-
pra Ceardacului, din traseul de iarna,
marcat cu bandd galbena, care suie pe
crestetul Muntelui Obarsia, vad reco-
mandédm sd parcurgeti, pe vreme cu vizi-
bilitate buna, coama prinsa intre Viile
Obarsia lTalomitei si Sugiri. Diverse
stancdrii interesante, forme tip baba,
privelisti deosebite asupra masivului. Se
poate cobori spre una din cele doud vai
sau citre confluenta lor.

Imagini: 3350, 3310, 3315, 5070.

50. Valea Sugiri

Privita de pe traseul marcat Babele -
Saua Sugari, sau de pe Muntele Obérsia,
valea nu-si dezviluie surpriza. Vi reco-
mandam sa incepeti s coboriti din Saua
Sugiri, dupa ce s-a dus zdpada. Curind,
constatim ci ceea ce parea un talveg sec
este doar marginea de sus a unui canion
adanc si lat de mai multi metri, cu pereti
surplombati, cascade, marmite, multe su-
prafete lustruite, tocmai bun pentru cani-
oning sau antrenament speologic. Daca va
hotarti sa-1 parcurgeti, aveti nevoie de a-
maraje artificiale si de un coechipier care
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sd vi urmeze pe buza peretilor, cici, dacd e
nevoie, nu pe oriunde se poate iesi din
coridorul fara tavan.

Numele viii pare generat de scurge-
rea (sugerea) zdpezilor si de existenta
canionului de care v-am povestit.

51. Muntele Doamnele

De la cota 2402 metri, de pe traseul
banda rosie V. Omu - Saua Strunga Ma-
re, alegem directia sud, pe vreme buni,
pana spre confluenta Viilor Doamnele
si Obdrsia lalomitei. Plaiuri line, prive-
listi largi. Nu este greu de gasit o cobo-
rire comodd spre drumul forestier din
sudul Muntelui Doamnele.

52. Pestera Ialomitei

Accesul la ea se poate face pe marca-
jul cruce albastra, dinspre cabana Padi-
na, sau pe marcajul banda albastra, din-
spre cabana Pestera.

Are 1128 metri lungime si +62
metri denivelare. Cea mai detaliata car-
tare a fost inclusa in Buletinul Clubului
de speologie "Emil Racovita" Bucuresti,
nr. 3, din 1974. Pestera este posibil de
vizitat cerdnd acordul cédlugirilor de la
chiliile care blocheazi accesul in cavita-
te sau al celor de la schitul Pestera, aflat
pe malul stang geografic al lalomitei. in
pesterd sunt trotuare si scdri de lemn;
reflectoarele electrice sunt oarecum
prost plasate, iar pentru a vedea ce ra-
mane in zonele intunecate sunt bine-
venite surse de lumind personale.

Prima mentiune bibliografica este
din anul 1793, intr-o lucrare despre pes-
terile din Transilvania. Pe la 1897 este
consideratd drept cea mai mare cavitate
subterand din Pricipatele Romane. Pri-
mul plan de detaliu este realizat in
1953, de citre o echipa condusa de Mi-
hai Serban si losif Viehman. Intrarea
pesterii se afla la 1530 metri altitudine
absolutd, la 18 metri mai sus fata de ni-
velul Talomitei. Temperatura aerului din
galeriile aflate dincolo de marea sala de
la intrare este intre 9-12 grade Celsius.

53. Cheile Ursilor

incep imediat in amonte de Pestera
Talomitei. Va trebui si trecem de mai
multe ori prin apd, ceva mai inaltd decat
bocancii, dar nu merita si ne tot incil-
tdm si descaltdim pentru cd nu se poate
umbla comod in picioarele goale, ba,
mai mult, ar exista pericolul sd ne tdiem
la talpi.

In afara de chei, interesante, merita
sd urcam 1in arealul afluentului Suchel-
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nita, dezvoltat pe calcare, unde peisajul
este extrem de divers. Intre malul sting
al Suchelnitei si malul drept al Talomi-
tei, botul calcaros modelat de talpa ghe-
tarilor, numit Catunul Ursilor, poartd ca-
teva lacuri naturale, semnalate pentru
prima datd de Ica Giurgiu, dupa 1990.
Locuri de cort in amonte si aval de chei.
Surse de apd, posibil poluata.

54. Cheile Horoabei

Cruce verde, marcaj neconventional,
discret aplicat. Timp de parcurgere: la
coborire, 1Y ore; la urcare, 2Y ore. Pe-
rioada recomandata: iunie-septembrie.

Posibilitati de acces. Din Saua
Strunga urmdm marcajul banda rosie
spre nord, citre cabana Omu. In zona de
sub Coltii Tapului acesta se lasa cel mai
mult sub culmea abruptului vestic al
Bucegilor. Zarim de aici capatul drumu-
lui industrial ce vine din Valea Ialomitei
la stina din Valea Bitrdna (imaginea
5190). Mai jos de stiand, urmand firul
apel, intram curind in Cheile Horoabei.

Altd variantd. Plecim de la cabana
Padina spre Saua Strunga. Urmam mar-
cajul vreo 30 minute, pand in dreptul
stinei de pe dreapta drumului. De aici
ne orientdm spre nord-vest, trecind
peste stancdriile albe modelate pe cal-
care, apoi pe langa o fosta stana cu pe-
reti de piatrd. Mai departe traversim su-
perbe poieni si praguri de calcare, cu mii
de siantulete diverse ca forma (lapie-
zuri) sdpate de apele din precipitatii si
vegetatie. Orientdndu-ne dupd princi-
pala potecd ciobdneascd, nici nu urcim
prea mult spre culmea din stinga (cea
cu marcajul spre Omu) nici nu ne lasam
spre viile ce se infiripa in dreapta noas-
trd. Dupa aproximativ 2,5 kilometri in
linie dreapta de la parasirea semnelor de
marcaj, cand orizontul ne este inchis de
Muntele Batrina, apar pe un plai in
coborire puternicd, pe pietre, semnul
cruce verde si siageata spre Valea Horoa-
bei. Chiar daci le ratim, nu-i necaz, cici
pastrind directia si aproximativ altitu-
dinea de 1900 m ajungem la stdna de pe
malul drept geografic al Vaii Batrina
(Horoaba). De la stind coborim de-a
lungul apei si peste citeva sute de metri
vom intdlni semnul cruce verde.

Spuneam 1in paragraful de mai sus sia
nu va lasati in vaile dinspre dreapta. Daca
avem echipament complet, nu doar sort si
tricou, experientd montand si o cordelind
de vreo 40 m, putem indrizni acest lucru.
Apar vegetatie, praguri, sdritori, locuri u-
neori alunecoase. Cu precautiile necesare,
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interceptam axul canionului.

Tot pentru a ajunge la intrarea supe-
rioard a Horoabei putem pleca de la ca-
bana Pestera, pe marcaj triunghi rosu,
spre Valea Doamnele. Cind ajungem pe
drumul industrial ce ocoleste prin sud
Muntele Batriana, continuam pe acesta
pana la capit, la stana din Valea Batrana.

Daca vrem si urcam pe Cheile Ho-
roabei pornim de la cabana Padina, pe po-
teca marcatd spre cabana Pestera, poteci
de pe malul drept geografic al [alomitei si
ajungem, dupd 10-15 minute, la Poiana
Horoaba, aflatd pe stinga noastra. O vila
cu etaj si gard imprejmuitor se afla tot pe
stanga. Inainte de ea, poate observim
micul indicator sau poteca spre Cheile
Horoabei. Daci nu, traversim poiana spre
apus si pe poteca din centrul el intercep-
tam marcajul cruce verde.

Datorita amenajarilor (doua scari
metalice si cabluri) ficute de realizato-
rii marcajului (grupul Noi pentru voi,
din Galati) este usor si strabatem che-
ile. Dar dacd amenajarile nu vor fi la lo-
cul lor este obligatoriu sd ne calculam o
buni rezerva de timp care sd ne permita
intoarcerea pe o variantd sigurd. Locuri
de cort si apd in zona stanei din Valea
Bitrana si in partea din amonte a Poienii
Horoaba.

55. Cheile Titarului

Bibliografia turistica da acest topo-
nim pentru scurta zond de chei, situata
pe lalomita, din amontele Lacului Bol-
boci; mai potrivit acest toponim ar fi chiar
pentru partea inferioard a Vaii Tataru.

LLa sud de Saua Strunga Mica (Strun-
gulita, imaginea 5245) se inaltd Muntele
Tataru (imagini: 5250, 5260), cu peisaje si
forme particular de pitoresti, pentru ci
apele au sculptat indelung si divers in cal-
car. Pajistile superioare sunt vizitate de
mistreti (nu va speriati, nu se apropie de
oameni), care scurmd dupa radacinile u-
nor plante. La sud de varf, un perete a-
brupt, dar pe care putem cobori fird sia
avem talent de alpinist, ne lasi si a-
jungem in valea omonima (imagini: 5280,
5290), la calcarele in care se pierde apa
bogatd in debit (pand acum nestiindu-se
unde apare). De aici in jos valea este
seacd, chiar la precipitatii importante sau
la topirea zédpezilor.

Putem cobori de-a lungul ei, neintal-
nind obstacole, printre pereti destul de
apropiati. Cind au trecut aproximativ
45-60 minute de la locul unde se pier-
dea apa, in stdnga noastrd apare un ver-
sant viguros de calcar (la baza lui sunt
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trei pesteri interesante, imaginea
5300), valea largindu-se brusc. Nu mai
este mult pand la soseaua care incon-
joarad Lacul de baraj Bolboci. Vom parisi
firul Vaii Titaru, care de aici devine
complicat, cu bolovani instabili, apropi-
indu-ne de baza versantului de calcar
din malul ei sting geografic, acolo unde
o0 potecutd ne ajutd si coborim, in panta
abruptd, pand la drum.

56. Muntele Lespezi

In localitatea Pucheni, la intrarea so-
selei asfaltate pe Valea lalomitei, sunt
anuntati 3 km péana la Tabdra Ciaprioara,
7 km pénd la Cerbu, 10 pana la Vinatoru
(840 m altitudine) si 13 km pénai la ca-
bana Britei. Imediat aval de Tabira
pentru elevi Cerbu se desprinde cétre
stinga drumul betonat spre cariera Les-
pezi. De la aceastd ramificatie mai sunt
trei kilometri pand la urmiatoarea (1140
m), vreme in care avem in dreapta noas-
trd adincile Chei ale Brateiului si tre-
cem printr-un scurt tunel.

De la aceasta ultimid ramificatie
pleaci spre stdnga drumul forestier spre
cabana Britei (3 km; 15 camere cu trei
locuri) iar spre dreapta mai sunt 2 km
péanai la intrarea in cariera Lespezi (1230
m), la sediul administrativ. Cerem per-
misiunea sd intrdm in carierd (duminica
nu se lucreaza) si continudm de aici pe
drumul betonat, circa 30 de minute, pa-
nd ajungem la statia de compresoare Se-
nin. De la statia de compresoare mai
avem de urcat circa 45 de minute, pe
drumuri accesibile basculantelor cu roti
de 2 metru diametru, pana razbatem pe
coama neatacatd de lucriri a muntelui.

Aici descoperim un tinut extrem de
atractiv, format pe calcare si o perspec-
tivd deosebit de generoasa asupra Ma-
sivului Bucegi. Se viad bine Muntele Ta-
taru, in spatele lui Coltii Tapului, zona
Omu, Costila, Crucea, bazinul superior
al Viii lalomita, peretii din Cheile Za-
noagei. Cotrobaim pe indelete printre
exprimdrile calcarului (colti, clai, depre-
siuni, turnuri, pereti, canioane), neplic-
tisindu-ne de privelisti. Ochii experi-
mentati In cercetarea naturii montane
vor descoperi ci pe aici au fost forme cu
adevarat particulare, unele de mari di-
mensiuni, astdzi din pacate semiastupa-
te de lucrdrile din cariera ce se apropie
tot mai mult de un peisaj incd grozav.
Imagini: 6280, 6290, 6300, 6310.

57. Lacurile din Valea Dorului

Dupa ce cobordim in V. Dorului, de la
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statia de telecabina (est) sau Vf. Nucet
(vest), pe banda rosie sau cruce galbena,
meritd sd continudm aval pe firul apei,
traseu usor accesibil cu exceptia sezonu-
lui alb, pentru a descoperi lacuri, mici
chei si vegetatie estetic crescutd. Locuri
de cort. Surse de apd, posibil poluata.

Putin in amonte fata de Cascada de
sus a VAnturisului (imagini: 2170, 2180)
gasim marcajul punct rosu, care ne con-
duce, pe versantul stang al apei, pe sub
Coltii lui Barbes (perimetru cu forme
masive modelate in conglomerat), la ca-
bana Cota 1500. Tot din amonte de Cas-
cada de sus a Vanturisului se poate urca
pe VI. Vanturis (unde interceptim mar-
cajul punct rosu), balcon de larga bel-
vedere asupra Masivului Bucegi.

In Valea cu lacuri a Dorului putem
ajunge si plecand de la cabana Miorita,
pe culmea Vf. cu Dor - Coltii lui Barbes,
traseu nemarcat, cu stancdrii (babe) in-
teresante. O flora bogata si diversd este
prezentd in arealul mentionat in acest
paragraf.

Imagini: 2090, 2100, 2110, 2140,
2120, 2160.

58. Cascadele Vanturisului

Pornim de la (aproximativ) 850 m al-
titudine, din soseaua Sinaia - Targovis-
te, de unde se desprinde, pe dreapta
cum venim din Sinaia, drumul auto spre
cartierul Izvor. La inceput avansim pe
malul stdng geografic al Pirdului Izvorul
Dorului (pe el sunt cascadele).

Imediat dupa aceasta ramificatie ur-
meazd, pe soseaua spre Targoviste, po-
dul peste Izvorul Dorului; de la mijlocul
lui, spre nord-vest, belvedere deosebita
(imaginea 2180) asupra abruptului din-
tre Cota 2000 (dreapta), spre tdietura
facuta de cursul Izvorului Dorului (cen-
tru) si spre Vf. Vinturis (1985 m) (stin-
ga, pisc de pe care avem exceptionalad
panorama asupra masivului). De pe pod
putem admira si fotografia, in a doua ju-
matate a lunii martie sau in aprilie, a-
tunci cand se topesc zdpezile de pe pla-
tou, cdteva caderi de apa de pe cursul
Izvorului Dorului (inlintuite sau nu,
dupd marimea debitului), peisaj impu-
ndtor prin fortd, surprinzidtor chiar si
pentru cei obisnuiti cu diversa oferta
peisagistica a Bucegilor.

fncepem sd urcam usor pe drumul
spre cartierul Izvor, pe care vom avansa
intre 5-10 minute, dupd cum preferim
sd mai tdiem cite o serpentind sau si-I
parcurgem integral; din el, spre stinga,
se desprinde drumul forestier Vinturis
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(destul de puternic denivelat).

Drumul avanseazd pe malul sting
geografic al Izvorului Dorului si, la circa
10 minute de la intrarea pe el, ne duce
pe malul pardului, intr-un loc frimantat
de activitdti umane. Spre stdnga, cum
mergem, se desprinde o ramurd a dru-
mului forestier (pe V. Izvoras), cale ine-
dita de plimbare pentru cei care doresc
sd treacd pe sub altitudinea cabanei
Cuibul Dorului si si ajungd in drumul ce
traverseazd Muntele Paduchiosul (in-
dreptdndu-se eventual de acolo spre
Piscul VAnturisului, ocazie de a desco-
peri, in afara panoramei deosebite de
care aminteam, pereti de conglomerate
si "poduri" bine inierbate; este aceasta o
cale de acces foarte placutd spre Casca-
da de Sus a Vanturisului - imaginea
2170; precizdm ca imediat amonte fatd
de Cascada de Sus se afld, oarecum as-
cunsi privirilor nu foarte curioase, o cas-
cadd mai micd, dar cu debitul bine adu-
nat in jgheabul prin care se pravale).

Tot din acest loc, dar spre dreapta,
se desface altd ramurd a drumului fores-
tier (in continuare pe malul stang geo-
grafic al V. Izvorul Dorului), pe care a-
jungem, dupa 25 minute, intr-o frumoa-
sd si generoasd poiand (locuri de cort)
de unde versantii dinspre Vanturis se la-
sd cercetati pe larg de privirile noastre.
Suntem la 1020 m altitudine. Am ficut
péana aici, din soseaua Sinaia - Targovis-
te, circa 45 minute.

La o prima excursie in zond, pentru
cd sunt motive suficiente sd nu putem
"epuiza" oferta muntelui la un singur par-
curs, vom merge din capatul amonte al
poienii spre stanga, citre Izvorul Doru-
lui. Timp de doud ore, urcind pe firul
vaii, descoperim o succesiune de casca-
de, caderi de apa si bazine mult prea di-
versd pentru a ne plictisi. Vom sosi la
1170 m altitudine, acolo unde o frumoa-
sd cascada (imaginea 2200, luata la debit
mic) se zdrobeste, de pe straturi orizon-
tale, intr-un lac de 8 metri pe axa mare,
adanc de vreo doi metri, din care por-
neste o teava metalica groasd si apoi de-a
lungul ei o poteca spre aval, pe malul
stang al Izvorului Dorului, cale pe care v-
o recomandam la intoarcere, pentru a nu
repeta traseul pe care am urcat. Aceasta
potecd coboard in poiana de care vor-
beam mai sus, la 1020 m altitudine.

La o alta excursie in zond, pornim
din capatul amonte dreapta al poienii de
la 1020 m altitudine, intdi pe un drum
forestier, care ne scoate repede la un a-
fluent al Izvorului Dorului, traversat la
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citiva metri inaltime de conducta meta-
licd de captare a apei. Trecem afluentul
si urmam conducta, cale sigurd citre
cascada de la 1170 m altitudine.

De aici mai avem 170 m diferentd de
nivel de urcat pand la baza Cascadei de
Jos a Vanturisului (aflatd dupa un cot pu-
ternic spre dreapta al viii, cea mai impor-
tantd de pe parcursul sidu, inaltd de vreo
25 metri), parcurs ce ne va solicita inca
1-2 ore, dupd cit de multd apad este pe
vale si dupa cum ne alegem drumul prin-
tre cascade si sdritori. Inainte de Cascada
de Jos, pe stinga cum urcim, se des-
prinde o vale de obicei seaci, pe firul ei
putind ajunge pe la 1700 m altitudine, in
poienile de sub Vf. VAnturis.

59. Coltii lui Barbes

text de Radu V. Cotta,
cu completiri de Icd Giurgiu

Cine stribate magistrala turistica
marcatd cu banda rosie care leaga Sinaia
de Saua Varfului cu Dor are surpriza si
descopere pe cladirea fostului refugiu sal-
vamont din imediata apropiere a cabanei
Valea cu Brazi urmitoarea inscriptie cu
vopsea: Politele Barbesului, Saua Oboare,
Varful Vanturis, Saua Pidduchiosu, cabana
Cuibul Dorului - marcaj punct rosu, du-
ratd 6-7 ore, interzis iarna.

Inscriptia este dublatd de o alta ase-
manatoare (dar greu vizibild), aplicata
pe o lespede de piatrd, la intrarea pro-
priu-zisd in traseu, adicd pe fundul sis-
toacei din stinga potecii spre Varful cu
Dor, afluent al V. Sténei.

Un interes aparte suscitd sectorul
marcat cu punct rosu dintre racordarea cu
poteca banda rosie, in aval (racordare
aflatd Tnainte de grupul de stianci La Ce-
tate) si locul de traversare a Izvorului Do-
rului, in amonte, in dreptul marelui cot al
ei, de la nord-vest de Vf. Vanturis. Acest
sector este un brau care incinge pe la sud-
est voluminosul Munte Coltii lui Barbes,
munte cunoscut in partea lui de nord-est
sub numele Varfu cu Dor. Poteca nu pre-
zintd semnificative diferente de nivel, ea
incadrandu-se, cu mici exceptii, intre cur-
bele de nivel de 1700 si 1900 metri. Zona
este deosebit de sdlbaticd, in mare parte
impaduritd, dar totusi cu suficiente po-
ieni si luminisuri pentru admirat impre-
jurimile si departarile.

Doar la inceput (spre marcajul ban-
da rosie) cdrarea este mai "pasnica", mai
fara probleme. Restul traseului se des-
fasoard de-a curmezisul citorva afluenti
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de pe stinga geografic ai Izvorului Do-
rului, peste un abrupt accentuat cu pri-
pastii in jos, care mai mult se ghicesc
prin vegetatia compactd si cu frumoase
formatiuni stincoase pe conglomerate,
de-a lungul si in dreapta potecii, tot mai
numeroase pe mMAasurd ce ne apropiem
de V. Izvorul Dorului: tancuri, turnuri,
pereti cu tavane si surplombe, mici val-
cele cu sdritori etc.

In a doua parte a sectorului asupra
cdruia insistdm, potecuta se apropie in
citeva locuri tot mai mult de perete, ca-
patand aspect de brana tipica Bucegilor.
Este aici chiar zona, denumita inspirat
st sugestiv, Politele lui Barbes. In secto-
rul final al acestui brdu se desprinde la
stanga jos o derivatie nemarcata a pote-
cii, care duce, printr-un jgheab pietros si
pamantos spre firul V. Izvorul Dorului,
intre cele doud mai mari cascade ale
Vanturisului (cea de Sus si cea de Jos),
punct de maxima atractie al parcursului.

Durata necesard pentru strabaterea
brului de la pérdsirea benzii rosii pana la
cotul Viii Dorului este de 22-3 ore. De
aici Tnainte pana la punctul terminus, ca-
bana Cuibul Dorului, drumul turistic isi
pierde caracterul alpin si nu mai compor-
td dificultati majore din punct de vedere
al efortului, al orientérii (pe vreme seni-
nd) sau al periculozitatii.

Pe la 1970 poteca era suficient de
clara si conturatd, explicatia putand fi a-
ceea cd era frecvent circulatd de ciobani
cu oile. Apoi, dupa anii 1990, poteca s-a
stricat; au fost doborituri de vant, usci-
turi din molidisuri, viituri, avalanse de
zdpada si pietre. Marcajul punct rosu,
desi uneori greu de gasit imediat, ne
scoate din dificultate. Desi nu este sufi-
cient de des si de clar, cu atentie il pu-
tem gdsi si urma in mod satisfacitor.

Apar totusi doud zone cu semne greu
de identificat, mai ales dacd vremea nu
este buna. Prima se afld dupi ce ne des-
prindem din marcajul banda rosie, din-
colo de sistoaca ce are pe fund lespedea
cu inscriptie; de aici s-ar putea sd nu ob-
servdm usor semnele de marcaj pe ur-
matoarele doud sute de metri; ele exista
dar sunt aplicate pe niste briaduti subtiri
(bine ca sunt), punctul rosu inconju-
rand tulpina. Dupd ce iesim din sistoaca
trebuie sa urcam la 45 de grade spre
stanga si vom descoperi apoi semnele,
care se insird pe o prima curba de nivel.

O a doua portiune, tot de vreo 200
de metri lungime, unde trebuie sa baj-
baim putin dupd potecd, fie cid venim
dintr-un sens sau altul al traseului, se
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afla dupa vreo 45 de minute de la para-
sirea semnului banda rosie, dupd ce am
traversat trei vilcele si am trecut prin
strunga stiancoasd, ingusta, ocolind, prin
dreapta, un bolovan. De aici, tendinta
este sd continudm spre inainte, pe curba
de nivel. Se ajunge imediat la urmatoa-
rea vélcea, neprimitoare, silbatica si a-
dancd, peste care nu existd continuare.
"Trebuie sd ne intoarcem céteva zeci de
metri $i sd cdutdm poteca pe picior in
sus, pe linia de cea mai mare pantad. Ha-
tasul slab urca din greu prin padure, in
serpentine scurte, vreo 10 minute, apoi
se orienteaza decis cdtre stinga, reve-
nind pe linie de nivel si debusind in
final intr-o poienitd cu molizi tineri pe
margine si cu stancdrii In vecinatate.

Drumuri auto

Ele pot constitui cii extrem de a-
tractive pentru a descoperi frumusetea
complexd a muntelui, in toate anotim-
purile, inclusiv in deplasari de doar ca-
teva ore sau de o zi lumind. De la locul
unde ldsim masina avem de optat pen-
tru trasee marcate sau, mult mai specta-
culos, pentru parcursuri inedite. Putem
alege dintre atractii: sdnius, mers prin
zdpada proaspdt cizutd, ture foto, plaja
in locuri linistite, citdrare pe versanti cu
diverse pante, parcurgerea unor fire de
vale, scaldd, cules de fructe, plimbari
prin padure. O sd vd mirati cit de fru-
mosi sunt muntii, in plus fatd de ceea ce
stiati si cAt de imbatdtoare este natura
daci iesiti din potecile marcate.

Din Moieciu de Sus se poate avansa
pe afluentii Moieciu Cald si Rece, cii ce
pardsesc atmosfera tot mai ordseneasci
a localitdtii. Destinatii posibile: Mun-
tele Pietrele Albe, Poiana Lacului. Tot
din Moieciu de Sus, pe Valea Bangilea-
sa, ajungem la baza versantului vestic al
Bucegilor.

Din Simon, pe valea omonima, sosim
la ramificatia marcajelor triunghi galben
si banda albastra.

Din Bran, pe Pirdul Poarta, se poate
urca, in functie de starea drumului, pa-
nd la refugiul de unde pleaca triunghiul
galben spre Muntele Ciubotea.

Dinspre Résnov, pe Raul Mare, pu-
tem descoperi locuri unde altfel nu a-
vem timp sd ne oprim.

Pe DN Predeal - Pirdul Rece, merita
sd parcurgem scurta derivatie spre caba-
na Belvedere, pentru a descoperi sem-
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nificatia numelui.

Din Busteni se urci, auto, pe Valea
Cerbului, pana la cabana Gura Diham
(nu faceti greseala sa campati aici, ursul
vine dupa mancare si nu se lasd speriat
de oameni). Spre nord-est puteti sui
spre Vf. Grecu iar spre vest sunt poalele
unor munti celebri din masiv.

Din Sinaia se ajunge repede la Poia-
na Stinei (imaginea 2210) sau la Cota
1400. Si mai este soseaua care duce (pe
sub carierd) citre vest si sud de oras
(Plaiul Coltii lui Barbes), zona cu padu-
re multd, frumoasd; pe ea sosim pe ma-
lul stang geografic al V. Izvorul Dorului,
in drumul ce leaga Sinaia cu Targoviste
(de-a lungul V. Talomicioara), cale auto
ce nu trebuie omisd pentru cd permite
accesul la partea sud-estica a Bucegilor,
fird marcaje turistice, dar care merita
vizitata.

Din soseaua Sinaia-Targoviste se
desprind, spre vest, ramificatii auto ca-
tre cabana Cuibul Dorului de unde in-
cepe, peste Muntele Paduchiosu, dru-
mul auto, nerecomandabil in general,
spre Saua Dichiu. Din Saua Dichiu, spre
nord, existd variantd auto ce duce la
Piatra Arsa, Babele si Costila (si Omu),
dar parcurgerea ei cu masina nu se justi-
fica din punct de vedere turistic.

Din Saua Dichiu, spre vest, drumul
auto merge, pe la sud de Muntele Oboa-
rele, spre artera cabana Cheile Zanoagei
- sanatoriul Moroieni. De la Cheile Za-
noagel se poate continua cu masina spre
amonte, pand la cabana Pestera, prilej
de a parcurge apoi, cu piciorul, portiuni
din versantul drept al [alomitei.

Din zona cabanei Cheile Zinoagei
putem porni sd cunoastem muntii calca-
rosi din versantii [alomitei, spre sud de
cabani (Zanoaga, Lespezi, Coltii Dichi-
ului); iar drumul care duce de aici, spre
sud, la sanatoriul Moroieni este circulabil
auto in cea mai mare parte a anului.

Urmatoarea patrundere auto in sen-
sul enumerdrii noastre se face din so-
seaua Targoviste-Sinaia, in amonte pe
Valea lalomitei, apropiindu-ne de varfu-
rile din sud-vestul Bucegilor, spre jonc-
tiunea cu Masivul Leaota.

Bibliografie (alta decit citirile
din celelalte trei volume)

Turism: Prin Canionul Horoabei
(revista Muntii Carpati 1, pagina 22);
Crucea, povestea unui vis de munte
(Muntii Carpati 1, pagina 60; Muntii
Carpati 3, pagina 17); De ce Gaura?
(Muntii Carpati 5, pagina 49); Gazdele
din munti (Muntii Carpati 5, pagina
50); Traversare de iarnd (Muntii Carpati
5, pagina 69); Abruptul estic, toponimie
si istorie (Muntii Carpati 10, pagina
43); Ursul (Muntii Carpati 10, pagina
83); Cu patima (Muntii Carpati 12, pa-
gina 14); Patru lacuri naturale (Muntii
Carpati 14, pagina 7); Om (Muntii Car-
pati 14, pagina 14); Ce de babe (Muntii
Carpati 14, pagina 16; Muntii Carpati
32, pagina 56); Banca Maria Thereza
(Muntii Carpati 14, pagina 35); La O-
mu, pe doud roti (Muntii Carpati 14,
pagina 36); Cuptorul lui Raducu (Mun-
tii Carpati 18, pagina 88); De pe Vf. O-
mul vedem Dunirea? (Muntii Carpati
37, pagina 36); Bucegi (revista Drume-
tie in Roménia, nr. 1, 2004)

Speologie: Pesterile din Roménia de
la peste 2000 m altitudine (Muntii Car-
pati 8, pagina 53)

Schi: Schi de tura (Muntii Carpati 3,
pagina 59); De la 2200 la 1160 metri al-
titudine (Muntii Carpati 5, pagina 67);
Pe Valea Gaura (Muntii Carpati 14, pa-
gina 26); Aluneciri extreme pe Valea
Malinului (Muntii Carpati 17, pagina
29); Schi pe Micul Platou (Muntii Car-
pati 20, pagina 40); Mailin Extrem
(Muntii Carpati 24, verso harta)

Alpinism: Masivul Moraru (Muntii
Carpati 5, pagina 26); Braul Mare al Mo-
rarului (Muntii Carpati 5, pagina 31);
Creasta Balaurului (Muntii Carpati 5,
pagina 35); Valea Seaca a Caraimanului
(Muntii Carpati 5, pagina 52); Valea
Spumoasd (Muntii Carpati 5, pagina
55); Blidul Uriasilor (Muntii Carpati 5,
pagina 58); Abruptul nordic al Jepilor
Mici (Muntii Carpati 7, pagina 65); Var-
ful si Creasta Picdtura (Muntii Carpati
9, pagina 49); Ton Udriste Olt (Muntii
Carpati 10, pagina 46); Traversare ine-
ditd (Muntii Carpati 14, pagina 8); Ver-
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santul nordic al Morarului (Muntii Car-
pati 14, pagina 18); Fisura Albastra
(Muntii Carpati 14, pagina 79); Singur
printre Cldi (Muntii Carpati 18, pagina
44; Muntii Carpati 26, pagina 41); Ur-
cind spre Costila (Muntii Carpati 19,
pagina 75); Singur (Muntii Carpati 27,
pagina 42); Balcoanele (Muntii Carpati
27, pagina 51); Versantul Albisoarelor
(Muntii Carpati 29, verso hartd); Creas-
ta Acelor (Muntii Carpati 32, pagina
49); Gunoaie "selecte" (Muntii Carpati
32, pagina 54); De pe o brana pe alta
(Muntii Carpati 32, pagina 58); Trasee
accesibile la Acele Morarului (Muntii
Carpati 33, pagina 49)

% K

Fotografiile si hartile de detaliu din
cele 4 volume ale ghidului au fost gru-
pate in 6 capitole (imagini din avion;
versantul estic al masivului; Platoul;
nordul masivului; versantul vestic al
masivului; Valea Ialomitei). Aceasta im-
partire este arbitrard, avind rolul de a va
familiariza cu zone importante ale Bu-
cegilor si usurindu-vd anumite cautiri
ale Dvs.

% K

Orice greseald strecurata in textul
de mai sus poate fi imputatd autorului
principal.

% K

Harta masivului este impartita in 9
foi numerotate (vezi cifra pusd deasupra
foilor, in centru) care sunt astfel aldtu-
rate:

1 2 3
4 5 6
7 8 9

Foile 1, 4 si 7 se giasesc in primul
volum al ghidului; foile 2 si 5 in al doilea
volum; foile 3 si 8 in volumul 3; in fine,
foile 6 si 9 sunt in volumul 4.

REVISTA LUNARA DE DRUMETIE,
MUNTE, HATURA,
DISTRIEUVITH ELECTRONIC,
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chid Muntii Bucegi

prima serie, anii 1997-2001, numerele 1-50
seria noud, din octombrie 2005, numerele 51-62

Sunt
SpI|
de

inseam

iar)
exemp
nuj

doui feluri de trimiteri Ceahldu 11C 1999-12
e numerele revistei: Cemnei 11 200111
exemplu, IIC 1998-02 ernet  LIC 2001-
)4 anul 199§, numirul pe cetiti 11C 53/ 17

februarie;
pentru seria nou#, de Ciucag 1IC 1998-11, I1C 62/ 48
lu IIC 55/ 71 inseamni

narul 55, pagina 71. Cozia [1C 56/ 39

Culoarul Rucir - Bran 11C 58/ 22

Alpinism T1C 1998-02, TIC 1998-09, Defileul Lapusului 11C 62/ 3

ITC 1999
IIC 2000
IIC 2000
IIC 20014
IIC 2001

Aninei
Baiuluil
Bihor
Bucegi
I1C 1998
I1C 2000
I1C 2000
I1C 20014
[IC 63-66
Buila

Bulgari

Ciampi

)7, I1IC 1999-09, I11C 2000-01,

)4, 11C 2000-06, 11C 2000-07, Depresiunea Almag [1C 51/ 37, 11C

10, IIC 2000-11, TIC 2001-01, 52/ 59

)2, 11C 2001-04, 1IC 2001-05,

10, TIC 2001-11 Dobrogea 11C 52/ 57, 11C 55/ 3, 11C
57/ 53, 11C 58/ 35, 1IC 62/ 71

11C 57/ 60
echipament [1C 2001-08, I11C 56/ 32
11C 55/ 71
escaladd IIC 2001-01, IIC 2001-06,
I11C 2001-04 1IC 2001-09, IIC 2001-11, IIC 52/ 50
1IC 1997-02, 1IC 1997-03, Fagarasului 11C 1997-01, 11C 1998-
)4, 11C 1998-12, 11C 1999-09, 03, 11C 1998-05, IIC 1999-01, IIC 1999-

)4, 11C 2000-07, I1C 2000-10, 03, I1C 2000-02, IIC 2000-03, IIC 2000-
11, I1C 2001-01, IIC 2001-02, 08, I1C 2000-09, IIC 2001-04, IIC 2001-
)4, 11C 2001-11, I1C 2001-12, 06, I1C 2001-08, IIC 2001-10, 11C 54/ 1,

53/ 9, 11, 16, 22, 44, 45, 46, 1IC 54/ 14
16,44,11C 55/ 7, 8,9, 34, 50, 64, 70, 11C
56/17,18,25,37,41, 50, I1C 57/ 49, TIC
58/ 61, IIC 59-61, TIC 62/ 35, 43, TIC
63-66
Gilau 11C 2000-06, I1C 2000-07
Gutdi [1C 54/ 1, 41

Iezer-Papusa 11C 2000-08, [1C 51
31

Ignig 11C 57/ 10, 14

istoria Alpinet [1C 2001-10, [1C 52
3, TIC 53/ 44

Latoritei 11C 52/ 65, 11C 53/ 24
Lapus [I1C 54/ 3,18

Leaota 1IC 1998-04, [1C 51/ 34, TIC
58/3

Locvei 11C 57/ 60
Lotrului [1C 57/ 42

Maramuresului  11C 2000-11, TIC
55/ 29, IIC 62/ 60

Maramuresul istoric [1C 54/ 28, 46
Micin 1IC 2000-11, [1C 52/ 4, 50

main3stirile Neamtului 11C 56/ 5

Cipita

55, 1IC 56/ 55, 1IC 57/ 3, 1IC 59-61
LIC 2000-04, 11C 56/ 49, 53 faund 11C 51/ 26, 11C 52/ 11,19, 46,
1IC 53/ 45, 11C 55/ 6, 11, 37, 47, 1IC 56/
p 11C 2001-11 22, 30, 34, 36, 1IC 58/ 30, 1IC 62/ 43,
1IC 63-66
le Banatului [1C 58/ 56
flory, vt-‘gt-‘faf;h-‘ HUC 51/ 26 TIC 52/
nii [IC 55/ 62, TIC 58/ 44 21,29, 32, 37, 39, 40, 42, 43, 45, 46, 1IC

harti in premierd; fotografii de neuitat

www.muntiicarpati.org

ghid montan la zi;

www.cluburimontane.org

parteneri de drumetie; chiar 14ngd tine

LA alpinetorg L

Meses 11C 62/ 35

vizitati
www.salvamont.org

ture mai sigure;

accidente evitate

ahidul $f2u montan
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Muntele Mare 1IC 2000-06, 1IC
2000-07

Nepal [1C 2000-03s
Obcina Mare [1C 54/ 50
Pakistan [1C 2001-04

parapantd [I1C 57/ 18

Pardng [11C 1999-04, 11C 1999-05,

I1C 2001-08
Pidurea Craiului  1IC 2001-04
Penteleu 11C 62/ 59

Piatra Craiului IIC 1998-06, 1IC

1998-08, I11C 1998-09, IIC 1999-07, 11C
2000-10, I1C 2001-02, IIC 2001-05, IIC
2001-11, IIC 51/ 28, 11C 57/ 29, 35

LA alpinetiorg Y

Podisul Somesan 11C 53/17,11C 58/ 25

Podul Calului 11C 62/ 59

Poiana Rusca 11C 1998-09

Retezat 1IC 1998-01, IIC 1998-02,
IIC 1998-07, IIC 1999-02, IIC 2000-01,
IIC 2001-09

Rodnei
IIC 2000-05

IIC 1999-06, I1C 1999-08,

schi 11C 55/ 71, 11C 56/ 29

speologie [1C 1998-09, 11C 51/ 3,
II1C 52/ 57, 11C 55/ 3, IIC 57/ 29, I1C 58/
22, 1IC 59-61, I1C 62/ 71, 11C 63-66

Stanisoara [1C 56/ 5

S.UA. 1IC 1997-04, 1IC 1998-12s,

o

ghid Mungii Bucegi

[IC 55/ 74

Subcarpatii Buziului [1C 51/ 19
Subcarpatii Vrancei 11C 51/ 3
Sureanu [1C 54/ 53
Trascdu 11C 2001-05
Tara Barsei 11C 56/ 34
Tibles 11C 53/ 3, 11C 57/ 18
Vlideasa 11C 1999-11
Vrancei [1C 62/ 59
[1IC 51/ 19

vulcani noroiosi

Ica Giurgiu

Pe traseul 25, spre cantonul Jepi.

foto: Silviu Matei

Descoperi galeria de imagini de pe www.alpinet.org.
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