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Trasee [[i ppoteci

AAvvee]]ii llaa \\nnddeemmâânn`̀ uunn gghhiidd pplliinn ddee nnoouutt`̀]]ii aall MMuunn]]iilloorr RReetteezzaatt.. EEll vv`̀ ooffeerr`̀,, \\nn pprreemmiieerr`̀,, oo
ssttrrâânnss`̀ ccoonneexxiiuunnee \\nnttrree ddeessccrriieerreeaa ttrraasseeeelloorr,, hh`̀rr]]ii,, iimmaaggiinnii [[ii eexxpplliiccaa]]iiiillee ddee ppee iimmaaggiinnii..
AAccuumm ppuuttee]]ii aalleeggee ddiinn vvrreemmee ppaarrccuurrssuull ppoottrriivviitt,, vv`̀ ppuuttee]]ii oorriieennttaa mmaaii uu[[oorr \\nn tteerreenn [[ii

aappooii eessttee mmaaii llaa \\nnddeemmâânn`̀ ss`̀ rreemmeemmoorraa]]ii llooccuurriillee ppee uunnddee aa]]ii cc`̀ll`̀ttoorriitt..

PPoozzeellee ddiinn pprreezzeenntteellee vvoolluummee ppoott ffii \\nnllooccuuiittee \\nn vviiiittooaarreeaa eeddii]]iiee ccuu vvaarriiaannttee ssuurrpprriinnssee -
iinncclluussiivv ddee DDvvss.. - \\nn mmoommeennttee mmaaii ggeenneerrooaassee ccaa lluummiinn`̀ [[ii ccoommpplleettaattee ccuu iimmaaggiinnii ccaarree ss`̀

aajjuuttee [[ii mmaaii bbiinnee llaa ccuunnooaa[[tteerreeaa aacceessttoorr mmuunn]]ii.. TTeexxtteellee [[ii hh`̀rr]]iillee vvoorr ffii mmeerreeuu aaccttuuaalliizzaattee..

VV`̀ iinnvviitt`̀mm ss`̀ vv`̀ aadduuccee]]ii ccoonnttrriibbuu]]iiaa llaa eeddii]]iiiillee uurrmm`̀ttooaarree,, iinncclluussiivv pprriinn ddeessccrriieerreeaa
vvaarriiaanntteelloorr ddee iiaarrnn`̀ ssaauu aa ppaarrccuurrssuurriilloorr aallppiinnee..  OOrriiccee hhaarrtt`̀ ssaauu sscchhii]]`̀ ((ttooppooggrraaffiicc`̀,, ggeeoolloo-
ggiicc`̀ eettcc..)) ccaarree ppoott ccoommpplleettaa pprreezzeenntt`̀rriillee ddee mmaaii jjooss vvoorr ffii iinnttrroodduussee \\nn eeddii]]iiiillee vviiiittooaarree..

TToo]]ii aauuttoorriiii vvoorr ffii eexxpplliicciitt mmeenn]]iioonnaa]]ii..

gghh iidd   MMuunn]] ii ii   RReetteezzaatt

cceell mmaaii îînnaalltt vvâârrff ddiinn mmaassiivv:: PPeelleeaaggaa ((22550099 mm// iimmaaggiinniillee 115500,,116600,,553300,,775500));;

cceell mmaaii rreepprreezzeennttaattiivv vvâârrff,, ddâânndd nnuummee mmaassiivvuulluuii:: RReetteezzaatt ((22448822 mm// iimmaaggiinniillee
1155,,3300,,4433,,110000,,110022,,112200));;

cceell mmaaii îînnttiinnss llaacc ggllaacciiaarr ddiinn RRoommâânniiaa - BBuuccuurraa ((1100 hhaa// iimmaaggiinniillee 337700,,337722,,338899));;
cceell mmaaii aaddâânncc llaacc ggllaacciiaarr ddiinn RRoommâânniiaa - ZZ`̀nnooaaggaa ((2299 mm// iimmaaggiinneeaa 113311));;

ppee PPiiaattrraa IIoorrggoovvaannuulluuii ssuunntt cceellee mmaaii lluunnggii llaappiieezzuurrii ddiinn RRoommâânniiaa,, ddee zzeeccii ddee mmeettrrii
(([[`̀nn]]uullee]]ee ffoorrmmaattee pprriinn ccoorroozziiuunnee ppee rrooccaa ddee ccaallccaarr))

((iimmaaggiinniillee 448855,,449900,,ccooppeerrttaa vvoolluummuulluuii 22))

Trasee [[i ppoteci

www.alpinet.org


4

Prezentare ggeneral` aa
masivului

Mul]i vor s` mearg` sau au fost \n
Retezat. Num`rul de zile pe care \l
avem la dispozi]ie pentru deplasare, sta-
rea vremii din aceste zile, capacitatea
grupului de a str`bate potecile, docu-
menta]ia de care am beneficiat, toate
acestea constituie de obicei elemente
importante pentru a vedea [i \n]elege
masivul \n ansamblu. 

Caracteristicile principale ale
Retezatului:

- Vârfurile [i culmile cele mai
\nalte poart` urme clare l`sate de ghe-
]arii care le-au acoperit cândva, fapt ne-
mai\ntâlnit \n al]i mun]i importan]i din
România.

- Masivul este alc`tuit \n general
din roci cristaline. |n partea lui sud-ves-
tic` apar calcare masive, bine carstifica-
te; zone calcaroase se g`sesc [i \n alte
microzone ale acestor mun]i.

Lucrarea de fa]` este baza unei
structuri fagure, cu date \n cre[tere per-
manent`: plin` de informa]ii la unele
capitole, \nc` insuficient sau deloc de-

taliat` la alte sec]iuni fa]` de ceea ce
trebuie [i se poate scrie despre masiv.
Este loc enorm pe aceast` structur`
pentru orice pasionat de munte (alpi-
nist, biolog, geolog, hidrograf, meteoro-
log, pedolog, silvicultor etc.) care vrea
s` \[i aduc` contribu]ia.

Pe www.alpinet.org au ap`rut [i con-
tinu` s` apar` date [i relat`ri interesan-
te despre traseele [i particularit`]ile a-
cestui masiv, \n toate anotimpurile. De
asemenea imagini sugestive.

Mun]ii Retezat (32 km extensie de
la nord la sud, 49 km de la vest la est)
sunt - din punct de vedere turistic, spe-
ologic, geologic, hidrologic, biologic etc.
- pentru \nc` zeci de ani un important [i
la \ndemân` teritoriu de explorat; se
ajunge destul de u[or \n perimetrul lor,
iar \n caz de vreme defavorabil` sunt re-
lativ suficiente locuri de ad`post.

CC`̀ii ddee aacccceess CFR: Petro[ani -
Simeria; Petro[ani - Lupeni.   {osele:
Petro[ani - Ha]eg - Caransebe[;
Petro[ani - Livezeni - Câmpu lui Neag -
Valea Cernei.

Turism
Semnele turistice din Mun]ii Rete-

zat, sub 40% fa]` de necesarul pentru
lungimea re]elei de marcaje - incons-

tante ca densitate de aplicare - pot fi v`-
zute pe cele mai multe trasee doar când
nu este z`pad` mare. T`bli]ele indica-
toare sunt \nc` insuficiente fa]` de in-
tersec]iile unde este nevoie de un astfel
de ajutor; stâlpii de marcaj sunt insufici-
en]i pentru vreme rea.

Timpii de parcurs pe care \i indic`m
sunt orientativi; sunt da]i inten]ionat
pentru persoane cu condi]ie fizic` [i cu-
no[tin]e montane de nivel mediu;
ace[ti timpi pot cre[te sau scade, uneori
foarte mult, \n func]ie de starea noastr`
fizic` din ziua respectiv`, greutatea ba-
gajului, evolu]ia meteo, compatibilita-
tea echipamentului personal cu realit`-
]ile de moment.

La descrierea traseelor, când ne re-
ferim la perioada de iarn` \n]elegem -
pentru altitudini de peste 2000 de
metri - un interval ce poate debuta \n
octombrie [i se termin` \n iunie. Nin-
sori cad, nu de pu]ine ori, [i nu \ntot-
deauna \n cantit`]i modeste, [i \ntre lu-
nile iunie [i septembrie, sporind sau
aducând imediat dificult`]ile sezonului
rece.

Aversele de ploaie sau desc`rc`rile
electrice pot crea disconfort [i stres da-
c` nu reu[im s` ajungem la sau s` mon-
t`m ad`posturi convenabile. Vara, întâl-
nirile cu câinii de la stâne pot fi su-
p`r`toare sau periculoase, nu de pu]ine
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ori ciobanii asmu]indu-i (nu neap`rat
vizibil!) împotriva turi[tilor.

Harta pe care o al`tur`m este util`
pentru cunoa[terea destul de bun` a ma-
sivului. Multe areale extrem de atr`g`-
toare din ace[ti mun]i sunt reprezentate
doar schematic sau simbolic pe toate pla-
nurile tip`rite pentru Retezat, fie din
cauz` c` scara h`r]ii nu permite mai mul-
te detalii, fie pentru c` nu au fost parcur-
se [i descrise în detaliu. |nc` po]i g`si în
Retezat suficiente locuri inedite, lini[-
tite, nemarcate, dificile, spectaculoase,
de multe ori ele fiind foarte apropiate de
artere turistice cu flux important. 

Aten]ie, multe ape (cursuri de su-
prafa]`, izvoare, lacuri) sunt poluate cu
reziduuri animaliere, dejec]ii umane,
gunoaie diverse sau elemente toxice de-
puse din atmosfer` (uneori \n cantit`]i
deloc neglijabile).

V` sf`tuim s` nu l`sa]i acas` cortul!
Nu ve]i depinde astfel de condi]iile u-
neori nefavorabile de la refugii [i caba-
ne. Pute]i astfel s` v` opri]i [i \n locuri
frumoase, lini[tite, v` pute]i bucura pe
\ndelete de splendorile masivului. Ap`
se g`se[te \n Retezat \n destule locuri.
Iar dac` vre]i ca fundul cortului s` nu se
\n]epe (de la firele aspre de iarb`, cren-
gu]e sau roci), ceea ce duce la infiltrarea
apei chiar [i pe locurile unde pare uscat,
atunci pune]i izoprenele sub cort [i nu
\n`untru.

Dac` iubi]i natura, ie[i]i din potecile
marcate, cu aten]ie [i respect fa]` de
mediul \nconjur`tor, pe m`sura preg`ti-
rii Dvs. Schimb`rile de semne turistice
[i problemele pe care le \ntâlni]i pe tra-
see sau pe c`ile f`r` marcaje v` rug`m s`
ni le semnala]i; pentru c` apar mereu

modific`ri, noi le vom transmite - prin
intermediul revistei Invita]ie \n Carpa]i
- celor interesa]i de munte. Dac` dum-
neata ai beneficiat gratuit de ce au co-
municat antemerg`torii, de ce s` nu a-
ju]i la circula]ia informa]iei?

Recomandare: experimenta]i sau \n-
cep`tori \n ale muntelui, folosi]i, dac`
ave]i autoturism, drumurile [i c`ile fo-
restiere pentru a sosi \n imediata veci-
n`tate a muntelui, pentru a descoperi
discret zone de care altfel cu greu v-a]i
apropia; nu l`sa]i ma[ina nep`zit`, uita]i
acas` sursele de zgomot [i fum. Munte-
le nu se va bucura de gunoaie, g`l`gie,
mirosuri str`ine puternice!

*
Fie c` suntem \ncep`tori sau experi-

menta]i \n ale muntelui nu trebuie s`
insist`m în a dep`[i anumite limite de
pruden]` atunci când vremea, echipa-
mentul sau posibilit`]ile de moment ale
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grupului ne sunt potrivnice. Nu este
ru[ine s` [tim când s` ne întoarcem u-
neori din drum, muntele ne va a[tepta
s`-l reg`sim în condi]ii mult mai prielni-
ce. Nu adopta]i ideea "dac` nu mai pot,
chem salvamontul"; asta este într-ade-
v`r ru[inos.

(|n caz de situa]ie extrem` pe mun-
te pute]i apela 112 - gratuit, din orice
re]ea - sau dispeceratul salvamont, la
0725.82.66.68 [i 0 - salvamont.)

Harta
Harta din acest ghid a fost f`cut`

plecând de la planul publicat \n februa-
rie 2005, pe www.alpinet.org, de Leon-
tin {uteu (din Oradea); ea are ca fundal
un caroiaj pentru localizarea pozi]iei cu
ajutorul GPS-ului.

Sute de complet`ri [i modific`ri au
fost aduse h`r]ii realizate de Leontin
{uteu; desigur, faptul c` a existat un
plan pe care am construit a u[urat in-
contestabil munca.

La \nscrisurile existente au fost eli-
minate p`r]ile nerelevante, care ocupau
spa]iu (exemplu: Vf. Peleaga 2509 m a
devenit Peleaga 2509). Toponimia vâr-
furilor a fost \mbun`t`]it` [i completa-
t`; am actualizat cote [i am completat
re]eaua de cote de pe hart`.

V`i [i nume de v`i au fost ad`ugate
pe re]eaua hidrografic`; cursurile unor
ape au fost redesenate. Au fost prelun-
gite drumurile forestiere, acolo unde era
cazul.

A fost mult completat` [i corectat`
re]eaua de marcaje existent` pe harta
din 2005. Au fost pozi]ionate lacuri na-
turale.

Oricine str`bate masivul ne poate
transmite modific`rile/ \mbun`t`]irile/
actualiz`rile pe care le consider` nece-
sare pentru ca harta s` arate [i mai
proasp`t` la viitoarea edi]ie; toate per-
soanele care aduc corecturi h`r]ii vor fi
explicit men]ionate.

Harta masivului este \mp`r]it` \n 6
foi numerotate (vezi cifra pus` deasupra
foilor, \n centru) care sunt astfel al`tu-
rate:

1 2 3
4 5 6

Foile 1 [i 4 se g`sesc \n primul volum
al ghidului; foile 2 [i 5 \n al doilea vo-
lum; foile 3 [i 6 sunt \n volumul 3.

Trasee ccu GGPS
|nc` pu]in utilizate la noi de c`tre

cei care merg pe munte (\n principal din
cauza costului [i accesului \nc` limitat la
sursele topografice necesare), aparatele
GPS (care arat` coordonatele geografice
[i altitudinea cu ajutorul sateli]ilor) vor
deveni tot mai folosite. Un avantaj ex-
trem de important pe care ni-l ofer`
aceste aparate este indicarea direc]iei
de urmat inclusiv pe vreme nefavorabi-
l`, f`r` vizibilitate, sau noaptea.

Pe site-ul www.alpinet.org exist`
\nscrise cordonatele a multe trasee tu-
ristice pe care s-a mers cu GPS-ul. Pen-
tru Mun]ii Retezat - ne spune C`t`lin
Olteanu - accesa]i informa]iile culese la:

http://alpinet.org/bin/poteci/gps.ph
p?zonaid=6&lng=ro.

Tot pe www.alpinet.org ave]i o co-
lec]ie de articole, [tiri [i imagini despre
excursiile [i turele din Mun]ii Retezat
realizate de persoane care au dorit [i au
avut posibilitatea s` transmit` [i altora
elementele observate pe teren:

http://alpinet.org/bin/poteci/harti.p
hp?lng=ro&zonaid=6.

Trasee
Enumerarea este ordonat` de la vest

spre est, în sensul acelor de ceasornic.

1.  llocalitatea SSânt`m`ria OOrlea
(drumul na]ional 66, Petro[ani -
Ha]eg) - llocalitatea SSuseni - ssatul
Col] (sub cetatea Col]) - ccomplex
Râu[or (1185 metri altitudine)

Nemarcat. Circulabil de obicei [i iar-
na.

Drum auto, asfaltat pân` \n dreptul
cet`]ii Col] (18,2 kilometri din Sânt`-
m`ria Orlea pân` aici; Ic` Giurgiu)
(imaginile 1204-1211), de unde mai
sunt cam 15 kilometri (imaginile 47-49)
pân` la Râu[or (Klaudy Fischer).

2.   ssat CCol] - ccetatea CCol] -
Nuc[oara

Potec` cu marcaj triunghi albastru la
intrarea din aval a grupului de case (sa-
tul Col]) de pe [oseaua din apropierea
bisericii Col] (imaginea 1212), case afla-
te la nord de m`n`stire. Nu exist` indi-
cator; semnele apar dup` ce urc`m 1-2
minute pe potec`; localnicii, rromi, nu
[tiu de marcaj sau nu vor s` spun` c`

acesta exist`. Trebuie s` \ntreb`m care
este poteca spre cetatea Col]. 

Facem 15 minute de la [oseaua asfal-
tat` - pe o potec` p`mântoas`, acoperit`
de bolta arborilor - pân` la un indicator,
la ramifica]ie de poteci: la stânga spre
Nuc[oara, la dreapta spre cetatea Col],
ambele direc]ii pe punct albastru. De la
indicator mai facem 5-7 minute pân` la
cetatea Col] (imaginile 1204-1211).

3.  ccomplex RRâu[or (1185
metri) - ddrum fforestier RRâu[or -
stâna VValereasca (1530 m) - {{aua
Muncel (1587 m) - VVf. RRetezat
(2482 m)

Triunghi ro[u, marcaj vechi. Timp
de parcurgere: 5-6 ore.

Imagini: 10,15,30,43,47,48,49,50,60,
100,102.

Iarna sunt por]iuni periculoase sau
nerecomandate.

4.  ccomplex RRâu[or (1185 m) -
pârtia dde sschi - VVf. LLa TToac` - VV.
Toaca - rrefugiul CCondor (poate
primi \n jur de 10 persoane) - LLac
{tevia (2060 m/ imaginea 42)

Punct ro[u, marcaj vechi; apare [i
marcaj band` ro[ie (Iulian Podaru, iunie
2006). 3 ore.

Din zona Lacului {tevia se poate ur-
ca în {aua Lolaia (2215 m). |n anotim-
pul rece pot exista por]iuni periculoase
sau nerecomandate.

5.  ccomplex RRâu[or (1185 m) -
Lac {{tevia (2060 m/ imaginea 42)
- VVf. RRetezat (2482 m)

Cruce ro[ie. 4½-5 ore.
Imagini: 10,15,30,43,47,48,49,50,60,

100,102.
Iarna, cu por]iuni grele sau pericu-

loase.
În vara lui 2000, 17 studen]i de la

Facultatea de Inginerie Hunedoara,
condu[i de profesorul Adrian Bleoca, au
marcat cu cruce ro[ie traseul Râu[or -
{tevia - Vf. Retezat. (Administra]ia Par-
cului Na]ional Retezat, prin intermedi-
ul Florinei Cri[an, pentru revista Mun-
]ii Carpa]i, nr. 30, 2001)

6.  ccomplex RRâu[or (1185 m) -
{aua CCiurila (1780 m) - CCulmea
Lolaia (imaginea 30) - VV. SStâni-
[oara (imaginea 226) - ccabana PPie-
trele (1480 m/ imaginea 20)

6

Invita]ie  îîn  CCarpa]i  -  nnr. 771,  iianuarie 22007 gghhiidd   MMuunn]] ii ii   RReetteezzaatt

www.alpinet.org


Cruce albastr`, triunghi galben. 3-4
ore.

Iarna pot apare dificult`]i serioase
pentru parcurgerea traseului.

În vara lui 2000, 17 studen]i de la
Facultatea de Inginerie Hunedoara,
condu[i de profesorul Adrian Bleoca, au
marcat cu cruce albastr` traseul Râu[or-
Pietrele. (Administra]ia Parcului Na]io-
nal Retezat, prin intermediul Florinei
Cri[an, pentru revista Mun]ii Carpa]i,
nr. 30, 2001)

7.  OOhaba dde ssub PPiatr` (370 m)
- NNuc[oara (610 m) - ccabana
Cârnic (1005 m) - ccabana PPietrele
(1480 m/ imaginea 20)

Band` albastr`. 5-7 ore.
24 de kilometri de la Ohaba de sub

Piatr` pân` la cabana Cârnic (imaginile
10 [i 15). Sunt [anse de transport auto
pân` la cabana Cârnic. Urm`ri]i lista de
discu]ii alpinet2k (de pe www.alpinet.
org) pentru a fi la curent cu numerele de
telefon ale transportatorilor particulari.

De la cabana Cârnic putem spune c`
ne afl`m pe munte. Mai avem 1½-2 ore
pân` la cabana Pietrele (imaginea 20).

8.  ccabana CCârnic (1005 m) -
cabana GGen]iana (1670 m/ ima-
ginea 591)

Triunghi albastru. 1½-2½ ore.
La aproximativ 15 minute de la ca-

bana Cârnic spre amonte, un indicator
ne îndrum` spre Cascada Lolaia; merit`
s` parcurge]i cele 5 minute pân` acolo
(Cezar Bularda, Tecuci).

Amonte de Cascada Lolaia, din
Lunca Larg`, se desprinde marcaj spre
cabana Gen]iana, care ocole[te cabana
Pietrele.

La eclipsa de soare din 1999, cabana
Gen]iana (imaginea 591) a preluat re-
cordul de altitudine privind func]iona-
rea unui oficiu po[tal. Vechiul record
apar]inea P`ltini[ului (1450 m). (La-
dislau Zalanyi, Buletinul Montan Club
Floarea Reginei Valea Jiului)

9.  ccabana PPietrele (1480 m/
imaginea 20) - CCulmea LLolaia
(imagini 30-33) - VVf. RRetezat
(2482 m)

Band` galben`. 3-4 ore.
Imagini: 10,15,30,43,49,50,60,100,

102,120,225,226.
|n anotimpul rece, de sub Vf. Lolaia

sud (2270 m) pân` pe Vf. Retezat acce-

sul poate fi periculos sau nerecomandat
(din cauza ghe]ii, z`pezii [i \nclina]iei
pantei).

Mai apar semne ale marcajele vechi,
\ncerca]i s` evita]i aceste direc]ii (not`,
Eugen Roman, Hunedoara).

10.  {{aua LLolaia (2215 m) -
Valea SStâni[oara

Potec` prin jnepeni[, marcat` pe alo-
curi cu momâi.

|n anotimpul rece, nerecomandat`
sau periculoas`.

11.  ccabana PPietrele (1480 m/
imaginea 20) - VValea SStâni[oara -
Lac SStâni[oara (1990 m/ imaginea
90) - {{aua dde vvar` (2251 m) - VVf.
Retezat (2482 m/ imagini 10,15,
30,43,100,102,120)

Triunghi albastru. 3½-4½ ore.
|n anotimpul rece, drumul pe Valea

Stâni[oara (imaginile 225,226,230,231,
240) poate fi lung [i obositor, iar urcarea
spre Vf. Retezat periculoas` sau nereco-
mandat` (imaginile 240,250,260,270).

12.  ccabana PPietrele (1480 m/
imaginea 20) - ccabana GGen]iana
(1670 m/ imaginea 591) - LLac
Pietrele (1990 m/ imaginea 295) -
{aua BBucura (2206 m/ imaginea
70) - LLac BBucura (2041 m/ imagi-
nile 370,372,389) - PPoiana PPelegii
(1500 m)

Band` albastr`; din {aua/ Curm`tura
Bucura este [i cruce ro[ie. 5-6 ore.

Iarna traseul poate deveni foarte
lung sau poate avea por]iuni periculoase
(mai ales \n preajma {eii Bucura). Vezi
[i imaginile 163,190,297,311. 

13.  ccabana PPietrele (1480 m) -
T`urile ddin VValea RRea (2210 m/
imagini 70,330,340)

Triunghi galben. 3-4 ore.
Iarna, z`pada [i ghea]a pot face tra-

seul foarte lung sau pot genera por]iuni
periculoase. Vezi [i imaginea 297.

14.  ccabana PPietrele (1480 m/
imaginea 20) - LLac GGale[ (1990 m/
imaginea 570)

Triunghi ro[u. 3½-4 ore.
Iarna, z`pada [i ghea]a pot face tra-

seul foarte lung sau pot genera por]iuni
periculoase. Vezi [i imaginea 297.

Marcajul este prost [i lipsesc s`ge]i-
le indicatoare spre traseele cu care se
intersecteaz` (Nicolae Badea). 

15.  ccabana PPietrele (1480 m) -
T`ul ddintre bbrazi (1740 m/ imagi-
nea 590) - VValea GGale[

Punct ro[u. 1½-2 ore. Iarna, z`pada
[i ghea]a pot m`ri mult durata de par-
curgere.

MMaarriiuuss TTeerrcchhiill`̀ (Timi[oara)
Pornim de la cabana Pietrele pe po-

teca cu band` albastr` [i punct ro[u. |n
p`dure, dup` 6 minute de la caban`, p`-
r`sim poteca marcat` cu band` albastr`
[i ne orient`m c`tre est, peste fruntea
Muntelui Pietrele. Dup` 45 de minute
ajungem la o momâie mare, care indic`
\nceputul potecii pe Valea Rea.

Continu`m pe poteca punct ro[u,
travers`m apa V`ii Rele [i dup` circa 10
minute, spre dreapta, \ncepe [irul mo-
mâilor spre T`ul dintre Brazi, pe o pan-
t` abrupt`, pe care vom face cam 45 de
minute pân` la el.

Spre sud-est de la lac, marcajul
punct ro[u continu` spre Lacul Gale[.

16.  PPui (390 m) - HHobi]a (550
m) - ccabana BBaleia (1410 m)

Band` alb`, marcaj neconven]ional.
MMaarriiaa NNiiccuu (Câmpina)

Din vestul masivului, din localitatea
Pui (sta]ie CFR, motel), se urc` pe Râul
B`rbat pân` în zona exploat`rii foresti-
ere Murgu[a, de unde începe marcajul
localnicilor, band` alb` (destul de bun),
care duce în 4 ore la cabana Baleia (un-
de sunt multe camere cu trei paturi). 

Pui - HHobi]a - {{aua {{erel -
cabana BBaleia, ttriunghi aalbastru 

Urm`m drumul forestier ce urc` din
Hobi]a, pe Dealul {erel, lung de 16 km,
marcat cu triunghi albastru, vechi; sau,
din Hobi]a, folosim poteca marcat` cu
triunghi albastru, care \n {aua {erel se
racordeaz` la drumul forestier [i doar pe
alocuri mai taie serpentinele acestuia.
5-5½ ore pe drum, 4-4½ ore pe potec`
(D`nu] C`lin, Bucure[ti).

17.  ccabana BBaleia (1410 m) -
{aua GGorovii - CCulmea LL`nci]a -
{aua VVf. MMare (2345 m/ imaginea
555)

Band` ro[ie (\ncadrat` \n dreptunghi
alb - not` Dinu Mititeanu, Cluj-Napo-
ca). 5-6 ore.
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Iarna, dificultatea traseului spore[te
mult, apar zone periculoase.

18.  ccabana BBaleia (1410 m) -
{aua GGorovii - CCulmea LL`nci]a -
{aua VVf. MMare (2345 m/ imaginea
555) - LLac GGale[ (1990 m/ imagi-
nea 570)

Triunghi ro[u, band` ro[ie, marcaje
vechi. 5½-6½ ore.

Iarna, dificultatea traseului spore[te
mult, apar zone periculoase.

Sunt necesare rezerve de ap`.

19.  VVf. MMare ((2463 m/ imagi-
nile 90,555) - {{aua VVf. MMare (2345
m) - VVf. PPeleaga (2509 m/ imagini
41,70,150,530) - {{aua BBucura
(2206 m/ imaginile 70,226,312) -
Vf. BBucura III (2372 m/ imaginile
70,226,312,350) - VVf. BBucura II
(2439 m/ imaginile 226,312,350) -
Vf. RRetezat (2482 m/ imagini: 10,
15,30,43,49,50,60,100,102,120,
350)

Band` ro[ie, marcaj insuficient pen-
tru vreme f`r` vizibilitate. 5-7 ore.

Iarna, traseul este foarte dificil [i are
multe por]iuni periculoase. Marcajul
band` ro[ie coboar` din {aua Vf. Mare
(2345 m) înspre Z`noagele Gale[ului
(imaginea 550) [i apoi - pe la obâr[ia V`ii
Rele - suie în {aua Pelegii (2285 m).

Din cauza potecii cu por]iuni firave
[i a insuficien]ei semnelor de marcaj
(band` ro[ie), por]iunea de creast` din-
tre {aua Peleaga (2285 m, la vest, imagi-
nea 530) - Por]ile Închise - {aua Vârful
Mare (2345 m, la est) nu este recoman-
dat` decât pe vreme cu vizibilitate bun`
[i atunci când nu avem bagaj greu sau
voluminos (timp necesar, 2 ore).

20.  {{aua PPeleaga (2285 m/ ima-
ginea 530) - VVf. PP`pu[a MMare
(2508 m/ imagini 41,70,410,555) -
Spintec`tura PP`pu[ii (2316 m) -
Vf. PP`pu[a MMic` (2376 m) - {{aua
Custura (2205 m) - VVf. CCustura
(2457 m)

Marcaje vechi, band` ro[ie [i cruce
galben`. 1½-2½ ore.

Traseu pentru vreme cu vizibilitate
bun`; iarna, greu sau cu por]iuni pericu-
loase.

De pe Vf. Custura, banda ro[ie se în-

drepta spre est, pe creasta cu Vârfurile
M`rii, Ciumfu, Gruniu, Laz`rul, Bilugu/
Pilugu Mare, spre {aua/ Curm`tura Tu-
li[a (1555 m); din Curm`tura Tuli[a,
punctul ro[u cobora, pe Dealul {erpilor,
în Uricani; ambele marcaje au fost slab
de tot efectuate.

21.  ccabana BBaleia (1410 m) -
{aua GGorovii - sstâna ddin RRâu -
Cascadele CCiumfu - {{aua CCustura
(2205 m) - {{aua PPlaiul MMic (1879
m/ imagini 410,431)

Triunghi albastru pân` la stâna din
Râu. Cruce galben` \n continuare. 8-10
ore.

Iarna, are por]iuni grele sau pericu-
loase.

MMaarriiaa NNiiccuu (Câmpina)
Indicatorul din susul cabanei Baleia

zice 3-4 ore pân` la stâna din Râu; cu
rucsaci grei am f`cut 5½ ore. Marcaj
destul de bun. Pentru c` stâlpul de ori-
entare nu este pus în mijlocul poienii de
pe Vf. Ciorii, ci pe margine, o potec` ce
se duce în dreapta prin jnepeni[ trebuie
evitat`; de la stâlp merge]i drept înain-
te, marcajul va apare pe o piatr`, dup`
vreo 50 de metri.

22.  sstâna ddin RRâu - TT`ul }}a-
pului (2070 m/ imaginile 555,560,
561)

Punct ro[u, f`r` fond alb. 1½-2½ ore.
Iarna traseul are por]iuni pe care se

pierde mult timp/ se avanseaz` greu sau
sunt periculoase.

(potrivit informa]iilor lui D`nu] C`-
lin - revista Mun]ii Carpa]i, nr. 19, 1999,
pagina 51 - primii 17 kilometri ai dru-
mului de la stâna din Râu \nspre aval au
fost distru[i de viitur`)

23.  VVf. CCustura (2457 m) - VVf.
V`carea (2238 m) - VVf. SSohodol/
Bilugu MMare/ PPilugu MMare (1764
m) - VValea PPilugu/ BBilugu - CCâm-
pu llui NNeag (790 m)

Band` ro[ie. De pe Vf. Custura pân`
la Vf. V`carea, marcaj sporadic; de pe Vf.
V`carea pân` la Vf. Sohodol, marcaj
complet [ters. Dup` Vf. Sohodol nu mai
exist` marcaj, este doar o potec` greu de
urm`rit, care la un moment dat se ter-
min` \n p`dure. Vf. Sohodol - Câmpu lui
Neag, nemarcat. Durat`: 11-12 ore.

text: CCrriissttiiaann VViiccttoorr MMiirrcceessccuu
(|n {aua Plaiul Mic, la intersec]ia

traseelor, este un stâlp cu s`ge]i indica-
toare: spre Uricani, cruce galben`, 10-12
ore; spre Lupeni, band` ro[ie, 10-14 ore;
Vf. Custura, 1-1½ ore; spre B`ile Her-
culane, pe creast`, 40-45 ore.)

De pe Vf. Custura ]inem linia princi-
pal` de creast` (por]iune periculoas`),
urm`m o potec` ce merge prin partea
sudic` a vârfului, iar dup` circa 15 mi-
nute ajungem \n {aua M`rii, lâng` un
stâlp indicator ruginit. De la stâlp ve-
dem T`urile Custurii (imaginea 428,
volumul 2). Apoi dep`[im Vf. Valea M`-
rii, coborâm pe poteca bine eviden]iat`,
]inem curba de nivel pe sub Ciumfu
Mare (2335 m); ocolim \n cele din urm`
Vf. Gruniu, tot pe curb` de nivel, traver-
s`m un grohoti[ prin partea superioar` [i
ajungem \n {aua Laz`rul, la circa 1 or`
de la Vf. Custura.

Dup` [a trecem de Vf. Laz`rul, co-
borâm \n {aua V`carea iar de aici un ul-
tim urcu[ ne scoate pe Vf. V`carea (cu
lespezi metamorfice), unde culmile se
bifurc`: spre dreapta se desprinde Cul-
mea V`carea; la stânga continu` creasta
principal`, spre Vf. Sohodol, pe care o
vom urma.

Mergem a[adar spre stânga, coborâm
printre numeroase pâlcuri de jneap`n,
urm`m linia principal` de creast`, f`r` s`
ne abatem de la ea; ]inem \n continuare
creasta, care \[i schimb` direc]ia spre est,
urc`m printr-o poian` larg` [i sosim pe
Vf. Sohodol (Bilugu Mare/ Pilugu, 1764
m). Dispar aici semnele de marcaj iar
poteca devine mai mult ipotetic`.

Din cap`tul estic al poienii urm`m o
potec` greu vizibil` la \nceput, prin jne-
peni, apoi prin molidi[, pe vreo 3-400
metri; cotim mai departe la dreapta, ur-
m`rind curba de nivel, dup` care ajun-
gem \ntr-o zon` defri[at`. De aici por-
ne[te o potec`, apoi drum forestier spre
Valea Pilugu.

Urm`m la \nceput poteca, apoi dru-
mul forestier, trecem de o stân` iar de
aici, un ultim coborâ[ ne scoate la firul
V`ii Pilugu/ Bilugu. Mai mergem circa 6-
7 km \n aval, tot pe vale, pân` la conflu-
en]a cu Jiul de Vest, aflat` \n cap`tul es-
tic al localit`]ii Câmpu lui Neag. De aici
la vale, curse de autobuz.
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24.  VValea RRâului BB`rbat - VValea
Jiului dde VVest

Nemarcat (vezi [i harta 6). 7-8 ore.
Iarna are por]iuni dificile sau pericu-

loase.
text [i hart`: NNaaee PPooppeessccuu

(|n 1998 am primit descrierea ce ur-
meaz`. L-am rugat pe autor s` precizeze
sursa pozi]ion`rii [i a cotelor unor re-
pere topografice, dar nu am primit r`s-
puns. Trecerea descris`, peste creasta
sudic` a masivului, este \ns` un bun pri-
lej de a cunoa[te mai bine zona.)

Punctul de plecare \l constituie ca-
bana forestier` Ciumfuri (1480 m), a-
flat` pe Valea Râul B`rbat (vezi harta 6).
Aici ajungem pe drumul forestier care se
desprinde \n localitatea Pui din DN 66
(Petro[ani-Ha]eg), trece pe parcursul a
5-6 ore prin localit`]ile Râu B`rbat [i
Hobi]a [i ajunge dup` 22,8 kilometri la
cabana Ciumfuri. (aten]ie, potrivit in-
forma]iilor lui D`nu] C`lin - revista
Mun]ii Carpa]i, nr. 19, 1999, pagina 51 -
primii 17 kilometri ai drumului de la
stâna din Râu \nspre aval au fost distru[i
de viitur`)

|n Hobi]a l`s`m la stânga un drum
local spre satul Uric. Trecem râul pe
malul s`u stâng, str`batem centrul satu-
lui Hobi]a, cu o ramifica]ie spre cabana
Baleia. Abia \n cap`tul de sus al satului
drumul intr` \ntre mun]i, trecând pe la
Crivina. |n general valea este strâmt`,
pe alocuri cu mici chei. La gura V`ii
Murgu[a se l`rge[te pu]in, pentru a des-
chide o trecere pentru alt drum foresti-
er [i pentru potecile spre cabana Baleia.

|n amonte Valea Râului B`rbat str`-
bate chei, iar la Corea iese \ntr-o mic`
lunc`, de la care direc]ia se schimb` de
la sud spre vest. Cu toat` lungimea tra-
seului de acces, pitorescul este prezent,
crâmpeie de lunc` alternând cu acope-
r`mântul f`getului [i cu v`ile \nspumate
care se adun` la firul v`ii principale.

La gura V`ii L`nci]a [oseaua trece
peste apa Râului [i se \nscrie \n strâmto-
rile de la Coastele Ciorii. Coastele se \n-
[ir` apoi când n`p`dite de p`dure, când
cu l`st`ri[, pân` la gura V`ii Ciumfu Ma-
re. Aici este lunca ce ad`poste[te o ca-
ban` forestier`. P`r`sim drumul foresti-
er [i trecem pe o punte pe malul drept,
unde g`sim loc de campare \n apropie-
rea unui drum de tractor care urc` \n p`-
dure, spre sud.

Din lunca v`ii de la gura afluentului
Ciumfu Mare, intr`m pe drumul de
tractor care urc` piezi[ \n t`ietur`, apoi
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\n molidi[. Dup` povârni[ul \nclinat al
Piciorului Ciumfu Mare ajungem \n Po-
iana Ciumfulete (1750-1775 metri), la
poteca ciob`neasc` str`veche ce \ncin-
gea ca un brâu coastele Retezatului su-
dic. |n iarba \nalt` se disting câteva vra-
furi de lespezi, un prim semnal al stân-
c`riilor care urmeaz`.

P`r`sim drumul de tractor, care se
\nfund` \n poian` [i pornim la stânga, pe
poteca abia ghicit` \n ierburi. La liziera
estic`, poteca de cai se formeaz` clar, in-
tr` \n molizii seculari, trece peste ap-
[oara Ciumfuletului [i dup` un scurt
parcurs pe lâng` versan]i p`r`gino[i iese
\n poian`, la gol, lâng` stâna din gura
c`ld`rii Z`noaga Mic` (1765 m). Prive-
li[te splendid` c`tre custurile care \n-
conjoar` c`ldarea. Priveli[te larg` spre
Culmea L`nci]ei, mun]i masivi [i cu
forme greoaie, care \nso]esc latura nor-
dic` a V`ii Râului B`rbat. De la \ncepu-
tul traseului din vale am f`cut pân` aici
60 de minute.

Poteca mare las` o variant` spre c`l-
dare [i se men]ine deasupra lizierei, \n
afini[uri [i l`st`ri[uri. Travers`m râpa
torentului Z`noaga Mic`, unde ne apro-
vizion`m cu ap` pentru 4-5 ore; apa râu-
lui porne[te de aici pe mici cascade. Ie-
[im pe flancul muntelui Gruniul de
nord, al c`rui piept larg se umple de
stânc`rii, grohoti[uri [i poieni]e. Poteca
ocole[te pe la nord, traversând mici râpe
cu iarb`, pân` ce observ`m un culoar
mai "curat", care conduce spre Vf. Capul
Piciorului (La Stâneic`, 2070 m).

P`r`sim poteca magistral` "de Bilu-
gu" la 1800 m altitudine [i pornim voini-
ce[te \n sus, spre culoar, g`sind locuri
comode, pân` ce atingem Vf. Stâneica,
cu priveli[te extraordinar`. De la fundul
c`ld`rii Râului B`rbat, apoi peste P`pu-
[a Mic`, P`pu[a, }apu, Vf. Lacului,
Coastele L`nci]a [i pân` \n pâclele Coz-
mei [i Murgu[ei se desf`[oar` un decor
de stânc`rii, poiene, p`duri, fire de ar-
gint ale toren]ilor cu cascade ce vuiesc
pân` la noi.

Abia acum se va ad`uga la frumu-
se]ea ansamblului glaciar [i o creast`,
tot mai \ngust`, \ntins` sfoar` spre sud,
exact pe direc]ia traseului nostru.
Plutind parc` \ntre str`fundurile c`ld`-
rilor Z`noaga Mic`, Z`noaga Mare, str`-
juite de Piscurile Ciumfu Mare (2283
m) (iat` una dintre cotele de proveni-
en]` neexplicat`; Nae Popescu era un

entuziast, uneori un repezit, \n nici un
caz un necunosc`tor al mun]ilor; vezi [i
num`rul 25 din colec]ia Mun]ii No[tri,
pagina 140) [i Laz`ru (2282 m), suntem
parc` vr`ji]i de pere]ii hâzi ai c`ld`rilor,
din care se remarc` imensa "plac` de ar-
gint" a Gruniului Mare.

Urcu[ul continu` \n lumea stânc`ri-
ilor [i atinge un um`r la 2106 metri,
punct ridicat \ntre dou` râpe.Dup` o [a
prelung`, cu iarb`, reintr`m \ntre stânci,
trecem peste Vf. La Jghiaburi (2210 m),
trecem printr-o mic` [a [i atingem Pis-
cul Gruniul Mic (II-2289 m) (iat` alt`
cot` neexplicat`), o claie bine individu-
alizat` pe creasta principal` a Reteza-
tului. Priveli[te grandioas`, \n care se
cuprind Peleaga, \n`l]imile Parângului [i
Vâlcanului. Aici se simte locul de cum-
p`n` \ntre apele Transilvaniei [i Olte-
niei. Timp de mers pân` aici 150-180
minute. Marcajul band` ro[ie de pe
creasta pe care am ajuns a fost efectuat
de Salvamont Lupeni.

|n partea a doua a travers`rii vom
avea parte de o coborâre aproape conti-
nu` pe fe]ele sudice, lise, f`r` obstacole
majore. Coborâm coasta \nclinat` a Gru-
niului Mic \n {aua |ntre Grunii (2219
m), exact pe linia abrupturilor, apoi ur-
c`m \n aceea[i manier` la Vf. Gruniul
Mare (I-2302 m), o apoteoz` alpin` a
traseului nostru (cota de 2302 metri ne
duce la gândul c` Nae Popescu nota va-
lorile indicate de un altimetru, f`r` a
mai vedea ulterior dac` nu cumva ine-
rentele varia]ii de presiune au dus la ci-
fre un pic ciudate). Poteca ne conduce
pe cuibul de vulturi al Gruniului, la mar-
ginea "pl`cii de argint", imens` supra-
fa]` de granodiorite, care cade masiv \n-
spre C`ldarea Z`noaga Mic`. Prin pozi-
]ia sa central` deasupra Z`noagei Mici,
acest vârf are nu numai \nf`]i[are alpin`
deosebit`, dar ofer` [i un tur de orizont
f`r` cusur; este poate una dintre cele
mai cuprinz`toare priveli[ti carpatine,
a[a cum se vede [i de pe Vf. Custura.
Acum realiz`m adânca scufundare a V`ii
Jiul de Vest, peste care se ridic` abia re-
marcat` \n plan apropiat Culmea Vâlca-
nului, cu {igleul [i Straja.

Coborâm din Vf. Gruniu Mare I pe
piciorul sudic, liber, f`r` obstacole pân`
la momâile ciob`ne[ti din punctul O-
mul de Piatr` (2210 m), unde t`iem
peste poteca principal` (marcaj band`
ro[ie). Continu`m coborârea pe piciorul

gola[ al Gruniului, spre sud, pân` ce so-
sim \ntr-o [a, lâng` stâna Gruniu (1785
m). Timp de mers pân` aici, 220-250
minute.

Aici \ntâlnim poteca stânelor, o ma-
gistral` ciob`neasc` cu mici urcu[uri [i
coborâ[uri situate \n preajma lizierei p`-
durilor; ea leag` V`carea, peste Laz`rul,
Gruniu [i Valea M`rii cu ]inuturile Str`-
unelor (vezi la sud de Vf. Buta Mic`).
Noi vom folosi o mic` bretea, comod`,
care se \ntinde \ntre [aua stânei Gruniu,
spre nord-vest (dreapta). Trecem scurt
prin l`st`ri[uri [i p`dure, pentru a ie[i la
firul V`ii Izvorul Gruniului (1655 m).
Trecem pe versantul opus [i urm`m po-
teca ciob`neasc` pe deasupra p`durii,
pân` ce sosim pe cump`na de ape de pe
piciorul Muntelui Valea M`rii (1702 m).
Priveli[te spre Vf. Custura [i Vf. P`pu[a
Custurii, având coastele br`zdate de
c`ld`ru[e sparte de râpe adânci prin ca-
re [iroiesc pâraie argintii.

Din punctul cu cota 1702 metri l`-
s`m poteca urc`toare [i coborâm exact
pe cump`na spre miaz`zi, \ntre liziere,
pân` la stâna Valea M`rii (1436 m), situ-
at` lâng` liziera p`durii care de aici \n
jos acoper` hot`rât muntele. Dup` a-
proape o mie de metri diferen]` de nivel
la coborâre, ne afl`m la cap`tul a 260-
300 de minute de mers pe traseu.

Greul parcursului se apropie de sfâr-
[it. C`rarea ciobanilor se las` pe coast`,
\n p`dure [i ajunge pe firul V`ii M`rii, la
drumul forestier Valea M`rii (1215 m).
Urm`m la vale drumul forestier circa 1
kilometru, când \ntâlnim o caban` fo-
restier` la gura V`ii Gruniul Mare (1122
m). {oseaua continu` pe valea \ngust`
cu mici chei, \nc` circa 1 kilometru, pâ-
n` la o ramifica]ie (1090 m).

L`s`m varianta din stânga, trecem
podul [i continu`m pe drumul forestier
Valea M`rii, care urc` pe coast` Muntele
Str`unele. Ie[im \n Poiana La Fâna]e,
unde sunt numeroase conace ale câm-
penilor, \ntr-o [a (1145 m). Dac` urm`m
[oseaua circa 500 de metri, \ntâlnim
drumul forestier Buta, pe care coborând
3,7 kilometri ie[im \n Valea Jiului de
Vest, prin c`tunele Valea M`rii. Mergem
apoi la stânga pe drumul V`ii Jiului [i
dup` circa 1,5 kilometri ajungem la sta-
]ia de autobuz Câmpu lui Neag - Uri-
cani. Timp de mers: 360-420 minute.

Invita]ie  îîn  CCarpa]i  -  nnr. 771,  iianuarie 22007 gghhiidd   MMuunn]] ii ii   RReetteezzaatt

www.alpinet.org


11

Invita]ie  îîn  CCarpa]i  -  nnr. 771,  iianuarie 22007

25.  CCascade ppe VValea MM`rii
text [i imagine: OOttttoo DDaarraaddiiccss

(Speomontana Lupeni)
Am plecat cu bicicletele, din Lu-

peni. Pân` la v`rsarea V`ii M`rii în Jiul
de Vest, amonte de localitatea Câmpu
lui Neag, am mers pe DN 66A. De aici
am intrat pe drumul forestier care ajun-
ge în amonte pân` pe Valea Laz`ru. Du-
p` 13 km, la o bifurca]ie, o lu`m spre
dreapta, apropiindu-ne de Cascada La-
z`ru, înalt` de peste 10 m. Drumul fo-
restier care urmeaz`, lung de 2,5 km,
are por]iuni rupte de ap` începând dup`
200 m de la bifurca]ia amintit`.

Pe acest drum ajungem la confluen]a
V`ii M`rii cu Laz`rul; l`s`m bicicletele
[i urc`m pe V. M`rii. Vor urma cinci cas-
cade, aflate la trecerea dintre cristalin [i
sedimentar. Prima a fost u[or de trecut;
are sub 2 m [i se afl` sub un bloc de
stânc`, un fel de acoperi[. C`rarea se
termin` dup` prima cascad`.

În zona cascadelor 2 [i 3, legate prin-
tr-un repezi[, am mers când pe mal,
când s`rind din piatr` în piatr`. Pere]ii

devin aproape verticali, din loc în loc cu
bulzuri de calcar, urcu[ul este mai ane-
voios. Peste un bloc de granit, de
aproape 2 m în`l]ime, ie[im deasupra
cascadei 4, care are cam 10 m. De aici
travers`m pârâul [i asigurându-ne cu
corzi urc`m pe malul stâng geografic,
cam la 60-70 m de firul apei, ajungând
acolo unde se pr`vale cu zgomot cascada
5 (20 m; imaginea 1060).

Apoi, dac` dorim, obliga]i de vertica-
litatea pere]ilor, trecem cam la 20-30 m
în`l]ime de locul de unde vine apa [i
putem continua drumul pe firul ei. Du-
p` circa 1,5 km întâlnim drumul foresti-
er de pe Dealul Butei; pe acesta, de la
bifurca]ia din c`tunul Fâna]e, ramura
din dreapta s-a îndreptat spre V. M`rii.

Apoi am revenit la biciclete [i am
continuat s` urc`m pe V. Laz`rul. La
pod ne întâmpin` o cascad` de 2 m [i de
aici drumul mai merge cam 1 km. La
cap`tul lui l`s`m iar bicicletele [i, pe o
potec` greu vizibil`, urm`m firul apei.
Dup` 1 km ajungem la o mare [i zgomo-
toas` cascad`. Ocolind-o putem s` con-

tinu`m pe firul v`ii [i ie[im în zona al-
pin` Laz`ru.

26.  CCascada MMirla[ 
text [i imagine: OOttttoo DDaarraaddiiccss

(Speomontana Lupeni)
În Lupeni, pe un mic pârâia[, Mir-

la[ul, pe care-l suim de la [coala genera-
l` nr. 2, mergem pe drumul forestier pâ-
n` la sta]ia de compresoare; la 500 de
metri de aceasta, pe Mirla[ul Mic, ajun-
gem la Cascada uciga[`, de aproape 20
m (imaginea 1070). Revenind la firul
Mirla[ului, putem urca pân` la izvoare,
sub Culmea Oboroca, partea terminal` a
zonei Tuli[a.

27.  UUricani (805 m) - CCurm`-
tura TTuli[a (1555 m)

text [i imagini:
CCoonnssttaannttiinn RR`̀ccaarruu (Vulcan)

Punct ro[u (vezi [i harta 3). 2-3 ore.
Cea mai scurt` cale de acces spre

Curm`tura Tuli[a. Greu accesibil iarna.
60% din traseu trece prin zone împ`du-
rite. Accesul în Curm`tura Tuli[a este
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posibil [i cu mijloace auto, de teren, pe
drumul forestier de pe Valea de Brazi.
Ad`post pe timp nefavorabil la stânele
de pe Muntele {erpilor. Numeroase
puncte de belvedere în a doua jum`tate
a parcursului.

Pornim din sta]ia de autobuz Ster-
minos, cap`t de linie al curselor Petro-
[ani-Uricani. Trebuie s` ne aprovizio-
n`m cu ap`, aceasta lipsind pân` în Vf.
{erpilor. Mergem de aici pe DN 66A,
spre ie[irea din Uricani, circa 500 m. Co-
tim la dreapta, spre nord; marcajul ne du-
ce pe un drum ce trece printre câteva ca-
se, având pe dreapta Pârâul {erpilor.

Dup` 5 minute am trecut de case [i
travers`m Pârâul {erpilor pe malul stâng.
Mergem tot pe drum de c`ru]`, ce te pu-
ne la grea încercare când are noroi.

Dup` 15 minute de la plecare drumul
se înfund` într-o zon` ml`[tinoas`, pe ca-
re o travers`m; la cap`tul ei g`sim firul u-
nei poteci ce trece o albie împ`durit` [i
r`zbate într-o poian`, unde se pierde. De
aici evit`m o alt` potec` ce se vede mai
departe [i continu` pe curb` de nivel. Ne
abatem u[or spre dreapta, începând un
urcu[ accentuat prin poian`, dep`rtându-
ne tot mai mult de firul apei. Suim pe
lâng` gardul unei livezi (marcaj pe un
stâlp) la cap`tul c`reia reg`sim, pe creas-
ta dealului, poteca ce trece prin mica [a
împ`durit` La Iepure. 

Dup` 5 minute de mers pe muchia
împ`durit` r`zbatem într-o poian` larg`,
pe piciorul Muntelui {erpilor. Evit`m
drumul de c`ru]` ce urc` dinspre Valea
Sterminosu [i se pierde apoi ceva mai
sus, în p`dure. Priveli[te minunat` spre
Valea Sterminosu [i Vf. Mare.

Travers`m poiana pe latura sa vesti-
c`, trecând peste gardurile ce împrej-
muiesc fâne]e. Vom continua s` urc`m
prin p`dure. Cotim spre dreapta, pe po-
teca bine conturat`, ce face serpentine
largi. Trecem din p`durea de foioase în
cea de conifere ]i dup` 15 minute de la
poian` sosim pe muchia muntelui, unde
panta este mai dulce (La Frunte, 1100
m altitudine). 

La cap`tul zonei cu brazi, înainte de
a rep`trunde în zona fagului, g`sim izvo-
ra[ul La Fântân`, ce seac` vara aproape
în întregime. Apoi poteca cote[te spre
dreapta, urcând pe o serpentin` larg` pe
Plaiul {erpilor. Dup` ce trecem prin câ-
teva rari[ti, iat`-ne dup` 1½-1¾ ore de
la plecare la golul de munte de sub Vf.
{erpilor (1456 m). Un izvor amenajat se
afl` în mijlocul poienii, spre stânga fa]`
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de ie[irea din p`dure, sub stânc`rii. Da-
c` suim pe vârf avem panoram` asupra
Mun]ilor Vâlcan. Dup` ce trece de Vf.
{erpilor poteca ajunge la o mic` stân`,
apoi la a doua. Ie[im apoi la drumul
forestier ce urc` din Valea de Brazi, pe
care îl vom urma pân` în Curm`tura
Tuli[a.

La un moment dat ajungem într-o [a
în dreptul c`reia se afl`, la lizier`, o stâ-
n` dezafectat`. De aici mai departe a-
vem panoram` deosebit` spre toate
punctele cardinale. Spre nord se ridic`
impun`tor Vf. Tuli[a (1792 m), având
spre dreapta stânc`riile Muntelui Coada
Laturii. Spre sud, în plan dep`rtat, se
vede Creasta {igleul Mare (Mun]ii Vâl-
can). Spre est, în zilele senine se v`d
Straja [i Parângul Mare. Spre vest, de-
parte, sunt creste din Mun]ii Retezat.
Din Vf. {erpilor pân` în Curm`tura Tu-
li[a (1555 m) mai facem 45 minute; loc
deosebit de pitoresc, cu vedere în zilele
senine pân` spre Vf. }apului sau Cul-
mea L`nci]a din Retezat.

Spre nord se poate coborî (pe Plaiul
Corea) în V. Râului B`rbat, de unde, pe
V. Murgu[a se poate urca la cabana Ba-
leia. Spre est se poate sui pe Vf. Tuli[a,
de unde începe golul alpin cu stânc`rii
spre Vârfurile Sterminosu, Oborocii, Z`-
noaga, Pietrii. Spre vest sunt piscuri cu
cote mai înalte, în]esate de grohoti[ [i
bolovani: Pilugu/ Bilugu, V`carea, Gru-
niu, M`rii, Custura. Spre sud, se poate
alege pentru coborâre una din minuna-
tele v`i cu ape limpezi (Valea de Brazi,
Pilugu, Urseasc`, Sohodol) sau Plaiul
V`carea. 

În Curm`tura Tuli[a exist` un mic
ochi de ap`, T`ul Bivolului [i dou` troi-
]e în memoria osta[ilor c`zu]i în al doi-
lea r`zboi mondial.

28.  CCâmpu llui NNeag (790 m) -
V`carea (2238 m)

text [i imagine:
CCoonnssttaannttiinn RR`̀ccaarruu (Vulcan)

Nemarcat. 4-6 ore.
Sunt singur; vreme bun`, prognoz`

favorabil` (7 ianuarie 2001). Pân` la
1400 m z`pad` practic inexistent`, ceea
ce \mi u[ureaz` mult accesul spre creas-
t`. Traseul l-am str`b`tut, \nainte, vara.
Am cordelin` de avalan[`, piolet, trus`
medical`, ochelari de soare, petarde
pentru semnalizare, lantern`, binoclu,
aparat foto, schiuri. 

La 5,30 sunt în sta]ie, s` prind auto-
buzul de Lupeni; de acolo am altul, spre

Câmpu lui Neag. Drumul, cu a[tept`rile
în sta]ii, a durat dou` ore. Urma s` par-
curg traseul cariera P`roasa - V. Urseasc`
- Poiana P`roasa - Plaiul V`carea - Vf.
V`carea (2238 m). Punct de plecare:
[coala general` din Câmpu lui Neag. 

Pornesc pe drumul forestier (vezi [i
harta 4), bine amenajat, de lâng` [coal`
spre nord, dreapta, printre case, spre
fosta carier` P`roasa. Dup` 200 m dru-
mul cote[te la dreapta, suind în serpen-
tine pe coama dealului. De acolo, c`p`-
tând treptat orientare nord-vest, dru-
mul este str`juit pe dreapta de poieni]e
splendide iar pe stânga de brazi m`re]i. 

Trec pe lâng` un mic gater, pe
dreapta; urmeaz` o curb` dubl`, larg` [i
ies într-o poian` mare, înainte de carie-
r`. Se vede Culmea Piule-Plea[a, înv`-
luit` în primele raze ale soarelui. Evit

drumul ce cote[te spre dreapta. Dup`
25 minute de la plecare sunt la cariera
de calcar (în versan]ii ei este o pe[ter`
lung` de vreo 2 kilometri).

Mai merg 10 minute pân` la intersec-
]ia cu alt drum, din stânga; continui spre
nord. Dup` 1,5 km de aici, printre ver-
san]i acum gola[i, replanta]i, drumul, ac-
cesibil [i unei Dacii, va ajunge la firul a-
pei. De aici începe ascensiunea spre
creast`. 

Pe versan]i se împr`[tie mul]ime de
drumuri. Îl aleg pe cel care duce spre
obâr[ia v`ii, c`tre o mic` [a împ`durit`,
aflat` u[or spre dreapta. Câteva zeci de
metri merg pe firul pârâului, apoi cotesc
spre dreapta, la 45 de grade, panta în`s-
prindu-se. Evit un drum care din drep-
tul unui pârâia[ o ia spre dreapta; apoi
altul ce coboar` la firul apei [i suie în
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ver-santul opus. Cotind brusc la dreap-
ta, drumul meu se apropie de mica [a
împ`durit`. Eu îl p`r`sesc, pornind pe
poteca ce vine dinspre Vf. P`roasa [i ur-
c`, din [aua unde m` aflam, spre stâna
P`roasa, aflat` la marginea de sud-est a
unei poieni, unde ajung dup` 1¾ ore de
la plecare. Înainte de stân`, imediat du-
p` ce am ie[it din p`dure, lâng` unul
din izvoarele P`roasei, este alt drum fo-
restier, ce urc` din V. Pilugu/ Bilugu, pe
V. Sohodol, ocolind muntele [i trecând
în V. V`carea. Acum z`pada era de 10 cm
[i mai aveam 850 m de urcat pân` la Vf.
V`carea. 

Am pornit spre Plaiul V`carea, ur-
mând drumul amintit, nu greu de ghicit
sub stratul de nea. El suie din marginea
de est a poienii, trece printr-un scurt co-
ridor de brazi, apoi iese pe versantul din-
spre V. V`carea, deasupra unei planta]ii
de brad de vreo 15 ani. Când ajung la
cap`tul drumului, la firul apei, z`pada are
vreo 20 cm. Îmi refac provizia de ap`. 

Traversez pârâul [i parcurg cei circa
100 m pân` în platoul de la baza Plaiului
V`carea. Iat`-m` aici, dup` 2 ore de la
plecare. De[i cuno[team zona foarte bi-
ne, dup` numeroase excursii de var`,
peisajul îmbr`cat în alb era de-a dreptul
captivant. Vreme splendid`, peste 5 gra-
de temperatura. Soare str`lucitor pe Vf.
V`carea.

Mi-am pus cordelina de avalan[` [i
am pornit spre versant, pe direc]ia nord-
vest, c`tre un culoar ce desparte, pe
muchia plaiului, col]ul de p`dure de
deasupra izvorului Pârâului V`carea de
cel care îmbrac` versantul estic al plaiu-
lui, dinspre stânele V`carea. La început
am înaintat destul de greu prin z`pada
moale, de 25 cm, în care m` afundam, [i
a c`rei grosime cre[tea treptat. Mi-am
reglat destul de repede mersul, în ser-
pentine, constant, cu opriri scurte [i de-
se; pe m`sur` ce câ[tigam în`l]ime z`-
pada devenea mai compact` [i nu m`
mai afundam la fiecare pas. Mai greu era
pe lâng` jnepeni, por]iuni pe care nu
puteam s` le ocolesc mereu, unde z`-
pada înghesuit` de viscol îmi crea pro-
bleme. Mai întâi a început s` apar` cre[-
tetul c`runt al Tuli[ei, au urmat Vâlca-
nul [i Parângul.

Dup` o or` de la plecarea din Plaiul
V`carea am ajuns într-o [a, la sud de Vf.
V`carea, la 1800 m altitudine. De aici,
orizontul de vizibilitate, redus pân` a-
tunci doar spre est [i sud-est, se des-
chide [i c`tre sud [i sud-vest: culmile

rotunjite ale Rostovanului [i Arcanului
(Mun]ii Vâlcan) str`luceau în soare; ur-
ma Creasta Piule-Plea[a, ]â[nind din a-
dâncurile V`ii Buta, cu pere]i ame]itori;
dincolo de ea, Oslea (imaginea 491).
C`tre vest sunt plaiurile Gruniu [i Str`-
uni, desp`r]ite de V`ile Laz`r [i M`rii.
Spre nord, creasta cu seme]ele Vârfuri
Ciumfu, Gruniu Mare, Gruniu Mic, La-
z`ru; în fa]a mea V`carea; apoi, spre
nord-vest, Pilugu Mare.

Cu vreo 50 m diferen]` de nivel mai

jos de [a z`pada devenise înghe]at`, ]i-
nându-m` la suprafa]`. Mergeam ca pe
strad`, peste marea de jnepeni. Vârfurile
lor abia se mai vedeau; vara, pe aici, tre-
buie s` cau]i calea cu aten]ie prin labi-
rintul lor. 

Din [a am pornit spre nord-vest, ur-
când un nou povârni[, pân` la un mic vâr-
fule] deasupra c`ruia împ`r`]ia jnepe-
nilor era detronat` de grohoti[uri [i les-
pezi. Dup` 30 minute din [a m` aflam în
fa]a ultimului efort înainte de cota ma-
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xim`. Partea dinspre est a versantului era
mai accesibil` din punct de vedere al
configura]iei terenului, dar cu por]iuni a-
coperite cu ghea]`; deoarece nu aveam
col]ari am ales o variant` mai greoaie, dar
f`r` riscuri, ab`tându-m` spre vest (stân-
ga), pe curb` de nivel, abordând ultima
parte a ascensiunii pe versantul de sud-
vest al vârfului, parte expus` soarelui,
strecurându-m` printre lespezi [i jnepe-
ni[ pe jum`tate doar acoperite de z`pa-
d`. N-am mai c`rat schiurile pân` pe vârf,
nici rucsacul, luând doar cele strict nece-
sare.

Înc` 30 minute [i eram pe V`carea
(2238 m). Mi-am c`utat loc la ad`post
de vânt, lâng` o momâie. Am petrecut
mai bine de o or` pe vârf, fotografiind [i
uitându-m` cu binoclul. Am tras [i o
fug` pân` pe Vf. Laz`ru, str`b`tând în
30 de minute [aua domoal`. 

Pe la 13,30 am f`cut cale întoars`,
spre rucsac [i schiuri. Z`pada era prea
înghe]at` iar doagele mele Reghin, cu
leg`turi vechi, nu puteau fi bine mane-
vrate printre vârfurile jnepenilor. Dup`
câteva trânte am renun]at [i am luat
schiurile în spate.   

Apoi am ajuns în [aua pomenit` la ur-
care, am înc`l]at schiurile [i am zburat
printre movile [i br`dui pân` în Platoul
V`c`riei. Am mai luat vreo dou` trânte [i
câteva guri de z`pad`. Au fost doar 300 m
diferen]` de nivel [i doar vreo 15 minute
pe schiuri, dar a meritat. M-am strecurat
apoi printre brazi, pân` la drumul foresti-
er [i de acolo pân` la stâna P`roasa, unde
z`pada se termina. În mai pu]in de 2 ore
de pe vârf am ajuns la sta]ia de autobuz.

29.  CCâmpu llui NNeag (790 m) -
cabana BButa (1580 m)

Cruce ro[ie. 5½-7½ ore.
Pe timp de iarn` cabana este de obi-

cei \nchis`. Sunt l`sate câteva camere
deschise.

Aubuze pleac` din or` \n or` din ga-
ra Lupeni; au sta]ia final` la v`rsarea
Pârâului Buta \n Jiul de Vest. (Dorin
Anic`i)

30.  ccabana BButa (1580 m) -
{aua PPlaiul MMic (1879 m/ ima-
gini 410,431) - PPoiana PPelegii
(1500 m)

Cruce ro[ie, 2-2½ ore.
Pe timp de iarn`, din cauza z`pezii

acumulate, parcurgerea traseului poate
deveni foarte lung`; pot exista pasaje
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periculoase. La circa 15 minute dup`
pornirea de la cabana Buta, pe partea
stâng` a potecii prin p`dure, cu câ]iva
zeci de metri mai sus de potec`, exist`
poieni pentru punerea cortului [i surse
de ap`. 

31.   CCheile BButei (imagini
163,190)

Situate la vest de complexul turistic
Cheile Butei. Sunt scurte, dar frumoase
[i spectaculoase; acces pe pietre sau
prin ap` adânc` de pân` la un metru
(Gianina Stepan, Timi[oara). 

32.   CCâmpu llui NNeag (790 m) -
Valea JJiului dde VVest - VValea CCernei

Drum \n construc]ie, se l`rge[te [i
se asfalteaz`. Pân` la intrarea \n Cheile
Scocului este aproape terminat (august
2006). De acolo \ncepe [antierul [i se
circul` foarte greu. Dup` Pasul Jiu-Cer-
na nu se mai poate merge deocamdat`.
Pân` \n pas se poate ajunge [i cu Dacia
(Dan T`u]an, Cluj-Napoca).

33.  CCâmpu llui NNeag (790 m) -
cabana CCâmpu llui NNeag (850 m,
aflat` \n Mun]ii Vâlcan)

Punct albastru.
Traseul \ncepe din centrul localit`-

]ii, din sta]ia de autobuz; trecem Jiul de
Vest, urc`m domol pe un drum forestier
[i imediat ajungem la caban`, de unde
se vede Valea de Pe[ti (Gianina Stepan,
Timi[oara). 

34.  CCâmpu llui NNeag (790 m) -
Ple[a (1840 m) - PPiatra AAlb` - PPi-
ule (2081 m/ imaginea 163) - {{aua

Scorota - PPoarta GGurganului -
cabana BButa (1580 m)

Band` galben`, marcaj rar (pe alo-
curi, potec` neclar`). 6-7 ore.

Iarna, traseu foarte dificil, cu por]i-
uni periculoase.

text [i imagine:
CCoonnssttaannttiinn RR`̀ccaarruu (Vulcan)

Am cutreierat în 2001 crestele [i v`-
ile seci ale Retezatului Mic, marcând
sectorul estic al acestuia, pentru ca [i al]i
turi[ti s` se bucure de un itinerar foarte
frumos. Este un traseu cu multiple posi-
bilit`]i de îns`ilare cu alte parcursuri.

Retezatul Mic (cuprinzând Mun]ii
Ple[a, Piule, cele trei Scorote, Albele [i
Piatra Iorgovanului) este o zon` carstic`
de la izvoarele Jiului de Vest, format`
din gresii, brecii [i calcare jurasice, dife-
rit` deci ca structur` geologic` de Rete-
zatul Mare (cristalin cu incluziuni gra-
nitice, în care urmele glacia]iunilor au
l`sat salba a peste 80 de lacuri, circuri,
morene, v`i suspendate, mase enorme
de grohoti[).

Peisajul caracteristic Retezatului
Mic: creste ascu]ite, turnuri, versan]i a-
brup]i, v`i înguste (prin care de obicei
nu curge ap`) cu chei [i s`ritori, izvoare
ce se pierd în labirinturile subterane ale
numeroaselor pe[teri (multe neexplora-
te). Rocile termofile p`streaz` calda
boare submediteraneean` primit` din-
spre Valea Cernei, g`zduind o flor` ce
cuprinde aproximativ dou` treimi din
speciile montane de la noi. 

Gradul de dificultate al traseului es-
te mediu, por]iunea cea mai dificil` fi-
ind accesul spre Vf. Ple[a. Marcajul,
executat în majoritate pe copaci [i
pietre, este potrivit parcurgerii de var`.
Iarna, drumul este foarte dificil, reco-

mandat doar persoanelor cu experien]`,
care au recunoscut vara traseul. Ap` nu
exist` în zona crestei.

Pornim din Poiana Mare (sau, mai
comod, de la ultima sta]ie de autobuz,
de la Cheile Butei), sta]ie a autobuzelor
Lupeni - Câmpu lui Neag - Cheile Bu-
tei (circul` din or` în or`; prima curs`
din Lupeni este la 6, ultima la ora 20;
prima ma[in` pleac` din amonte la 7, ul-
tima la ora 21). Din Petro[ani sunt auto-
buze pân` la Lupeni; sau pân` la Uri-
cani, de unde, din sta]ia Sterminos, se ia
ma[ina spre Câmpu lui Neag.  

Din Poiana Mare mergem pe DN
66A, în curs de modernizare (pentru a
face leg`tur` cu Valea Cernei). Trecem
pe lâng` o zon` unde a fost depozitat
steril, apoi ajungem la c`tunul Buta (du-
p` ce în aval de el am dep`[it blocurile
de pe malul stâng al Jiului). 

Dup` c`tun p`trundem într-o lunc`
larg`, de unde putem vedea Vf. Ple[a [i
stânc`rii din Cheile Butei. Ne apropiem
de barajul microhidrocentralei Buta, în
vecin`tatea lui fiind intersec]ia cu dru-
mul spre complexul turistic de la intra-
rea în Cheile Butei (1 km pân` acolo, vi-
le, restaurant, loc de cort).

Continu`m pe DN 66A, spre Câm-
pu[el. Trecem de un grup de case moder-
ne; dup` ele, în curba drumului, la 45 mi-
nute de la sta]ia de autobuz, lâng` un po-
de] hidrografic (metalic, aflat la 3,6 km
de centrul localit`]ii Câmpu lui Neag -
not` Dan Farca[ Hajzer), g`sim s`geata
de intrare propriu-zis` pe traseu (dup`
trecerea peste Jiu, pl`cu]a indicatoare
este aplicat` pe copacul din dreapta po-
dului, la \n`l]ime) (vezi harta 5).

Trecem apa firav` a Jiului, pe malul
stâng geografic; mergem spre amonte
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câteva zeci de metri [i g`sim firul unui
drum forestier pe care intr`m cotind la
dreapta, pe Pârâul Ple[a. Suntem înso-
]i]i pe stânga de apa pârâului, vreo 10
minute, apoi trecem pe malul opus.
Str`batem o zon` umbroas` [i umed` de
p`dure tân`r`, de carpen [i fag. Panta se
aspre[te pe m`sur` ce înaint`m spre
coama Dealului Stancilor. 

La 30 minute de la s`geata indica-
toare ajungem la un izvor, aflat pe stân-
ga drumului (care devine apoi [i mai a-
brupt). Dup` o curb` dubl` sosim într-o
poian` de pe coama dealului, unde pan-
ta se domole[te. Mai multe c`r`ri se r`z-
le]esc spre sud-vest [i vest; noi nu p`r`-
sim drumul. 

În partea superioar` a poienii dru-
mul intr` în p`dure, cotind la stânga,
piepti[. Urmeaz` o bifurca]ie: spre
dreapta, prin p`dure; drept înainte, c`-
tre alt` poian`. Alegem prima variant`.
Urmeaz` un urcu[ solicitant. Ie[im din
p`dure dup` 70 minute de la intrarea în
traseu; poian` larg` la poalele Ple[ei, cu
bordeie momârl`ne[ti (numele localni-
cilor) tradi]ionale.

P`r`sim drumul [i ne deplas`m spre
nord nord-vest, pe poteca ciob`neasc`
pe care o afl`m imediat ce intr`m în p`-
dure. Facem o curb` dubl` [i trecem pe
lâng` un mic izvor, de obicei de neutili-
zat. Urmeaz` serpentine, cu bolovani
instabili. Avem de suit vreo 500 m dife-
ren]` de nivel pân` la stâna Ple[a (dac`
veni]i pe aici din sens invers, nu v` reco-
mand`m s` v` prind` noaptea).

O or` de urcu[ este necesar` pentru
a învinge serpentinele. Ie[im în poiana
cu Izvorul Ple[a în mijloc, surs` care
poate fi, de cele mai multe ori, secat`.
Au trecut 2½ ore de la intrarea în tra-
seu. Din Mun]ii Vâlcanului începe s` se
vad` splendida creast` Oslea (imaginea
491); deasupra noastr`, dincolo de p`-
durea b`trân` de brad, stânc`riile Cres-
t`turii Ple[ei se ridic` spre cer. Mai a-
vem 20 de minute pân` la stâna Ple[a,
construc]ie precar`, pe poteca prin ra-
ri[te, peste steiuri, în urcu[ mai domol.
Ajun[i acolo, mai jos cu 300 m altitudine
fa]` de primul vârf de pe creast`, admi-
r`m piscurile seme]e [i v`ile adânci ale
crestei Custura - M`rii - Ciumfu - Gru-
niu - Laz`ru - V`carea - Pilugu, iar din-
colo de ele formele rotunjite ale Mun-
]ilor Tuli[a. 

De cum ie[im în poian` cotim u[or
spre stânga, c`tre stânc`riile Curm`turii
Ple[a, reg`sind firul potecii la intrarea în
p`durea al c`rei col] îl "t`iem", ie[ind

piepti[ la golul alpin pres`rat cu bolo-
vani. Vedem clar traseul pân` în vârf [i
dup` circa o or` de la stân` ajungem la
cap`tul ascensiunii de 3¾ ore, pe cei
1840 m ai Vf. Ple[a.  

Avem panoram` splendid`. La pi-
cioarele noastre, spre est, întreaga Vale a
Jiului, m`rginit` de Mun]ii Parâng, pei-
saj închis la culoare din cauza polu`rii.
Spre nord-est sunt crestele rotunjite ale
Tuli[ei iar spre sud-est vedem Mun]ii
Vâlcan, de la Straja pân` la Creasta Os-
lei. Spre nord, dincolo de adâncurile V`-
ii Buta [i de Poienile La Fâna]e, "în-
chise" de Culmea Str`uni, creasta Cus-
tura - M`rii - Ciumfu - Gruniu - Laz`ru
- V`carea - Pilugu. La nord-vest, peste
linia mai domoal` a Plaiului Mic, pira-
midele Pelegii [i P`pu[ii se ridic` im-
pun`toare. 

Pornim mai departe, traseul urmând
a se desf`[ura, pân` în {aua Scorota, la
câ]iva metri sub linia de creast`, pre-
ponderent pe versantul sudic; acesta es-
te gola[, pe când versantul nordic are
jnepeni[uri [i abrupturi stâncoase str`-
b`tute, pe c`r`rui labirint, doar de s`l-
b`ticiuni [i turme de oi. La vest de Vf.
Ple[a travers`m o [a prelung`, înierbat`,
îndreptându-ne spre trei vârfule]e; la
nord de ele se ascund ame]itorii pere]i
La Staure.

Dup` vârfule]e, ne strecur`m prin-
tre pâlcuri de jneap`n, poteca urcând [i
coborând neregulat; sosim într-o mic`
[a, din care porne[te spre sud Vâlcelul
înierbat al Jarei, str`juit de o stânc` în
form` de trapez, t`iat` parc` cu diaman-
tul. Dup` circa 35 minute de pe Vf. Ple-
[a ne preg`tim s` urc`m versantul a-
brupt la baz` al Jarei, cu stânc`rii bogat
înflorite în iulie. 

Ie[i]i deasupra por]iunii abrupte, co-
tim u[or la dreapta, spre vârf. Apoi, 15-
20 minute dincolo de el, men]inem linia
crestei; obliga]i de jnepeni[uri, ne aba-
tem iar spre stânga, coborând pe ver-
sant, ajungând pe c`r`ruia s`pat` în pia-
tr` dinaintea Vf. Piatra Alb`, abrupt cal-
caros; avem în dreapta o [a înalt` iar
spre nord-vest un vâlcel înierbat. 

Urc`m pe firul vâlcelului, facem o
scurt` trecere pe versantul nordic al
crestei. În fa]` apare Piule (2081 m,
imaginea 1040), dup` o [a domoal`, cel
mai înalt vârf din Retezatul Mic, unde
sosim dup` 1-1½ ore de pe Vf. Ple[a [i
4-4½ ore de la intrarea în traseu (vara,
aten]ie la vipere - not` Dorin Anic`i).
La picioarele noastre o [a adânc` (Jugul
Gurganului) se las` spre nord, f`când le-

g`tur` cu Cu[ma Gurganului, de pe
cre[tetul Râpei Gurganului, splendid
bloc calcaros. 

De cealalt` parte a crestei, spre sud,
descoperim o zon` splendid` cu stânci
[i v`i alpine; dincolo de ele, spre Stâna
Tomii, g`sim pe firul vâlcelelor z`pla-
zuri, praguri [i s`ritori; ceva mai jos,
spre sud-vest, ajungem la Avenul Stâna
Tomii, adânc de 137 metri (Explorat în
1969 de Cercul Focul Viu din Bucure[ti;
ascunde a treia vertical` absolut` din
]ar`, 114 m, ad`postind permanent z`-
pad` [i ghea]`. Primele verticale abso-
lute se afl` în Clocoticiul din Cârca P`-
re]eilor (M. Vâlcan) (121 m, explorare
apar]inând Clubului "Emil Racovi]`"
Bucure[ti), respectiv în Avenul din
Dealul D`nila (Dealurile Dognecei),
116 m, cercetat de CS Exploratorii Re-
[i]a - not` de Ic` Giurgiu). La sud de
aven este marele abrupt al Cheilor Sco-
rota, cu labirinturi subterane care "fur`"
apa pu]inelor izvoare, paradis de cerce-
t`ri speologice.          

P`trundem cu privirea spre vestul
Retezatului Mic, c`tre Muntele Dr`g-
[anu, legat de Muntele Albele de splen-
didul plai al Bolborosului (imaginea
439), mai departe urmând St`nule]ii [i
Piatra Iorgovanului (imaginile 440,450,
485,490,coperta volumului 2,492). Ve-
dem limita dintre calcarele Retezatului
[i rocile impermeabile ale Mun]ilor Go-
deanu. S` nu uit`m c`, la nord de Pa-
râng, vedem coamele rotunde ale Mun-
]ilor {ureanu. 

De aici, din Vf. Piule, avem dou` va-
riante pentru a coborî spre Poarta Gur-
ganului [i cabana Buta. Prima ar fi prin
Jugul Gurganului, apoi prin canionul
plin de bolovani de la baza Cu[mei Gur-
ganului. Pentru aceast` alegere coborâm
mai întâi în [aua de la nord de vârf, co-
tim apoi la stânga, printre jnepeni [i co-
borâm în albia cu grohoti[. Acest drum
nu este marcat [i nu îl recomand`m
atunci când vremea este nefavorabil`.

A doua variant`, marcat`, continu`
pe linia crestei, l`sându-se în {aua Sco-
rota. Pornim din Vf. Piule pe direc]ia
sud-vest, coborând câ]iva metri dife-
ren]` de nivel. Dup` 5-10 minute din
vârf, ne strecur`m, ghida]i de marcaj, la
dreapta, printr-o strung` m`rginit` de
dou` steiuri de piatr`. Dincolo de ea co-
borâm o pant` destul de abrupt` [i re-
venim pe curb` de nivel. Travers`m o
zon` stâncoas` [i sosim în {aua Scorota,
înierbat`. În stânga se adânce[te albia
înierbat` a Scorotei Seci: malul stâng
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are minunate stânc`rii; cel drept, care o
separ` de Scorota cu Ap`, este blând,
îmbr`cat în jnepeni[uri. La fel va fi [i
creasta de aici mai departe, spre Vf.
Dr`g[anului, ca de altfel [i versantul s`u
nordic, pân` la obâr[iile Butei Mici. 

Indicatorul din [a (1950 m) ne spu-
ne c` mai avem 1¼ ore pân` la cabana
Buta. Dac` mergem pe Scorota Seac`,
spre c`ldarea [i stâna omonime, marca-
jul punct galben ne înso]e[te pân` în
Scocul Jiului, trecând prin Cheile Sco-
rotei (acest traseu, accesibil din Câmpul
Mielului [i Câmpu[el, a fost marcat tot
de mine, [i el în vara lui 2001, pe suport
natural). Dac` ne strecur`m printre jne-
peni, spre vest, pe traseu nemarcat, a-
jungem (cu greu) pe Vf. Dr`g[anu, pe
creasta Plaiul Mic - Albele - Piatra Ior-
govanului, trasat` cu band` ro[ie [i tri-
unghi albastru. 

În fine, începem s` coborâm spre
Poarta Gurganului. Trecem de jnepeni-
[uri [i ie[im într-o poian` r`scolit` de
mistre]i. Pe lâng` firul bolov`nos al unui
mic vâlcel ajungem la micul izvor din
Poarta Gurganului, unde întâlnim [i po-
teca ce a coborât prin canion. 

Dac` venim din sens invers, de la
Buta, sectorul de aici pân` în {aua Sco-
rota este dificil din punct de vedere al
ascensiunii, panta având pe alocuri 40-
45 grade.      

De la izvor, coborâm c`u[ul pietros,
circa 30 m, [i ie[im la baza pere]ilor Râ-
pei Gurganului, deasupra c`rora se ridi-
c` semea]` Cu[ma Gurganului. De aici
cotim u[or la stânga, reintrând pe pote-
ca printre jnepeni, îngust`, ce merge pe
curb` de nivel spre C`ldarea Buta Mic`.
Trecem apoi printre brazi [i, când ie[im
din p`dure, auzim susurul Butei Mici [i
îi travers`m c`u[ul, dup` circa 35 mi-
nute de la plecarea din [a. 

În poiana pres`rat` cu bolovani firul
potecii se pierde dar îl vom reg`si la
marginea p`durii. Prin p`dure mergem
pe curb` de nivel. Ie[im în poiana de
deasupra stânei de pe Muntele Buta
Mare. Putem trece prin ocoalele stânei,
ie[im pe malul apei, o travers`m [i g`-
sim la dreapta drumul spre caban`. 

Poteca marcat` coboar` prin p`dure,
la firul apei. Travers`m pârâul [i, pe po-
teca destul de abrupt`, ie[im la caban`,
dup` 6-7 ore de la intrarea în traseu. 

Cei care vor parcurge acest traseu în
sens invers au nevoie de 2-2½ ore pen-
tru a ajunge pe Vf. Piule, apoi de ¾-1 or`
pentru a str`bate creasta, [i de 1¾-2 ore

pentru a coborî din Vf. Ple[a pân` la
drumul spre Câmpu[el; mai ur-meaz`
45 minute pân` la sta]ia de autobuz. Ca
loc de campare pe tra-seu recomand`m
poienile din C`l-darea Buta Mic` [i de
la Izvorul Ple[a.

35.  VValea SScorota (1000 m) -
stâna SScorota - {{aua SScorota/ IIepei
(1950 m)

Punct galben (pe copaci [i pietre).
Urcare: 2½-3 ½ ore. Coborâre: 1½-2½
ore.   

Iarna este accesibil pân` la stâna
Scorota.

text [i imagine:
CCoonnssttaannttiinn RR`̀ccaarruu (Vulcan)

Cale de acces u[oar` spre sectorul de
est al Retezatului Mic: Culmea Piule-
Ple[a; leg`tur` spre Albele [i Piatra Ior-
govanului, c`tre vest; leg`turi c`tre nu-
meroase obiective speologice (de exem-
plu Pe[tera Zeicului, Avenul din Stâna
Tomii); acces la trasee de escalad` [i
alpinism, neamenajate (\n Cheile Scoro-
tei, Dâlma cu Brazi etc.). Zonele de in-
teres peisagistic [i belvedere sunt partea
superioar` a traseului [i {aua Scorota.

Pân` la stâna Scorota nu exist` ap`.
Locuri de campare recomandate: Câm-
pu[el [i Câmpu Mielului, la intrarea \n
traseu; stâna Scorota (ap` [i lemn de
foc).

Flora caracteristic` zonei str`b`tute
de acest traseu este impresionant` prin
bogata sa varietate ce cuprinde [i plante
rare care cresc pe stânc`riile din Sco-
rota, Piule, Albele, cum ar fi: floarea de
col] (V. albumita), lilia lui Janca (Lilium
Jankae), papucul doamnei (Cypripe-
dium calceolus), firu]a (Poa molinerii),
p`iu[ul (Festuca pachyphylla), garofi]a
alb` (Dianthus kitaibelli var. huniaden-
sis), macul galben (Papaver pirenaicum
var. Retezatensis). Faun`: capra neagr`,
lupul, ierunca, drepneaua de stânc`,
l`stunul.

Pentru anotimpul alb, schiorii se pot
bucura de versan]ii de deasupra stânei
Scorota (Dr`g[anu [i Scorota).

Punctul de plecare pe acest traseu
este situat aproximativ la jum`tatea dis-
tan]ei dintre Câmpu Mielului [i Câm-
pu[el (la circa 2 kilometri \n amonte de
Câmpu Mielului), \n locul de conflu-
en]` al V`ii Scorota cu Scocul Jiului. Ca-
lea de acces spre punctul de plecare es-
te drumul \n curs de modernizare din
Câmpul lui Neag spre Cheile Scocului,
apoi Pasul Jiu-Cerna, accesibil oric`ror

mijloace de transport. Dac` parcurgem
drumul pe jos, urm`m marcajul triunghi
ro[u, sporadic; nu sunt probleme de ori-
entare, din Câmpu lui Neag (Poiana
Mare, sta]ie de autobuz) ajungem \n
aproximativ 4½ ore.

Trebuie s` ne aprovizion`m cu ap`
de la Câmpul Mielului sau Câmpu[el.
Ghida]i de s`geata indicatoare, pus` pe
trunchiul unui brad, lâng` o punte de
lemn care ne ajut` s` trecem albia Scocu
Jiului dac` ne nimerim dup` o ploaie
zdrav`n` (c`ci \n rest acesta este mai
mult sec), p`trundem pe firul la fel de
sec al V`ii Scorota. De altfel, majorita-
tea pâraielor ce br`zdeaz` Retezatul
Mic \[i ascunde apele prin labirinturile
subterane ale forma]iunilor carstice
imaculate.

Dup` numai câteva zeci de metri, pe
malul stâng geografic, este intrarea \n
Pe[tera Zeicului (260 metri dezvoltare,
denivelare 70 metri (-52/+18), explo-
rat` \n 1969 de Clubul Focul Viu Bu-
cure[ti, vezi Pe[teri din România, 1976 -
not` de Ic` Giurgiu); doar por]iunea de
intrare poate fi parcurs` f`r` echipa-
ment de specialitate, acolo unde dintot-
deauna se odihneau [i ciobanii. Pe par-
cursul traseului vom mai observa [i alte
cavit`]i, accesibile \ns` doar celor spe-
cializa]i.

Trecem de intrarea \n pe[ter` [i \na-
int`m spre Cheile Scorotei, traversând
câteva praguri. Apoi, dup` 5 minute, p`-
trundem \n cea mai spectaculoas` por-
]iune a acestora, vizibil` de pe firul v`ii,
c`ci caracteristica de baz` o constituie
faptul c` \n general partea inferioar`  a
pere]ilor, la nivelul albiei, este mai do-
moal`, \mbr`cat` \n mu[chi [i vegeta]ie.
In plus, imaginea abrupturilor [i vertica-
lelor ame]itoare ce se situeaz` la câteva
zeci de metri mai sus este estompat` de
fâ[ia de p`dure care \mbrac` firul sec al
v`ii.

P`trundem \ntr-un canion \ngust,
lung de circa 25 de metri, unde dac` \n-
tinzi bra]ele po]i atinge pere]ii, c`lcând
prin râul de pietre. Pe m`sur` ce \nain-
t`m \n traseu, printre crengile copacilor
ghicim c` ne afl`m la poalele Muchiei
cu L`stuni, pe partea stâng`, de aici va-
lea l`rgindu-se pu]in. Poteca [erpuie[te
printre brazi [i fagi, trecând deseori pes-
te albia plin` de bolovani. |nclina]ia
pantei este mic`, aproape c` nu sesiz`m
c` urc`m.

Abia de la confluen]a Scorotei cu va-
lea care coboar` dinspre C`p`]âna Al-
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belor, unde travers`m o mic` poieni]` [i
se deschide pu]in priveli[tea spre a-
brupturile de la nord-vest [i \napoi, ur-
cu[ul se accentueaz` pu]in. De altfel, la
aproximativ 1 or` de mers de la intrarea
pe traseu, aceast` mic` oaz` de verdea]`
m`t`soas` este un bun loc de popas
pentru a admira jocul abrupturilor ce se
ridic` deasupra noastr`, ciuruite de ne-
num`rate g`uri, accesibile dup` cum
spuneam doar speoalpini[tilor.

Pornim mai departe, reintrând \n p`-
dure pe poteca bine conturat`. Pre] de 10
minute mergem pe malul drept al v`ii,
apoi travers`m pe cel`lat mal [i \ncepem
un urcu[ ceva mai sus]inut; tragem cu
ochiul la stânc`riile din partea stâng`, de
care nu ne despart mai mult de 30 de
metri. Pe m`sur` ce ne apropiem de stâna
Scorota, valea se l`rge[te din nou [i str`-
batem câteva serpentine, câ[tigând \n`l-
]ime, apoi r`zbatem \ntr-un lumini[, o ra-
ri[te care ne permite s` vedem pere]ii es-
tici ai C`p`]ânii Albelor.

Ajungem la confluen]a Scorotei cu
Ap` cu Valea Albele, \ns` tot seci sunt
albiile celor dou` pâraie ce \[i ascund
undele cristaline pu]in \n aval de stân`.
Reintr`m \n p`dure, pe furcitura pâra-
ielor [i parcurgând ultimele serpentine
ie[im la golul de munte de sub stân`.

Pân` la stân` am f`cut 1½-2 ore. Se
aude susurul apei. Un peisaj splendid se
desf`[oar` de aici. Spre sud, abrupturile
Albelor [i Cheile Scorotei, \nchise la ori-
zont de muchia ascu]it` a Osli]ei. Spre
vest, poteci [erpuitoare ce urc` spre pla-
toul de la Bolboro[i (imaginea 439). Spre
nord, culmile rotunjite ale Dr`g[anului [i
Scorotei, \mbr`cate de jnepeni[. Spre est
se ridic` impun`toarele abrupturi ale To-
mii, pe ale c`ror poli]e \nierbate, prim`-
vara devreme sau toamna târziu, dup`
plecarea oilor, putem admira caprele ne-
gre. La orizont, c`tre nord-est, adâncitu-
ra {eii Scorota (Iepei), punct final al
traseului nostru, pân` unde mai avem de
parcurs c`u[ul sec al v`ii pres`rat` cu gro-
hoti[uri [i bolovani.

Dup` ce ne refacem proviziile de
ap`, pornim de la stân` pe poteca din-
spre nord-est, care se strecoar` pe firul
\nierbat al v`ii, printre bolovani, traver-
sând apa Scorotei. Dac` ne uit`m atent,
sau dac` avem binoclu, putem vedea de
la stân` stâlpul indicator din [a. |n pri-
ma sa parte, acest ultim sector al ascen-
siunii este u[or, pân` \n zona unde valea
se \ngusteaz` iar prin c`u[ul ei "curg"
bolovani [i grohoti[uri. Acolo unde valea
se \ngusteaz`, la limita jnepeni[urilor
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\ntâlnim firicelele firave a dou` izvoare
(care se "ascund" dup` 5-6 metri).

Panta se aspre[te pe m`sur` ce \na-
int`m pe poteca care merge pe partea
stâng`, pe lâng` jnepeni. Aproximativ la
jum`tatea distan]ei dintre stân` [i [a
travers`m pe malul opus, \naintând des-
tul de greu pe aceast` por]iune destul
de abrupt`, cu grohoti[ instabil. Dup`
ce dep`[im aceast` zon`, pre] de câteva
zeci de metri urcu[ul devine mai lejer [i
curând ajungem la ultimul hop \naintea
punctului terminus.

Pentru a evita abordarea direct` a
pantei ce are \nclinare de circa 40 grade,
putem s` urc`m fie prin stânga, printre
jnepeni, fie pe firul v`ii din dreapta, o-
colind un stei de piatr`, apoi cotind c`-
tre stânga, pe curb` de nivel, pân` \n [a.

Acest ultim sector al traseului ne ia
aproximativ 1 or` de la stân` dac` avem
bagaj ceva mai greu; \ns` efortul este pe
deplin r`spl`tit o dat` ajun[i la 1950
metri altitudine. Peisajul este extraordi-
nar, fie c` prive[ti spre Valea Butei sau
dincolo de {aua Plaiul Mic. Cu[ma Gur-
ganului ne atrage [i ea aten]ia \n apro-
piere, iar dac` ne \ntoarcem spre sud [i
sud-vest vedem abrupturile V`ii Scorota
iar dincolo de ele Oslea (imaginea 491),
ori Albele [i Piatra Iorgovanului (ima-
ginea 492).

De aici, din {aua Scorotei, putem fie
s` urc`m pe Vf. Piule, fie s` ne strecu-
r`m prin labirintul de jnepeni c`tre
Dr`g[anu, fie s` coborâm \n Poarta Gur-
ganului iar apoi \n c`ldarea Butei Mici,
spre cabana Buta.  

36.   ccabana dde vvân`toare CCâm-
pu[el (1180 m) - {{aua SSt`nule]ii
Mici (1900 m)

Triunghi ro[u. 4-5 ore.
Iarna, are por]iuni dificile sau peri-

culoase.

37.  ccabana dde vvân`toare CCâm-
pu[el (1180 m) - VValea SSoarbele -
{aua SSoarbele (1930 m, trecere \n
Mun]ii Godeanu, imaginea 520)

Punct ro[u. 4-5 ore.
Iarna are por]iuni dificile sau pericu-

loase.
Marcaj realizat \n 1998 de Clubul

Pronatura Deva.
Din Curm`tura Soarbele, pornind pe

creasta Mun]ilor Godeanu, aici un pla-
tou lat [i destul de plat, c`ut`m spre
dreapta potecii, la câ]iva zeci de metri o

\ngr`m`dire de pietre, unde de obicei
este o creang` de jneap`n l`sat` deasu-
pra; acolo se afl` un izvor.

38.  {{aua PPlaiu MMic (1879 m) -
Piatra IIorgovanului (2014 m/ ima-
ginile 440,450,485,490,coperta vo-
lumului 2,492) - CCurm`tura SSoar-
bele (1930 m, trecere \n Mun]ii
Godeanu, imaginea 520)

Band` ro[ie. 4½-5½ ore.
Traseu greu sau cu por]iuni pericu-

loase pe timp de iarn`.
|n {aua Plaiul Mic nu este permis`

camparea (Eugen Roman, Hunedoara).
Izvorul Bolboro[i (imaginea 439) es-

te intermitent! Din cauza asta, \n ace-
ea[i zi, unii \l g`sesc sec iar al]ii se bucu-
r` de apa lui proasp`t`. Merge]i pe urma
firului de ap` \n amonte [i, dac` nu cur-
ge, a[tepta]i câteva minute. |ntâi se va
auzi un [uierat sau bolborosit, apoi apa
\ncepe s` apar`. Dup` un timp, vâna ei se
diminueaz` [i izvorul pare iar`[i sec.

Din Curm`tura Soarbele, pornind pe
creasta Mun]ilor Godeanu, aici un pla-
tou lat [i destul de plat, c`ut`m spre
dreapta potecii, la câ]iva zeci de metri o
\ngr`m`dire de pietre, unde de obicei
este o creang` de jneap`n l`sat` deasu-
pra; acolo se afl` un izvor.

Pe Piatra Iorgovanului am avut sur-
priza de a descoperi cele mai lungi lapi-
ezuri din România, de zeci de metri
([`n]ule]e formate prin coroziune pe ro-
ca de calcar).

39.  GGura AApei - VValea LL`pu[-
nicul MMare - ccabana RRotunda
(1160 m) - GGura BBucurei (aval de
Poiana Pelegii, imaginea 880)

Punct albastru, drum forestier pân`
la Gura Bucurei, aproximativ 16 kilo-
metri (din care 6 sunt pân` la cabana
Rotunda; alte informa]ii la www.rotun-
da.ro). 5-6 ore.

Drumul de pe Valea L`pu[nicul Ma-
re s-a \ntâmplat de mai multe ori s` fie
\ntrerupt circula]iei auto (pe segmente
mai scurte sau lungi) din cauza sp`l`rii
unora dintre tronsoanele sale de c`tre
apa râului.

40.  VValea LL`pu[nicul MMare -
Valea PPaltina - CCurm`tura SSoar-
bele (1930 m, trecere \n Mun]ii
Godeanu, imaginea 520)

Punct ro[u. 4-5 ore.

Iarna sunt por]iuni dificile sau peri-
culoase.

Marcaj realizat \n 1998 de Clubul
Pronatura Deva.

Din Curm`tura Soarbele, pornind pe
creasta Mun]ilor Godeanu, aici un pla-
tou lat [i destul de plat, c`ut`m spre
dreapta potecii, la câ]iva zeci de metri o
\ngr`m`dire de pietre, unde de obicei
este o creang` de jneap`n l`sat` deasu-
pra; acolo se afl` un izvor.

41.  LLunca BBerhina ((Valea LL`-
pu[nicul MMare) - SSt`nule]i (1930
m/ imaginea 408) - ccreasta pprinci-
pal` (1900 m)

Triunghi ro[u. 5-6 ore.
Iarna, cu por]iuni grele sau pericu-

loase. 

42.  VV. LL`pu[nicul MMare - CCru-
cea TTr`snitului - CCoada SSl`veiului
- LLac AAna (1979 m/ imagini 163,
170) - LLac BBucura (2040 m/ ima-
ginile 370,372,389)

Punct galben. 8-9 ore.
Iarna, cu multe por]iuni dificile [i

periculoase.
|n zona Crucea Tr`snitului, când co-

borâm spre Valea L`pu[nicul Mare, tre-
buie s` fim aten]i când semnele punct
galben, triunghi ro[u [i cruce albastr` nu
mai apar \mpreun` (not`, Iuliana Bucu-
rescu).

43.  GGura AApei (la aproximativ
10 kilometri de cabana Gura Zla-
ta) - ddrumul dde ccontur aal llacului -
Muntele ZZlata - LLac ZZ`noaga
(1987 m, imaginea 131) - VValea
Z`noaga - LLa CClince - CCoada SSl`-
veiului - LLac AAna (1979 m/ ima-
gini 163,170) - LLac BBucura (2040
m/ imaginile 370,372,389)

Cruce albastr`. 8-9 ore (cam 5 ore
pân` la Lacul Z`noaga).

31 de membri de la Albamont Alba
Iulia, condu[i de Marioara Pu[ca[, au
ref`cut în 8 zile crucea albastr` dintre
Gura Apei [i Z`noaga (Administra]ia
Parcului Na]ional Retezat, prin inter-
mediul Florinei Cri[an, pentru revista
Mun]ii Carpa]i, nr. 30, 2001). 

44.  ccabana GGura ZZlata (749 m)
- VV. ZZlata - VV. RRade[u MMare - LLac
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Z`noaga (1987 m/ imaginea 131) -
V. ZZ`noaga - CCrucea TTr`snitului -
Lac AAna (1979 m/ imagini 163,
170) - LLac BBucura (2040 m/ ima-
ginile 370,372,389)

Triunghi ro[u. 8-9 ore.
Iarna, cu multe por]iuni dificile sau

periculoase.
22 de participan]i de la Floare de

Col] Bucure[ti, condu[i de profesorul
Petre Stoinea, au ref`cut, în 6 zile, mar-
cajul triunghi ro[u de la Gura Zlata la
Z`noaga (Administra]ia Parcului Na]i-
onal Retezat, prin intermediul Florinei
Cri[an, pentru revista Mun]ii Carpa]i,
nr. 30, 2001). 

45.  ccabana GGura ZZlata (749 m)
- LLac GGemenele (1900 m/ imagi-
nea 82) - PPoarta BBucurei (2280 m/
imaginile 75,140,170)

Interzis f`r` autoriza]ie special`. 6-7
ore.

Traseu prin rezerva]ia [tiin]ific` Re-
tezat. Persoanele f`r` preg`tire biolo-
gic` de specialitate nu are rost s` se
str`duie pentru a ob]ine autoriza]ie sau
pentru a parcurge acest traseu; ochiul
unui nespecialist nu va observa nimic
deosebit fa]` de restul masivului. Mai
mult, toate peisajele deosebite din re-
zerva]ie pot fi perfect observate de pe
traseele turistice de pe marginea ei: ca-
bana Gura Zlata - Lacul Z`noaga - Poar-
ta Bucurei [i Poarta Bucurei - {aua de
iarn` - Vf. Retezat.

Persoanele care ob]in autoriza]ie
pentru parcurgerea acestui traseu, \n
lipsa unui ghid autorizat trebuie s` po-
sede un foarte bun sim] de orientare, \n-
trucât marcajele sunt discrete, insufici-
ente. A[tepta]i-v` la \ntâlniri cu ursul.    

46.  ccabana GGura ZZlata (749 m)
- CClopotiva (leg`tur` spre Ha]eg [i
Subcetate)

Cruce ro[ie. Aproximativ 22 kilo-
metri pân` la Clopotiva. 5½-6½ ore.

47.  LLac BBucura (2040 m, ima-
ginile 370,372,389) - PPoiana PPe-
leaga (1500 m) - GGura BBucurei
(imaginea 880)

Cruce ro[ie, band` albastr`. 2 ore.
Iarna pot apare por]iuni dificile. Vezi

[i imaginile 163,190.

48.  LLac BBucura (2040 m/ ima-
ginile 350,370,372,389) - TT`ul
Por]ii (2240 m/ imaginile 140,150)
- TT`ul AAg`]at (2208 m/ imaginea
130) - VVf. JJudele MMare (2398 m/
imaginile 130,140) - MMuntele {{e-
sele MMari - LLac ZZ`noaga (1987 m/
imaginea 131)

Punct ro[u. 5½-6½ ore.
Iarna, traseul are multe por]iuni difi-

cile sau periculoase.

49.  LLac BBucura (2040 m/ ima-
ginile 350,370,372,389) - TT`ul
Por]ii (2240 m/ imagini 140, 150) -
Vf. RRetezat (2482 m/ imagini 10,
15,30,43,50,60,100,102, 120)

Band` galben`. 2½-3½ ore.
Pe timp de iarn`, por]iuni dificile

sau periculoase.

50.  LLac BBucura (2040 m/ ima-
ginile 370,372,389) - rrefugiu BBu-
cura (2070 m) - VVf. PPeleaga (2509
m/ imagini 41,70,150,530,750)

Cruce galben`. 2½-3½ ore.

Pe timp de iarn`, por]iuni dificile
sau periculoase.

51.  {{aua JJudele - SSânt`m`ria
(2400 m) - SSl`vei (2437 m/ imagi-
nile 75,130,140,170)

Nemarcat. 2 ore.
Creasta este pres`rat` cu blocuri

mari; multe \[i dovedesc instabilitatea
de abia atunci când p`[im pe ele.

Pe timp de iarn`, por]iuni dificile
sau extrem de periculoase.

BBiibblliiooggrraaffiiee rreeccoommaannddaatt`̀
(dac` v` intereseaz` muntele \n

detaliu ave]i ce compara, ave]i la ce v`
gândi, v` pute]i da seama cât de pu]ine
cunoa[tem despre masivele noastre
montane)

D`nu] C`lin - VVaalleeaa SSooaarrbbeellee - re-
vista Mun]ii Carpa]i, nr. 19, Bucure[ti,
1999, pagina 42

D`nu] C`lin - CCooll]]uurrii ddee rraaii - revista
Mun]ii Carpa]i, nr. 19, Bucure[ti, 1999,
pagina 49

D`nu] C`lin - hhaarrtt`̀ RReetteezzaatt - revista
Mun]ii Carpa]i, nr. 25, Bucure[ti, 2000

Dinu Mititeanu - DDee llaa HHeerrccuullaannee llaa
BBaalleeiiaa - revista Drume]ie \n România,
nr. 1, Bucure[ti, 2004, pagina 16

Nae Popescu - MMuunn]]iiii RReetteezzaatt - co-
lec]ia Mun]ii No[tri, nr. 25, Editura
Sport-Turism, Bucure[ti, 1982  

Nae Popescu - MMuunn]]iiii RReetteezzaatt - Edi-
tura Stadion, Bucure[ti, 1973

Nae Popescu - 2200 ddee ttrraasseeee \\nn MMuunn-
]]iiii RReetteezzaatt - Editura Partener Plus, Bu-
cure[ti

Nae Popescu - ZZ`̀ppaaddaa ppuurrppuurriiee - re-
vista Mun]ii Carpa]i, nr. 5, paginile 86-
92, Bucure[ti, 1998
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